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                      قبل بدئك مع الطلابات تخلصي من هذه الأغلال / الشكوى .. الشكوى من واقع فيه أخطاء ..   


                      الشكوى من مشكلات أو هموم أو .... الشاكي صباحاً ومساءاً تسري شكواه لتسكن في نفوس    


                      غيره ويتحول هو ومن حوله إلى فريق يجيد الشكوى بل ويصنعها .. والشكوى والتحزّن تُكره للمؤمن كما ذكر ذلك ابن تيمية رحمه الله تعالى .. 


              التذمر .. إما تذمر من الوظيفة.. أو من المدرسة.. أو من الوزارة.. أو من المنطقة ... الخ�اسألي نفسك: هل تذمرك سيغير واقعك ؟ أو سيرتقي بك؟ أو سيجلب لك مفقوداً ؟ إذا فلا تضيع وقتك وطاقتك في تذمر يسرق طاقاتك وإمكاناتك .


الفوضى .. الفوضى في الحضور أو دخول الصف او الفوضى في عرض المادة أو الفوضى في نظام التحفيز الإيجابي والسلبي .. 
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                      كُوني متجددة في طرحك .. في أناقتك .. في تعاملك .. �                      لماذا تصِّر البعض أن شرحها بنفس الطريقة دليل تميّزها ؟! �                     التجدّد والتجديد فطرة فطر الله النفوس عليها, بل حتى في أفعال النبي - صلى الله عليه وسلم            -وصحابته مايؤيد ذلك , ولو أخذنا حاله في صلاته ( لرأينا أذكاراً متنوعة يفتتح بها صلاته ورأينا في الركوع كذلك وكله لتنشط النفس ولاتمل ولحكم أخرى .�جدّدي ونوّعي في شرحك.. في حواراتك .. في تحفيزك .. في تواصلك .. �كيف تجدّدي ؟ خارطتها بيدك وقرارها أيضاً بيدك ، وتذكري أن الروتين والرتابة تسبب "سمنة وظيفية" أو قل "سمنة مهنية "وتؤخر رشاقة أنت بحاجة إليها ...
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