	الصف : الرابع                               المادة : علوم                                      الفصل الدراسي : الأول 

	الأسبوع
	الموضوع
	الوسيلة

	الأسبوع الأول

26/8الى 30/8
	الوحدة الاولى : جسمك كيف يعمل ؟ ف1/ مم يتركب جسمك 
1- الخلية ، انواع الخلايا .

2- العضو , الجهاز .
	مصور يوضح أنواع الخلايا / بيض/ مجهر 

	الأسبوع الثاني

3/9 الى 7/9
	1- حل اسئلة الكتاب . 
ف2: في جسمنا جهاز لهضم الطعام :
2- الهضم , رحلة في جهاز هضم الطعام ( الفم / البلعوم / المريء ) 
	            مصور للجهاز الهضمي 

	الأسبوع الثالث(4 أيام)

10/9 الى 14/9
	1- اجازة اليوم الوطني .
2- تابع رحلة في جهاز هضم الطعام ( المعدة / الامعاء الدقيقة والغليظة ) + حل اسئلة لكتاب 
	               مصور للجهاز الهضمي

	الأسبوع الرابع

17/9 الى 21/9
	ف3 : كيف تحافظ على سلامة جهازك الهضمي ؟
1- طرق المحافظة على الجهاز الهضمي , الإسهال . 

2- كيف نحافظ على أسناننا + حل اسئلة الكتاب .
	فواكة مشكله / محلول الجفاف / سواك /فرشاة اسنان . 

	الأسبوع الخامس 

8/10 الى 12/10
	1- مراجعة ما تم دراسته .
الوحدة 2: المخلوقات الحية : ف4 / صفات المخلوقات الحية :
2- النبات من حولنا / أجزاء النبات .
	مصور يبين أجزاء النبات 

	الأسبوع السادس
15/10 الى 19/10
	1- ماذا يلزم النبات لينمو ؟
2- تابع ماذا يلزم النبات لينمو ؟
	3أصيص بها تربه / ماء / صبغة ملونه 

	الأسبوع السابع
22/10 الى 26/10
	1- حل اسئلة الكتاب .
ف5 : التغذية في الحيوان :
2- كيف تحصل الحيوانات على غذائها 
	صور للحيوانات آكلات الأعشاب وآكلات اللحوم مصور لفكوك بعض الحيوانات  

	الأسبوع الثامن
29/10الى 4/11
	1- مراجعة الوحدة الاولى .
2- مراجعة الوحدة الثانية .
	   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

	الأسبوع التاسع
7/11 الى 11/11
	  الوحدة 3 : المادة والكتلة ف6 / المادة والكتلة 
1- المادة 

2- تابع المادة .
	 بعض الأدوات السائلة والجامدة والغازية 

	الأسبوع العاشر
     14/11 الى 18/11
	1- الكتلة .
2- تابع الكتلة .
	ميزان ذو كفتين / كيسين /رمل/ خيطين /  قلم 


	الأسبوع
	الموضوع
	الوسيلة

	الأسبوع الحادي عشر
21/11ــــ25/11
	1- قياس الكتلة .
2- تابع قياس الكتلة .
	ميزان ذو كفتين /كيسين رمل خيطين / قلم  

	الأسبوع الثاني عشر
28/11ــــ2/12
	1- تغير حالة المادة .
2- حل أسئلة الكتاب .
	ثلج / موقد بنسن / ماء ثلاجة /عطر 

	الأسبوع الثالث عشر
19/12ـــــ23/12
	 ف7 / خواص السوائل .
1- حركة السائل .

2- تابع حركة السائل .
	قارورتين بلاستيك / انبوبا بلاستيكي / ماء / صلصالاً / قلم رصاص / فلين / هلل

	الأسبوع الرابع عشر
 26/12ــــ30/12

	1- بعض الأجسام تطفو على السائل . 
2- تابع بعض الأجسام تطفو على السائل . 
	قارورتين بلاستيك / انبوبا بلاستيكي / ماء / صلصالاً / قلم رصاص / فلين / هلل 

	الأسبوع الخامس عشر
3/1/ 1429هـ ـــــ7/1


	1- السائل يذيب بعض المواد الجامدة .
2- حل اسئلة الكتاب . 
	ماء / سكر / ملح / قمح / هلل 

	الأسبوع السادس عشر
10/1ــــ14/1

	          استكمال أعمال القويم 
	

	معلمة المادة :                                                                                            مديرة المدرسة : 


