	الصف : الخامس                             المادة : علوم                            الفصل الدراسي : الأول

	الأسبوع
	الموضوع
	الوسيلة

	الأسبوع الأول

26/8الى 30/8
	1- تعريف بالمنهج 
الوحدة الأولى : الهواء من حولنا ف1: الهواء من حولنا 

2- الهواء من حولنا 

3- خواص الهواء .
	كيس نايلون / حوض به ماء / خيط قارورة ,, حوض به ماء 

	الأسبوع الثاني

3/9 الى 7/9
	1- مكونات الهواء .
2- أهمية الهواء / فوائد أخرى للهواء 
3- تلوث الهواء 
	صور مختلفة لكائنات تحتاج الى الهواء وصور لجمادات / زجاج أملس السطح 

	الأسبوع الثالث(4 أيام)

10/9 الى 14/9
	1- ملوثات أخرى للهواء + الأسئلة 
2- إجازة اليوم الوطني 
ف2/ النفط في خدمتنا 
         3- النفط ..أصل النفط 
	صور تبين بعض ملوثات الهواء ....
قارورة بها ماء بحر أو مياه مستنقع 

	الأسبوع الرابع

17/9 الى 21/9
	1- أماكن تجمع النفط , التنقيب عن النفط واستخراجه 
2- تكرير النفط الخام , مناطق النفط في المملكة 
3- النفط في خدمتنا , الوقاية والسلامة من أخطار النفط ومشتقاته .
	مصور يوضح مكامن تجمع النفط , مصور يبين برج الحفر , مصور يوضح المصانع الضخمة التي يتم فيها تكرير النفط صور تبين بعض استخدامات النفط صور تبين أهمية الوقاية من مشتقاته 

	الأسبوع الخامس 

8/10 الى 12/10
	1- مراجعة ماتم دراسته .
2- الثلوث بالنفط +الأسئلة
ف3/ كيف نتخلص من النفايات ؟
3- مقدمة عن النفايات ’ كيف نتخلص من النفايات في بلادي ؟ 
	حوض زجاجي ,زيت سيارة , ماء طبق تراب , كمية من الكيروسين وعاء معدني عود ثقاب بعض الأشياء الفارغة التي تعتبر كملوثات للبيئة صور لكيفية التخلص من النفايات 

	الأسبوع السادس
15/10 الى 19/10
	1- مصانع اعلدة تدوير النفايات في بلادي .
2- كيف نتعاون من اجل المحافظة على بيئتنا .
3- هؤلاء يساعدوننا في المحافظة على بيئتنا .
	عبوات تم اعاده تدويرها من أجل الاستفادة منها صور لاعاده تدوير الحديد , نفايات ورق خلاط ماء آلة فرد العجين . صور لشعارات الوزارات التي تهتم بالمحافظة على البيئة 

	الأسبوع السابع
22/10 الى 26/10
	1- حل أسئلة الكتاب .
الوحدة الثانية : أجسامنا وصحتها ف4/ الجهاز التنفسي

2- جهاز التنفس عند الإنسان .

3- رحلة مع الهواء في جهاز التنفس . 
	مصور للجهاز التنفسي عند الإنسان مجسم للجهاز التنفسي عند الإنسان
رئة خروف كاملة , سكين , طبق 

	الأسبوع الثامن
29/10الى 4/11
	1- الشهيق والزفير.
2- سلامة الجهاز التنفسي 
3- حل أسئلة الكتاب 
	مجسم لجهاز يبين عملية الشهيق والزفير 
صور لرئة إنسان مدخن وآخر مبتعد عن التدخين 

	الأسبوع التاسع
7/11 الى 11/11
	 ف5/ إخراج الفضلات من جسم الإنسان :
1- فضلات الجسم .

2- الأعضاء التي تخرج الفضلات ( الجلد )
3- الأعضاء التي تخرج الفضلات ( الجهاز البولي )
	عدسة مكبرة / مصور يبين مقطع طولي في الجلد 


	تابــــع تـــوزيع المــــــــنهج للـــــــصف الــــــــخامس

	الأسبوع
	الموضوع
	الوسيلة

	الأسبوع العاشر
   14/11 الى 18/11
	1- الأعضاء التي تخرج الفضلات ( الجهاز البولي ) ,, رحلة البول في الجسم .

2- كيف نحافظ على سلامة الجهاز البولي .
3- حل الأسئلة 
	مصور يبين أعضاء الجهاز البولي / كلية خروف / سكين ,طبق , قوارير ماء 

	الأسبوع الحادي عشر
21/11ــــ25/11
	1- مراجعة الفصل الخامس 
ف6/ الجهاز الدوري الدموي 
2- تركيب الدم .
3- تابع تركيب الدم 
	مصور يبين التراكيب المتعددة للدم .
مصور للدورة الدموية في جسم الإنسان قلب خروف / سكين / طبق 

	الأسبوع الثاني عشر
28/11ــــ2/12
	1- رحلة مع قطرة دم .
2- تابع رحلة مع قطرة دم .
3- سلامة الجهاز الدوري الدموي .
	مصور يوضح الدورة الدموية زجاج سكين شنطه إسعافات أولية 

	الأسبوع الثالث عشر
19/12ـــــ23/12
	1- تابع سلامة الجهاز الدوري الدموي 
2- إسعاف نزيف الأنف ( الرعاف )
3- حل أسئلة الكتاب .
	زجاج سكين شنطه إسعافات أولية / ملصق يوضح رقم الهلال الأحمر السعودي 

	الأسبوع الرابع عشر
 26/12ــــ30/12

	ف7 / مم يتكون غذاؤنا ؟
1- مجموعات الأطعمة .
2- الهرم الغذائي ؟
3- مراجعة 
	مصور يبين المجموعات الغذائية الأربع , اطعمة مختلفة من مجموعات مختلفة .
مجسم للهرم الغذائي . 

	الأسبوع الخامس عشر
3/1/ 1429هـ ـــــ7/1


	            مراجعة عامة 
	

	الأسبوع السادس عشر
10/1ــــ14/1

	      استكمال أعمال القويم 
	

	


