
 

 انسيٍ عذد انحصص انفصم انحصت انيىو  انتاريخ

 

 

   ثانً ثانوي   

 

 الأول      انفصم

 والإطارات cdتشاهد الكثٌر من الأجسام التً تتحرك حركة دورانٌة فً حٌاتك الٌومٌة ومنها قرص الحاسوب المدمج  انفكرة انعايت 

 وبعض الألعاب فً مدٌنة الألعاب

 

 13-9 انصفحاث  وصف انحركت انذوراَيت عُىاٌ انذرش

 ٌقاس الموقع الزاوي وتغٌراته بالرادٌان انفكرة انرئيسيت

 تحسب انتساوي انسواي تحسب انسرعت انساويت انًتجهت تصف الإزاحت انساوي أهذاف انذرش

 .                    الزاوى التسارع ـ الزاوٌة الإزاحة ـ المتجهة الزاوٌة السرعة ـ الرادٌان انًفرداث
 مقاٌٌس مختلفة - - المفاهٌم عبر الموقع الالكترونً - - كتاب الطالب  يصادر انتعهى

 

 دورة انتعهيى انفعال

 

 انسيٍ  أداة انتقىيى  إجراءاث انتذريص  انعُاويٍ انرئيسيت 

 افتتاحيت انفصم

 

 تطبٌق مهارات –قراءة صورة الفصل  مقدمة الفصل 
 الخطوط العرٌضة 

   د 3 أسأل الطالب 

 َشاطاث تًهيذيت

 

 

كٌف تدور الأجسام   9إجراء التجربة صفحة   تجربة استهلالٌة 
المختلفة فً أثناء 

 دحرجتها ؟

  د 22

 

 

 انتركيس

 
 الفكرة الرئٌسٌة 

 
 

 
عرض الفكرة الرئٌسٌة أمام الطلاب على 

 السبورة 

 
جدول تعلم  لكشف 

 المعرفة السابقة 

  د 4

 
 الربط بواقع الحٌاة 

 

 
 قراءة الفقرة من – ورقة عمل –صور 

 الكتاب من قبل الطلاب  
 

 
مناقشة الطلاب حول 

 الفقرة  

  د 4

 

 

 

 انتذريص

 

 

   (دلٌل المعلم  )عرض عملً  الإزاحة الزاوٌة
 أسأل الطلاب 

 

  إجراء التجربة   - قراءة الأشكال  السرعة الزاوٌة المتجهة
الإجابة عن أسئلة حول 

 الفقرة 
 

  د 3

 
 

  التسارع الزاوي
 قراءة الفقرات من الكتاب مع المتابعة    

 أسأل الطلاب
 
  

  د 3

 

 

 

 انتقىيى

 

 

 
 الختامً للدرس 

 
 تعبئة جدول العمود الأخٌر لجدول التعلم  

  (ماذا تعلمنا  )

 
مراقبة تطور معرفة 

 الطالب 
 

  د 3

  د 3 واجب منزلً  13 ص 1-1مراجعة  

 
 

   

 

  



 انسيٍ عذد انحصص انفصم انحصت انيىو  انتاريخ

 

 

   ثانً ثانوي   

 

 الأول      انفصم

 cdتشاهد الكثٌر من الأجسام التً تتحرك حركة دورانٌة فً حٌاتك الٌومٌة ومنها قرص الحاسوب المدمج  انفكرة انعايت 

 والإطارات وبعض الألعاب فً مدٌنة الألعاب

 

 18- 14 انصفحاث  ديُاييكا انحركت انذوراَيت عُىاٌ انذرش

 تتعرف السرعة الزاوٌة المتجهة لجسم ما عندما ٌؤثر فٌه عزم انفكرة انرئيسيت

  تحسب محصلة العزم تصف العزم والعوامل التً ٌعتمد علٌها أهذاف انذرش

  العزم –ذراع القوة  انًفرداث
 مقاٌٌس مختلفة - - المفاهٌم عبر الموقع الالكترونً - - كتاب الطالب  يصادر انتعهى

 

 دورة انتعهيى انفعال

 

 انسيٍ  أداة انتقىيى  إجراءاث انتذريص  انعُاويٍ انرئيسيت 

 افتتاحيت انفصم

 

 تطبٌق مهارات –قراءة صورة الفصل  مقدمة الفصل 
 الخطوط العرٌضة 

   د 3 أسأل الطالب 

 َشاطاث تًهيذيت

 

 

  التجربة 
 الرجوع إلى كراسة التجارب العملٌة 

 
 أسأل الطلاب  

  د 22

 

 

 انتركيس

 
 الفكرة الرئٌسٌة 

 
 

 
عرض الفكرة الرئٌسٌة أمام الطلاب على 

 السبورة 

 
جدول تعلم  لكشف 

 المعرفة السابقة 

  د 4

 
 الربط بواقع الحٌاة 

 
 مناقشة تطبٌق – ورقة عمل –صور 

 الدرس فً واقع الحٌاة 
 

 
كتابة فقرة تبٌن كٌف 

ٌرتبط الدرس بحٌاتهم 
 الخاصة 

  د 4

 

 

 

 انتذريص

 

 

  إٌجاد محصلة العزم
  (دلٌل المعلم  )عرض عملً 

 
 أسأل الطلاب 

 

  ذراع القوة
 قراءة الأشكال والرسومات الكتاب 

 
الإجابة عن أسئلة حول 

 الفقرة 

  د 3

 
 

  العزم
 قراءة الفقرات من الكتاب مع المتابعة    

 
 أسأل الطلاب 

  د 3

 

 

 

 انتقىيى

 
 الختامً للدرس 

 
  (ماذا تعلمنا  )تعبئة جدول التعلم  

 
مراقبة تطور معرفة 

 الطالب 

  د 3

  د 3 واجب منزلً   18   ص 1-2مراجعة  

 
 

   

  



 انسيٍ عذد انحصص انفصم انحصت انيىو  انتاريخ

 

 

   ثانً ثانوي   

 

 الأول      انفصم

 cdتشاهد الكثٌر من الأجسام التً تتحرك حركة دورانٌة فً حٌاتك الٌومٌة ومنها قرص الحاسوب المدمج  انفكرة انعايت 

 والإطارات وبعض الألعاب فً مدٌنة الألعاب

 

 25- 19 انصفحاث  الاتساٌ عُىاٌ انذرش

 ٌكون الجسم ثابتا ضد الانقلاب إذا كان مركز كتلته فوق قاعدته  انفكرة انرئيسيت

توضح تأثٌر موقع مركز الكتلة فً  تعرف مركز الكتلة أهذاف انذرش
 استقرار الجسم

 تتعرف شروط الاتزان 

  القوة الطاردة المركزٌة–مركز الكتلة  انًفرداث
 مقاٌٌس مختلفة - - المفاهٌم عبر الموقع الالكترونً - - كتاب الطالب  يصادر انتعهى

 

 دورة انتعهيى انفعال

 

 انسيٍ  أداة انتقىيى  إجراءاث انتذريص  انعُاويٍ انرئيسيت 

 افتتاحيت انفصم

 

 تطبٌق مهارات –قراءة صورة الفصل  مقدمة الفصل 
 الخطوط العرٌضة 

   د 3 أسأل الطالب 

 َشاطاث تًهيذيت

 

 

  التجربة 
 الرجوع إلى كراسة التجارب العملٌة 

 
 أسأل الطلاب  

  د 22

 

 

 انتركيس

 
 الفكرة الرئٌسٌة 

 
 

 
عرض الفكرة الرئٌسٌة أمام الطلاب على 

 السبورة 

 
جدول تعلم  لكشف 

 المعرفة السابقة 

  د 4

 
 الربط بواقع الحٌاة 

 
 مناقشة تطبٌق – ورقة عمل –صور 

 الدرس فً واقع الحٌاة 
 

 
كتابة فقرة تبٌن كٌف 

ٌرتبط الدرس بحٌاتهم 
 الخاصة 

  د 4

 

 

 

 انتذريص

 

 

  مركز الكتلة
  (دلٌل المعلم  )عرض عملً 

 
 أسأل الطلاب 

 

مركز الكتلة والاستقرار 
 (الثبات  )

 
 قراءة الأشكال والرسومات الكتاب 

 
الإجابة عن أسئلة حول 

 الفقرة 

  د 3

 
 

  شرطا الاتزان
 قراءة الفقرات من الكتاب مع المتابعة    

 
 أسأل الطلاب 

  د 3

 

 

 

 انتقىيى

 
 الختامً للدرس 

 
  (ماذا تعلمنا  )تعبئة جدول التعلم  

 
مراقبة تطور معرفة 

 الطالب 

  د 3

  د 3 واجب منزلً   25   ص 1-3مراجعة  

 
 

   

  



 انسيٍ عذد انحصص انفصم انحصت انيىو  انتاريخ

 

 

   ثانً ثانوي   

 

 انثاَي    انفصم

 الزخم هو مفتاح النجاح فً العدٌد من الألعاب الرٌاضٌة ومنها البٌسبول وكرة القدم وهوكً الجلٌد والتنس انفكرة انعايت 

 

 43-  37 انصفحاث  انذفع وانسخى عُىاٌ انذرش

 عندما تحل مسألة زخم فابدأ باختٌار النظام قبل الحدث وبعده انفكرة انرئيسيت

  تحدد مقدار الدفع الواقع على الجسم تتعرف زخم الجسم أهذاف انذرش

 ( الزخم –الدفع  ) نظرٌة –الزخم - الدفع  انًفرداث

 مقاٌٌس مختلفة - - المفاهٌم عبر الموقع الالكترونً - - كتاب الطالب  يصادر انتعهى
 

 دورة انتعهيى انفعال

 

 انسيٍ  أداة انتقىيى  إجراءاث انتذريص  انعُاويٍ انرئيسيت 

 افتتاحيت انفصم

 

 تطبٌق مهارات –قراءة صورة الفصل  مقدمة الفصل 
 الخطوط العرٌضة 

   د 3 أسأل الطالب 

 َشاطاث تًهيذيت

 

 

ماذا ٌحدث عندما تصطدم   37إجراء التجربة صفحة   تجربة استهلالٌة 
كرة بلاستٌكٌة جوفاء 

 بكرة مصمتة ؟

  د 22

 

 

 انتركيس

 
 الفكرة الرئٌسٌة 

 
 

 
عرض الفكرة الرئٌسٌة أمام الطلاب على 

 السبورة 

 
جدول تعلم  لكشف 

 المعرفة السابقة 

  د 4

 
 الربط بواقع الحٌاة 

 

 
 مناقشة تطبٌق – ورقة عمل –صور 

 الدرس فً واقع الحٌاة 
 

 
كتابة فقرة تبٌن كٌف 

ٌرتبط الدرس بحٌاتهم 
 الخاصة 

  د 4

 

 

 

 انتذريص

 

 

  الدفع والزخم
  (دلٌل المعلم  )عرض عملً 

 
 أسأل الطلاب 

 

الدفع  )استخدام نظرٌة 
 (والزخم 

 
قراءة الأشكال والرسومات والجداول من 

 الكتاب  

 
الإجابة عن أسئلة حول 

 الفقرة 
 

  د 3

 
 

 الزخم –نظرٌة الدفع 
 والحفاظ على الحٌاة

  د 3 أسأل الطلاب   إجراء التجربة –قراءة الفقرات 

 

 

 

 انتقىيى

 

 

 
 الختامً للدرس 

 
  (ماذا تعلمنا  )تعبئة جدول التعلم  

 
مراقبة تطور معرفة 

 الطالب 
 

  د 3

 واجب منزلً  43 ص2-1مراجعة  
  

  د 3

 
 

   

 

  



 انسيٍ عذد انحصص انفصم انحصت انيىو  انتاريخ

 

 

   ثانً ثانوي   

 

 انثاَي     انفصم

 الزخم هو مفتاح النجاح فً العدٌد من الألعاب الرٌاضٌة ومنها البٌسبول وكرة القدم وهوكً الجلٌد والتنس انفكرة انعايت 

 

 53- 44 انصفحاث  حفظ انسخى عُىاٌ انذرش

 ٌمكن استخدام قانون حفظ الزخم لتفسٌر دفع الصوارٌخ انفكرة انرئيسيت

تربط بٌن القانون الثالث لنٌوتن وحفظ  أهذاف انذرش
 الزخم

 تحل مسائل حفظ الزخم تعرف الظروف اللازمة لحفظ الزخم

  قانون حفظ الزخم – النظام المعزول –النظام المغلق  انًفرداث
 مقاٌٌس مختلفة - - المفاهٌم عبر الموقع الالكترونً - - كتاب الطالب  يصادر انتعهى

 

 دورة انتعهيى انفعال

 

 انسيٍ  أداة انتقىيى  إجراءاث انتذريص  انعُاويٍ انرئيسيت 

 افتتاحيت انفصم

 

 تطبٌق مهارات –قراءة صورة الفصل  مقدمة الفصل 
 الخطوط العرٌضة 

   د 3 أسأل الطالب 

 َشاطاث تًهيذيت

 

 

  د 22 اسأل الطلاب الرجوع إلى كراسة التجارب العلمٌة تجربة 

 

 

 انتركيس

 
 الفكرة الرئٌسٌة 

 
 

 
عرض الفكرة الرئٌسٌة أمام الطلاب على 

 السبورة 

 
جدول تعلم  لكشف 

 المعرفة السابقة 

  د 4

 
 الربط بواقع الحٌاة 

 

 
 قراءة الفقرة من – ورقة عمل –صور 

 الكتاب من قبل الطلاب  
 

 
مناقشة الطلاب حول 

 الفقرة  

  د 4

 

 

 

 انتذريص

 

 

 تصادم جسمٌن
 الزخم فً نظام مغلق معزول

   (دلٌل المعلم  )عرض عملً 
 أسأل الطلاب 

 

 الارتداد
 الدفع فً الفضاء

  إجراء –قراءة الأشكال والرسومات 
 التجربة   

 
الإجابة عن أسئلة حول 

 الفقرة 
 

  د 3

 
 

 أسأل الطلاب   قراءة الفقرات –تناول الجدول  التصادم فً بعدٌن 
 
 

  د 3

 

 

 

 انتقىيى

 

 

 
 الختامً للدرس 

 
 تعبئة جدول العمود الأخٌر لجدول التعلم  

  (ماذا تعلمنا  )

 
مراقبة تطور معرفة 

 الطالب 
 

  د 3

 واجب منزلً  53 ص  2-2مراجعة  
 

  د 3

 
 

   

 

  



 انسيٍ عذد انحصص انفصم انحصت انيىو  انتاريخ

 

 

   ثانً ثانوي   

 

 انثانث       انفصم

 إن الآلات البسٌطة والآلات المركبة من مجموعة آلات بسٌطة تجعل العدٌد من المهام الٌومٌة سهلة التنفٌذ انفكرة انعايت 

 

 78- 67 انصفحاث  انطاقت وانشغم  عُىاٌ انذرش

 الشغل هو انتقال الطاقة بطرائق مٌكانٌكٌة انفكرة انرئيسيت

 تحسب القدرة المستهلكة تحسب الشغل تصف العلاقة بٌن الشغل والطاقة أهذاف انذرش

  نظرٌة الشغل ، الطاقة–الطاقة الحركٌة  – الواط – القدرة – الطاقة – الجول –الشغل  انًفرداث

 مقاٌٌس مختلفة - - المفاهٌم عبر الموقع الالكترونً - - كتاب الطالب  يصادر انتعهى
 

 دورة انتعهيى انفعال

 

 انسيٍ  أداة انتقىيى  إجراءاث انتذريص  انعُاويٍ انرئيسيت 

 افتتاحيت انفصم

 

 تطبٌق مهارات –قراءة صورة الفصل  مقدمة الفصل 
 الخطوط العرٌضة 

   د 3 أسأل الطالب 

 َشاطاث تًهيذيت

 

 

ما العوامل المؤثرة فً   67إجراء التجربة صفحة   تجربة استهلالٌة 
 الطاقة ؟

  د 22

 

 

 انتركيس

 
 الفكرة الرئٌسٌة 

 
 

 
عرض الفكرة الرئٌسٌة أمام الطلاب على 

 السبورة 

 
جدول تعلم  لكشف 

 المعرفة السابقة 

  د 4

 
 الربط بواقع الحٌاة 

 

 
 قراءة الفقرة من – ورقة عمل –صور 

 الكتاب من قبل الطلاب  
 

 
مناقشة الطلاب حول 

 الفقرة  

  د 4

 

 

 

 انتذريص

 

 

   (دلٌل المعلم  )عرض عملً  الشغل والطاقة
 أسأل الطلاب 

 

 

  إجراء –قراءة الأشكال والرسومات  حساب الشغل
 التجربة   

 
الإجابة عن أسئلة حول 

 الفقرة 
 

  د 3

 
 

  د 3 أسأل الطلاب   قراءة الفقرات –تناول الجدول  القدرة

 

 

 

 انتقىيى

 

 

 
 الختامً للدرس 

 
 تعبئة جدول العمود الأخٌر لجدول التعلم  

  (ماذا تعلمنا  )

 
مراقبة تطور معرفة 

 الطالب 
 

  د 3

  د 3 واجب منزلً   78 ص  3-1مراجعة  

 

  



 انسيٍ عذد انحصص انفصم انحصت انيىو  انتاريخ

 

 

   ثانً ثانوي   

 

 انثانث      انفصم

 إن الآلات البسٌطة والآلات المركبة من مجموعة آلات بسٌطة تجعل العدٌد من المهام الٌومٌة سهلة التنفٌذ انفكرة انعايت 

 

 87- 79 انصفحاث  الآلاث عُىاٌ انذرش

 لا تغٌر الآلات من الشغل المبذول سواء تم تشغٌلها بمحركات أو بقوى بشرٌة ولكنها تجعل إنجاز المهمة أسهل انفكرة انرئيسيت

تمٌز بٌن الآلات المثالٌة والآلات الحقٌقٌة  توضح فوائد الآلات البسٌطة أهذاف انذرش
 من حٌث كفاءتها 

تحلل الآلات المركبة مبٌنا الآلات 
 البسٌطة التً تكون منها

  الآلة المركبة – الفائدة المٌكانٌكٌة المثالٌة – الكفاءة–المقاومة -  القوة –الآلة  انًفرداث
 مقاٌٌس مختلفة - - المفاهٌم عبر الموقع الالكترونً - - كتاب الطالب  يصادر انتعهى

 

 دورة انتعهيى انفعال

 

 انسيٍ  أداة انتقىيى  إجراءاث انتذريص  انعُاويٍ انرئيسيت 

 افتتاحيت انفصم

 

 تطبٌق مهارات –قراءة صورة الفصل  مقدمة الفصل 
 الخطوط العرٌضة 

   د 3 أسأل الطالب 

 َشاطاث تًهيذيت

 

 

ما الخصائص التً  الرجوع إلى كراسة التجارب العملٌة تجربة 
 تختلف فٌها النباتات  ؟

  د 22

 

 

 انتركيس

 
 الفكرة الرئٌسٌة 

 
 

 
عرض الفكرة الرئٌسٌة أمام الطلاب على 

 السبورة 

 
جدول تعلم  لكشف 

 المعرفة السابقة 

  د 4

 
 الربط بواقع الحٌاة 

 

 
 قراءة الفقرة من – ورقة عمل –صور 

 الكتاب من قبل الطلاب  
 

 
مناقشة الطلاب حول 

 الفقرة  

  د 4

 

 

 

 انتذريص

 

 

   (دلٌل المعلم  )عرض عملً  فوائد الآلات
 أسأل الطلاب 

 

 

  إجراء –قراءة الأشكال والرسومات  الآلات المركبة
 التجربة   

 
الإجابة عن أسئلة حول 

 الفقرة 
 

  د 3

 
 

  د 3 أسأل الطلاب   قراءة الفقرات –تناول الجدول  آلة المشً البشرٌة

 

 

 

 انتقىيى

 

 

 
 الختامً للدرس 

 تعبئة جدول العمود الأخٌر لجدول التعلم  
  (ماذا تعلمنا  )

 
مراقبة تطور معرفة 

 الطالب 
 

  د 3

 واجب منزلً  87 ص  3-2مراجعة  
 

  د 3

 
 

   

 

  



 انسيٍ عذد انحصص انفصم انحصت انيىو  انتاريخ

 

 

   ثانً ثانوي   

 

 انرابع     انفصم

 تدٌر الطاقة عجلة الحٌاة حٌث ٌشتري الناس الطاقة وٌبٌعونها لتشغٌل الأجهزة الكهربائٌة والسٌارات والمصانع انفكرة انعايت 

 

 110- 101 انصفحاث  الأشكال انًتعذدة نهطاقت عُىاٌ انذرش

 تتناسب الطاقة الحركٌة لجسم طردٌا مع كتلته ومع مربع سرعته انفكرة انرئيسيت

تستخدم نموذجا لتربط بٌن الشغل  أهذاف انذرش
 والطاقة

 تحدد طاقة الوضع الجاذبٌة للنظام تحسب الطاقة الحركٌة

  طاقة الوضع المرونٌة– مستوى الإسناد – طاقة الوضع الجاذبٌة –طاقة الحركة الدورانٌة  انًفرداث
 مقاٌٌس مختلفة - - المفاهٌم عبر الموقع الالكترونً - - كتاب الطالب  يصادر انتعهى

 

 دورة انتعهيى انفعال

 

 انسيٍ  أداة انتقىيى  إجراءاث انتذريص  انعُاويٍ انرئيسيت 

 افتتاحيت انفصم

 

 تطبٌق مهارات –قراءة صورة الفصل  مقدمة الفصل 
 الخطوط العرٌضة 

   د 3 أسأل الطالب 

 َشاطاث تًهيذيت

 

 

  تجربة استهلالٌة

  101إلى التجربة الاستهلالٌة ص 

كٌف تحلل طاقة كرة 
 السلة المرتدة ؟

  د 22

 

 

 انتركيس

 
 الفكرة الرئٌسٌة 

 
 

 
عرض الفكرة الرئٌسٌة أمام الطلاب على 

 السبورة 

 
جدول تعلم  لكشف 

 المعرفة السابقة 

  د 4

 
 الربط بواقع الحٌاة 

 

 
 مناقشة تطبٌق – ورقة عمل –صور 

 الدرس فً واقع الحٌاة 
 

 
كتابة فقرة تبٌن كٌف 

ٌرتبط الدرس بحٌاتهم 
 الخاصة 

 

  د 4

 

 

 

 انتذريص

 

 

  نموذج لنظرٌة الشغل
  (دلٌل المعلم  )عرض عملً 

 

 
 أسأل الطلاب 

 

 الطاقة الحركٌة
 الطاقة المختزلة

 
 قراءة الأشكال والرسومات الكتاب 

 
الإجابة عن أسئلة حول 

 الفقرة 
 

  د 3

 
 

 طاقة وضع الجاذبٌة

 طاقة الوضع المرونٌة
 

 قراءة الفقرات  من الكتاب مع المتابعة    
 

 أسأل الطلاب 
 

  د 3

 

 

 

 انتقىيى

 
 الختامً للدرس 

 
  (ماذا تعلمنا  )تعبئة جدول التعلم  

 
مراقبة تطور معرفة 

 الطالب 
 

  د 3

 واجب منزلً  110 ص  4-1مراجعة  
 

  د 3

  



 انسيٍ عذد انحصص انفصم انحصت انيىو  انتاريخ

 

 

   ثانً ثانوي   

 

 انرابع انفصم

 تدٌر الطاقة عجلة الحٌاة حٌث ٌشتري الناس الطاقة وٌبٌعونها لتشغٌل الأجهزة الكهربائٌة والسٌارات والمصانع انفكرة انعايت 

 

 123- 111 انصفحاث  حفظ انطاقت عُىاٌ انذرش

 إذا لم ٌدخل أي جسم إلى النظام أو ٌخرج منه فإن هذا النظام ٌعد نظاما مغلقا انفكرة انرئيسيت

تحلل التصادمات لإٌجاد التغٌر فً الطاقة  تحل مسائل باستخدام قانون حفظ الطاقة أهذاف انذرش
 الحركٌة

 

  التصادم العدٌم المرونة– التصادم المرن – الطاقة الحرارٌة – الطاقة المٌكانٌكٌة –قانون حفظ الطاقة  انًفرداث
 مقاٌٌس مختلفة - - المفاهٌم عبر الموقع الالكترونً - - كتاب الطالب  يصادر انتعهى

 

 دورة انتعهيى انفعال

 

 انسيٍ  أداة انتقىيى  إجراءاث انتذريص  انعُاويٍ انرئيسيت 

 افتتاحيت انفصم

 

 تطبٌق مهارات –قراءة صورة الفصل  مقدمة الفصل 
 الخطوط العرٌضة 

   د 3 أسأل الطالب 

 َشاطاث تًهيذيت

 

 

  د 22 اسأل الطلاب الرجوع إلى كراسة التجارب العلمٌة تجربة 

 

 

 انتركيس

 
 الفكرة الرئٌسٌة 

 
 

 
عرض الفكرة الرئٌسٌة أمام الطلاب على 

 السبورة 

 
جدول تعلم  لكشف 

 المعرفة السابقة 

  د 4

 
 الربط بواقع الحٌاة 

 

 
 قراءة الفقرة من – ورقة عمل –صور 

 الكتاب من قبل الطلاب  
 

 
مناقشة الطلاب حول 

 الفقرة  

  د 4

 

 

 

 انتذريص

 

 

   (دلٌل المعلم  )عرض عملً  حفظ الطاقة
 أسأل الطلاب 

 

 

  إجراء –قراءة الأشكال والرسومات  تحلٌل التصادمات
 التجربة   

 
الإجابة عن أسئلة حول 

 الفقرة 
 

  د 3

 
 

  د 3 أسأل الطلاب   قراءة الفقرات –تناول الجدول  فقدان الطاقة المٌكانٌكٌة

 

 

 

 انتقىيى

 

 

 
 الختامً للدرس 

 تعبئة جدول العمود الأخٌر لجدول التعلم  
  (ماذا تعلمنا  )

 
مراقبة تطور معرفة 

 الطالب 
 

  د 3

 واجب منزلً  123 ص  4-2مراجعة  
 

  د 3

 
 

   

 

  



 انسيٍ عذد انحصص انفصم انحصت انيىو  انتاريخ

 

 

   ثانً ثانوي   

 

 انخايص انفصم

 تعد الطاقة الحرارٌة أمرا حٌوٌا للمخلوقات الحٌة وحدوث التفاعلات الكٌمٌائٌة وعمل المحركات انفكرة انعايت 

 

 149- 137 انصفحاث  درجت انحرارة وانطاقت انحراريت عُىاٌ انذرش

 تتناسب درجة حرارة الغاز طردٌا مع متوسط الطاقة الحركٌة للجزٌئات  انفكرة انرئيسيت

تصف الطاقة الحرارٌة  أهذاف انذرش
وتقارنها بطاقة الوضع 

 والطاقة الحركٌة 

تمٌز بٌن درجة الحرارة والطاقة 
 الحركٌة

 تتعرف الحرارة النوعٌة وتحسب الحرارة المنقولة

  الحرارة النوعٌة– الحمل الحراري – الإشعاع الحراري – الحرارة – الاتزان الحراري –التوصٌل الحراري  انًفرداث
 مقاٌٌس مختلفة - - المفاهٌم عبر الموقع الالكترونً - - كتاب الطالب  يصادر انتعهى

 

 دورة انتعهيى انفعال

 

 انسيٍ  أداة انتقىيى  إجراءاث انتذريص  انعُاويٍ انرئيسيت 

 افتتاحيت انفصم

 

 تطبٌق مهارات –قراءة صورة الفصل  مقدمة الفصل 
 الخطوط العرٌضة 

   د 3 أسأل الطالب 

 َشاطاث تًهيذيت

 

 

ما الذي ٌحدث عند تزوٌد   137إجراء التجربة صفحة   تجربة استهلالٌة 
كأس ماء بطاقة حرارٌة 

 عن طرٌق حمله ؟

  د 22

 

 

 انتركيس

 
 الفكرة الرئٌسٌة 

 
 

 
عرض الفكرة الرئٌسٌة أمام الطلاب على 

 السبورة 

 
جدول تعلم  لكشف 

 المعرفة السابقة 

  د 4

 
 الربط بواقع الحٌاة 

 

 
 قراءة الفقرة من – ورقة عمل –صور 

 الكتاب من قبل الطلاب  
 

 
مناقشة الطلاب حول 

 الفقرة  

  د 4

 

 

 

 انتذريص

 

 

   (دلٌل المعلم  )عرض عملً  الطاقة الحرارٌة
 أسأل الطلاب

  

 

الطاقة الحرارٌة ودرجة 
 الحرارة

الاتزان والقٌاس 
 الحراري

  إجراء –قراءة الأشكال والرسومات 
 التجربة   

 
الإجابة عن أسئلة حول 

 الفقرة 
 

  د 3

 
 

 مقٌاسات درجة الحرارة
الحرارة وتدفق الطاقة 

 الحرارٌة

  د 3 أسأل الطلاب   قراءة الفقرات –تناول الجدول 

 

 

 

 انتقىيى

 

 

 
 الختامً للدرس 

 تعبئة جدول العمود الأخٌر لجدول التعلم  
  (ماذا تعلمنا  )

 
مراقبة تطور معرفة 

 الطالب 

  د 3

 واجب منزلً  149 ص  5-1مراجعة  
 

  د 3

 
 

   

 

  



 انسيٍ عذد انحصص انفصم انحصت انيىو  انتاريخ

 

 

   ثانً ثانوي   

 

 انخايص  انفصم

 ٌحول المحرك الحراري الطاقة الحرارٌة إلى طاقة مٌكانٌكٌة باستمرار انفكرة انعايت 

 

  161- 150 انصفحاث  تغيراث حانت انًادة وقىاَيٍ انذيُاييكا انحراريت عُىاٌ انذرش

. المعقدة لا تنطبق الأنماط الوراثٌة التً وصفها مندل على وراثة الصفات انفكرة انرئيسيت

توضح القانونٌن الأول والثانً للدٌنامٌكا  تعرف حرارة الانصهار والتبخر أهذاف انذرش
 الحرارٌة

 تمٌز بٌن الحرارة والشغل
 تعرف الإنتروبً

 القانون – الإنتروبً – المحرك الحراري – القانون الأول فً الدٌنامٌكا الحرارٌة – حرارة التبخر –حرارة الانصهار  انًفرداث
 الثانً فً الدٌنامٌكا الحرارٌة

 مقاٌٌس مختلفة - - المفاهٌم عبر الموقع الالكترونً - - كتاب الطالب  يصادر انتعهى
 

 دورة انتعهيى انفعال

 

 انسيٍ  أداة انتقىيى  إجراءاث انتذريص  انعُاويٍ انرئيسيت 

 افتتاحيت انفصم

 

 تطبٌق مهارات –قراءة صورة الفصل  مقدمة الفصل 
 الخطوط العرٌضة 

   د 3 أسأل الطالب 

 َشاطاث تًهيذيت

 

 

  التجربة 
 الرجوع إلى كراسة التجارب العملٌة 

 
 أسأل الطلاب  

  د 22

 

 

 انتركيس

 
 الفكرة الرئٌسٌة 

 
 

 
عرض الفكرة الرئٌسٌة أمام الطلاب على 

 السبورة 

 
جدول تعلم  لكشف 

 المعرفة السابقة 

  د 4

 
 الربط بواقع الحٌاة 

 

 
 مناقشة تطبٌق – ورقة عمل –صور 

 الدرس فً واقع الحٌاة 
 

 
كتابة فقرة تبٌن كٌف 

ٌرتبط الدرس بحٌاتهم 
 الخاصة 

  د 4

 

 

 

 انتذريص

 

 

  تغٌر حالة المادة
  (دلٌل المعلم  )عرض عملً 

 
 أسأل الطلاب 

 

 

القانون الأول للدٌنامٌكا 
 الحرارٌة

 
 قراءة الأشكال والرسومات الكتاب 

 
الإجابة عن أسئلة حول 

 الفقرة 
 

  د 3

 
 

القانون الثانً للدٌنامٌكا 
 الحرارٌة

 
 قراءة الفقرات من الكتاب مع المتابعة    

 
 أسأل الطلاب 

 

  د 3

 

 

 

 انتقىيى

 
 الختامً للدرس 

 
  (ماذا تعلمنا  )تعبئة جدول التعلم  

 
مراقبة تطور معرفة 

 الطالب 

  د 3

 واجب منزلً   161   ص 5-2مراجعة   
 

  د 3

 
 

   

 

 

 



 انسيٍ عذد انحصص انفصم انحصت انيىو  انتاريخ

 

 

   ثانً ثانوي   

 

 انسادش  انفصم

 إن الموائع والقوى التً تبذلها تمكننا من السباحة والغطس وتمكن المناطٌد من الطفو وتمكن الطائرات من الطٌران انفكرة انعايت 

 

  183- 173 انصفحاث  خصائص انًىائع عُىاٌ انذرش

 من خصائص المواد فً الحالة السائلة القدرة على التدفق وعدم ثبات الشكل  انفكرة انرئيسيت

 تقارن بٌن الغازات والبلازما تحسب ضغط الغاز وحجمه وعدد مولاته تصف كٌف تحدث الموائع الضغط أهذاف انذرش

  البلازما – التمدد الحراري – قانون الغاز المثالً – القانون العام للغازات – مبدأ باسكال –الموائع  انًفرداث

 مقاٌٌس مختلفة - - المفاهٌم عبر الموقع الالكترونً - - كتاب الطالب  يصادر انتعهى
 

 دورة انتعهيى انفعال

 

 انسيٍ  أداة انتقىيى  إجراءاث انتذريص  انعُاويٍ انرئيسيت 

 افتتاحيت انفصم

 

 تطبٌق مهارات –قراءة صورة الفصل  مقدمة الفصل 
 الخطوط العرٌضة 

   د 3 أسأل الطالب 

 َشاطاث تًهيذيت

 

 

  د 22 هل تطفو أم تغطس ؟ 173أجراء التجربة ص تجربة استهلالٌة

 

 

 انتركيس

 
 الفكرة الرئٌسٌة 

 
 

 
عرض الفكرة الرئٌسٌة أمام الطلاب على 

 السبورة 

 
جدول تعلم  لكشف 

 المعرفة السابقة 

  د 4

 
 الربط بواقع الحٌاة 

 

 
 مناقشة تطبٌق – ورقة عمل –صور 

 الدرس فً واقع الحٌاة 
 

 
كتابة فقرة تبٌن كٌف 

ٌرتبط الدرس بحٌاتهم 
 الخاصة 

  د 4

 

 

 

 انتذريص

 

 

 الضغط 
 الضغط الجوي

 
  (دلٌل المعلم  )عرض عملً 

 
 أسأل الطلاب 

 

 

  قوانٌن الغاز
 قراءة الأشكال والرسومات الكتاب 

 
الإجابة عن أسئلة حول 

 الفقرة 
 

  د 3

 
 

 التمدد الحراري

 البلازما
 

 قراءة الفقرات من الكتاب مع المتابعة    
 

 أسأل الطلاب 
 

  د 3

 

 

 

 انتقىيى

 
 الختامً للدرس 

 
  (ماذا تعلمنا  )تعبئة جدول التعلم  

 
مراقبة تطور معرفة 

 الطالب 

  د 3

 واجب منزلً   183   ص 6-1مراجعة   
 

  د 3

 
 

   

 

 

 



 انسيٍ عذد انحصص انفصم انحصت انيىو  انتاريخ

 

 

   ثانً ثانوي   

 

 انسادش  انفصم

 إن الموائع والقوى التً تبذلها تمكننا من السباحة والغطس وتمكن المناطٌد من الطفو وتمكن الطائرات من الطٌران انفكرة انعايت 

 

  187- 184 انصفحاث  انقىي داخم انسىائم عُىاٌ انذرش

قوى التماسك هً قوى التجاذب التً تؤثر بها الجزٌئات المتماثلة بعضها فً بعض وٌنتج كل من التوتر السطحً  انفكرة انرئيسيت
 واللزوجة عن قوى التماسك

توضح كٌف تسبب قوى التماسك التوتر  أهذاف انذرش
 السطحً

توضح كٌف تسبب قوى التلاصق 
 الخاصٌة الشعرٌة

تناقش التبرٌد التبخري ودور 
 التكاثف فً تكون السحب

  قوى التلاصق–قوى التماسك  انًفرداث
 مقاٌٌس مختلفة - - المفاهٌم عبر الموقع الالكترونً - - كتاب الطالب  يصادر انتعهى

 

 دورة انتعهيى انفعال

 

 انسيٍ  أداة انتقىيى  إجراءاث انتذريص  انعُاويٍ انرئيسيت 

 افتتاحيت انفصم

 

 تطبٌق مهارات –قراءة صورة الفصل  مقدمة الفصل 
 الخطوط العرٌضة 

   د 3 أسأل الطالب 

 َشاطاث تًهيذيت

 

 

  التجربة 
 الرجوع إلى كراسة التجارب العملٌة 

 
 أسأل الطلاب  

  د 22

 

 

 انتركيس

 
 الفكرة الرئٌسٌة 

 
 

 
عرض الفكرة الرئٌسٌة أمام الطلاب على 

 السبورة 

 
جدول تعلم  لكشف 

 المعرفة السابقة 

  د 4

 
 الربط بواقع الحٌاة 

 

 
 مناقشة تطبٌق – ورقة عمل –صور 

 الدرس فً واقع الحٌاة 
 

 
كتابة فقرة تبٌن كٌف 

ٌرتبط الدرس بحٌاتهم 
 الخاصة 

  د 4

 

 

 

 انتذريص

 

 

  قوى التماسك
  (دلٌل المعلم  )عرض عملً 

 
 أسأل الطلاب 

 

 

  التبخر والتكاثف
 قراءة الأشكال والرسومات الكتاب 

 
الإجابة عن أسئلة حول 

 الفقرة 
 

  د 3

 
 

  اللزوجة
 قراءة الفقرات من الكتاب مع المتابعة    

 
 أسأل الطلاب 

 

  د 3

 

 

 

 انتقىيى

 
 الختامً للدرس 

 
  (ماذا تعلمنا  )تعبئة جدول التعلم  

 
مراقبة تطور معرفة 

 الطالب 

  د 3

 واجب منزلً   187   ص 6-2مراجعة   
 

  د 3

 
 

   

 

 

 



 انسيٍ عذد انحصص انفصم انحصت انيىو  انتاريخ

 

 

   ثانً ثانوي   

 

 انسادش  انفصم

 إن الموائع والقوى التً تبذلها تمكننا من السباحة والغطس وتمكن المناطٌد من الطفو وتمكن الطائرات من الطٌران انفكرة انعايت 

 

  197- 188 انصفحاث  انًىائع انساكُت وانًتحركت عُىاٌ انذرش

 ٌنتقل التغٌر فً الضغط دون نقصان خلال السائل اعتمادا على مبدأ باسكال انفكرة انرئيسيت

تربط مبدأ باسكال بالآلات البسٌطة  أهذاف انذرش
 وحالاتها

 تطبق مبدأ برنولً لتدفق الهواء تطبق مبدأ أرخمٌدس للطفو

  خطوط الانسٌاب– مبدأ برنولً – مبدأ أرخمٌدس – قوة الطفو –مبدأ باسكال  انًفرداث
 مقاٌٌس مختلفة - - المفاهٌم عبر الموقع الالكترونً - - كتاب الطالب  يصادر انتعهى

 

 دورة انتعهيى انفعال

 

 انسيٍ  أداة انتقىيى  إجراءاث انتذريص  انعُاويٍ انرئيسيت 

 افتتاحيت انفصم

 

 تطبٌق مهارات –قراءة صورة الفصل  مقدمة الفصل 
 الخطوط العرٌضة 

   د 3 أسأل الطالب 

 َشاطاث تًهيذيت

 

 

  التجربة 
 الرجوع إلى كراسة التجارب العملٌة 

 
 أسأل الطلاب  

  د 22

 

 

 انتركيس

 
 الفكرة الرئٌسٌة 

 
 

 
عرض الفكرة الرئٌسٌة أمام الطلاب على 

 السبورة 

 
جدول تعلم  لكشف 

 المعرفة السابقة 

  د 4

 
 الربط بواقع الحٌاة 

 

 
 مناقشة تطبٌق – ورقة عمل –صور 

 الدرس فً واقع الحٌاة 
 

 
كتابة فقرة تبٌن كٌف 

ٌرتبط الدرس بحٌاتهم 
 الخاصة 

  د 4

 

 

 

 انتذريص

 

 

  الموائع الساكنة
  (دلٌل المعلم  )عرض عملً 

 
 أسأل الطلاب 

 

 

  السباحة تحت الضغط
 قراءة الأشكال والرسومات الكتاب 

 
الإجابة عن أسئلة حول 

 الفقرة 
 

  د 3

 
 

مبدأ : الموائع المتحركة 
 برنولً

 
 قراءة الفقرات من الكتاب مع المتابعة    

 
 أسأل الطلاب 

 

  د 3

 

 

 

 انتقىيى

 
 الختامً للدرس 

 
  (ماذا تعلمنا  )تعبئة جدول التعلم  

 
مراقبة تطور معرفة 

 الطالب 

  د 3

 واجب منزلً   197   ص 6-3مراجعة   
 

  د 3

 
 

   

 

 

 انسيٍ عذد انحصص انفصم انحصت انيىو  انتاريخ



 

 

   ثانً ثانوي   

 

 انسادش  انفصم

 إن الموائع والقوى التً تبذلها تمكننا من السباحة والغطس وتمكن المناطٌد من الطفو وتمكن الطائرات من الطٌران انفكرة انعايت 

 

  205- 198 انصفحاث  انًىاد انصهبت عُىاٌ انذرش

 تترتب الجزٌئات فً المواد الصلبة البلورٌة وفق نمط منتظم أم المواد الصلبة غٌر البلورٌة فلها نمط غٌر منتظم من الجزٌئات  انفكرة انرئيسيت

تفسر لماذا تتمدد المواد الصلبة وتتقلص   بتراكٌبهاتربط خصائص المواد الصلبة أهذاف انذرش
 عندما تتغٌر درجة الحرارة 

 تحسب تمدد المواد الصلبة

 توضح أهمٌة تمدد المواد بالحرارة
  معامل التمدد الحجمً– معامل التمدد الطولً – المواد الصلبة غٌر البلورٌة –الشبكة البلورٌة  انًفرداث

 مقاٌٌس مختلفة - - المفاهٌم عبر الموقع الالكترونً - - كتاب الطالب  يصادر انتعهى
 

 دورة انتعهيى انفعال

 

 انسيٍ  أداة انتقىيى  إجراءاث انتذريص  انعُاويٍ انرئيسيت 

 افتتاحيت انفصم

 

 تطبٌق مهارات –قراءة صورة الفصل  مقدمة الفصل 
 الخطوط العرٌضة 

   د 3 أسأل الطالب 

 َشاطاث تًهيذيت

 

 

  التجربة 
 الرجوع إلى كراسة التجارب العملٌة 

 
 أسأل الطلاب  

  د 22

 

 

 انتركيس

 
 الفكرة الرئٌسٌة 

 
 

 
عرض الفكرة الرئٌسٌة أمام الطلاب على 

 السبورة 

 
جدول تعلم  لكشف 

 المعرفة السابقة 

  د 4

 
 الربط بواقع الحٌاة 

 

 
 مناقشة تطبٌق – ورقة عمل –صور 

 الدرس فً واقع الحٌاة 
 

 
كتابة فقرة تبٌن كٌف 

ٌرتبط الدرس بحٌاتهم 
 الخاصة 

  د 4

 

 

 

 انتذريص

 

 

  الأجسام الصلبة
  (دلٌل المعلم  )عرض عملً 

 
 أسأل الطلاب 

 

 

التمدد الحراري للمواد 
 الصلبة

 
 قراءة الأشكال والرسومات الكتاب 

 
الإجابة عن أسئلة حول 

 الفقرة 
 

  د 3

 
 

  تطبٌقات التمدد الحراري
 قراءة الفقرات من الكتاب مع المتابعة    

 
 أسأل الطلاب 

 

  د 3

 

 

 

 انتقىيى

 
 الختامً للدرس 

 
  (ماذا تعلمنا  )تعبئة جدول التعلم  

 
مراقبة تطور معرفة 

 الطالب 

  د 3

 واجب منزلً   205   ص 6-4مراجعة   
 

  د 3

 
 

   

 

 


