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ورقـة عمـل

المادة/ التربية الأسرية .                                        الصف/ الأول المتوسط
الموضـوع/ فن التعامل                                               التاريخ/      /     /   143هـ
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الاسـم /                                                                الحصة/ 
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المادة/ التربية الأسرية.                                          الصف/ الأول المتوسط
الموضـوع/
اختيار الصديقات                           التاريخ/      /     /   143هـ
الاسـم /                                                                الحصة/                     
ما أوجه الشبه والاختلاف بين الصداقة والزمالة ؟

المادة/ التربية الأسرية.                                          الصف/ الأول المتوسط
الموضـوع/
:-  تنظيم الوقت                              التاريخ/      /     /   143هـ
الاسـم /                                                                الحصة/ 


المادة/ التربية الأسرية.                                          الصف/ الأول المتوسط
الموضـوع/
الإدارة المنزلية والمساهمة في أعمال المنزل                                                                التاريخ/      /     /   143هـ
الاسـم /                                                                الحصة/ 
ما مفهوم الإدارة المنزلية ؟ وما خطواتها ؟

المادة/ التربية الأسرية.                                         الصف/ الأول المتوسط
الموضـوع/   ترتيب الموائد                                            التاريخ/      /     /   143هـ
الاسـم /                                                              الحصة/
ما مفهوم كلا من : المفرش ، الصحون ، الأكواب .؟

المادة/ التربية الأسرية.                                         الصف/ الأول المتوسط
الموضـوع/
:-  مناديل المائدة                                          التاريخ/      /     /   143هـ
الاسـم /                                                              الحصة/
بيني طرق حلقات المناديل   ؟ 

المادة/ التربية الأسرية.                                         الصف/ الأول المتوسط
الموضـوع/   البلوغ عند الإناث                                   التاريخ/      /     /   143هـ
الاسـم /                                                              الحصة/
ما التغيرات التي تحدث للفتاة عند البلوغ ؟

المادة/ التربية الأسرية.                                         الصف/ الأول المتوسط
الموضـوع/. :-  السمنة والنحافة وفقر الدم         التاريخ/      /     /   143هـ
الاسـم /                                                              الحصة/

المادة/ التربية الأسرية.                                         الصف/ الأول المتوسط
الموضـوع/.    العناية بالبشرة                      التاريخ/      /     /   143هـ
الاسـم /                                                              الحصة/ 

هل للغذاء والماء تأثير على البشرة ؟ مع التوضيح ؟
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1- اكتبي أمام كل تعريف المصطلح المناسب له :         أ) انخفاض وزن الجسم عن المعدل الطبيعي .    ................                                                ب) حالة نقص كريات الدم الحمراء أو الهيموجلوبين .              ......................           


ج) زيادة غير طبيعية في الوزن نتيجة تراكم الدهن في الجسم بسبب الإفراط في الطعام .              ..................... 


2- ما أسباب حدوث كلا من : النحافة ، السمنة ، فقر الدم ؟   ....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................                                                                             
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.................................................................................. .................................................................................. .................................................................................. .................................................................................. ................................................................................ .................................................................................. .................................................................................. .................................................................................. .................................................................................. ..................................................................................


..





أ) وقت الفراغ هو .................................... ........................................................... ب) من خصائص الوقت ........................ ، .......................... 


2-ما إيجابيات وسلبيات الفضائيات والإنترنت ؟ ........................................................................................................................................................................................................................................................................................................... 








 1- أكملي الفراغات التالية ؟
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.................................................................................. .................................................................................. .................................................................................. .................................................................................. ................................................................................ .................................................................................. .................................................................................. .................................................................................. .................................................................................. ..................................................................................
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1- أكملي الفراغات التالية :


أ) من أهم حقوق الوالدين ........................ ، .......................... ب) من حقوق الجار .................... ، ................... ، ..............   


2- ما ثمار التعامل الحسن مع الإخوة ؟      ..................................................................................................................................   














 

