




محلولة  لأمثلة  نماذج  للطالب  توفر   
وتوفر  النص،  في  الــواردة  المسائل  بعض  على 
لحل  مفيدة  ا  أفكارً الأزرق  باللون  الاستراتجيات 

المسائل. 
في  الواردة  المفاهيم  تعزز    
النص بالإضافة إلى المفهوم في الأمثلة المحلولة. 
لتطبيق   بالفرصة  الطالب  د  تزوّ   

المبادئ التي تعلّمها على أمثلة أكثر صعوبة.



 يتناول الموضوعات التي يراها الطالب مثيرة للاهتمام، وتحتوي مواد هذه الموضوعات على مفاهيم فيزيائية متقدمة. 
 نصوص توضح للطالب كيف تُستخدم مبادئ الفيزياء في الأدوات والأجهزة المألوفة. 

ا�ثراء العلمي: الدقة في قياس 
:Accurate Time الزمن

افـرض أن سـاعة الحائـط فـي صفـك كانت 
تشـير إلـى 9:00، فـي الوقـت الذي تشـير فيه 
سـاعتك إلى 8:55، بينما تشـير سـاعة زميلك 
إلى 9:05. تر أي من هذه السـاعات الثلاث 
الدقـة  إن  الوقـت؟  تحديـد  فـي  الأدق  هـي 
فـي تحديـد الوقت أمـر ضروري فـي حياتنا 
اليوميـة، فالجـرس المدرسـي الـذي يقـرع 
كل صبـاح وفـي نهاية كل حصة دراسـية يتم 
التحكم فيه بوسـاطة سـاعة، لذا إذا أردت أن 
تكـون في الصف في الوقـت المحدد، فلابد 
لـك مـن أن تضبط سـاعتك مع السـاعة التي 
يتـم مـن خلالهـا التحكـم في هـذا الجرس.
إن عمليـات السـفر خـلال الفضـاء والنقـل 
 GPS والاتصالات والملاحة بواسـطة أنظمة
تعتمد على سـاعات ذات دقـة متناهية، ومن 
هنا تأتي الحاجة إلى ساعات معيارية موثوقة 

من مثل ساعة السيزيوم المعيارية.
 هي إحد الساعات 
الذريـة التي تلبي هذه الحاجة، فهي تعمل على 
قيـاس عـدد الذبذبـات أي عـدد المـرات التي 
 ت م اعة ال ف تخدمة ال الذرة ها ف تغ

الحـال بالنسـبة لنواتهـا، حيـث يـدور كل مـن 
الإلكتـرون والنـواة معـاً بحيـث تصطـف كل 
مـن الأقطاب المتشـابهة لهما مـرة، والأقطاب 
المختلفـة مـرة أخر. فإذا اصطفـت الأقطاب 
المتشابهة تكون ذرة السيزيوم في مستو طاقة 
مـا، بينما إذا اصطفت الأقطاب المختلفة تكون 

الذرة في مستو طاقة آخر.

 تتركب سـاعة 
وجهـاز  السـيزيوم،  ذرات  مـن  السـيزيوم 
للذبذبـات مصنـوع مـن كريسـتال الكوارتز 
يولد موجات ميكروية، وعندما يتساو تردد 
الموجـات الميكروية للجهاز مع تردد ذرات 
السـيزيوم فإن عدداً كبيراً من ذرات السيزيوم 
سـتغير من مسـتويات طاقتها. ولما كان تردد 
السيزيوم يعادل 9192631770 ذبذبة فهذا يعني 
أنـه يوجـد 9192631770 تغيـر بيـن مسـتويات 
طاقـة ذرات السـيزيوم فـي كل ثانيـة، ومن هنا 
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طويلتـان  عتلتـان  (رافعتـان)  هنـاك   .1
ا، وهناك  وأخريان قصيرتان توصـلان معً
مسـاند في غطـاء الميـزان فـوق العتـلات 

لتوزيع الوزن عليها.

3. عندما تُدفع صفيحة الوزن إلى الأسفل من خلال 
يحرك  مما  المحور،  يدور  الميزان  على  الموجود  الوزن 
وبالتالي  مسننة،  أسطوانة  يدير  الذي  المسنن  الذراع 

يدور قرص الميزان.



3
عندما تسـقط كرة كتلتها kg 0.18 يكون تسـارعها نحو الأرض مساويًا لتسارع الجاذبية الأرضية. ماالقوة التي 

.  60x1024 kg  ا بأن كتلة الأرض تساوي تؤثر بها الكرة في الأرض؟ وما التسارع الذي تكتسبه الأرض علمً

 1
• ارسم مخطط الجسم الحر لكلا النظامين: الكرة والأرض.

• صل بين زوجي التأثير المتبادل بخط متقطع.

 2
استخدم القانون الثاني لنيوتن لإيجاد القوة التي تؤثر بها الأرض على الكرة: • 

استخدم القانون الثالث لنيوتن لإيجاد القوة التي تؤثر بها الكرة على الأرض: • 
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Fالأرض على الكرة

Fالكرة على الأرض 





F = m a = m(-g)

  = (0.18 kg) (-9.80 m/s2) = -1.8 N   

F = -F

  =-(-1.8N) = +1.8N

a  = 
F

m

         = 
1.8 N

6.0 � 1024 kg
 

         = 2.9 � 10-25 m/s2   

استخدم القانون الثاني لنيوتن لإيجاد التسارع   الذي تكتسبه الأرض:• 

المعلوم   
m = 0.18 kg

 m= 6.0 � 1024 kg

 g = 9.80 m/s2 

المجهول
F  = ?

a = ? 

(m = 0.18 kg, g = 9.80 m/s2) بالتعويض عن

 (F1.8- = الأرض على الكرةN) بالتعويض عن

(F = 1.80 N),(m= 6.0 � 1024 kg) بالتعويض عن

في اتجاه الكرة

الكالكالكرةرةرةةةةة:•••  الأالأ الأرضرض رضعلى علىعلى تؤثرؤثرؤثر بهابهابها تي تي التالتالت رررالقالقالقوةوة وة لىلىلى رضرضرض بهبهبه ر رؤ رؤ ؤ يييي ووو لإيلإيلإيجاجاجادد د لل لنينينيوتوتوتنن ن لإيلإيلإيجججاااستستستخدخدخدممم الالالقاقاقانونونوننن الالالثاثاثانينين ننن يييووو ييييييي ووونن ممممممم

استخدم القانون الثالث لنيوتن لإيجاد القوة التي تؤثر بها الكرة على الأرض: • 

FFFFF    F  = m  a = ma (((((-g)))))

 = (0.18 kg) (-9.80 m/s2) = -1.8 N   

FF  = -FF
 =-(-1.8N) = +1.8N

aa   =
F

m

         = 
1.8 N

6.0 � 1024 kg

استخدم القانون الثاني لنيوتن لإيجاد التسارع   الذي تكتسبه الأرض:• 

(m = 0.18 kg, g = 9.80 m/sg بالتعويض عن (2

(Fالأرض على الكرةFF  = -1.8N) بالتعويض عن

(F = 1.80 N),(m= 6.0 � 1024 kg) بالتعويض عن

  3

         = 2.9 � 10-25 m/s22في اتجاه الكرة    


28 . تقذف بيدك كرة بولينج خفيفة نسـبيًا فتتسـارع الكرة نحو الأعلى، ما القو 

المؤثرة في الكرة، وما القو التي تؤثر بها الكرة؟ ما الأجسام التي تؤثر فيها 
هذه القو؟

تسـقط طوبة من فوق سـقالة بنـاء، حدد القو التي تؤثر فـي الطوبة، وتلك . 29
التـي تؤثر بها الطوبة، ثم حدد الأجسـام التي تؤثـر فيها هذه القو (بإهمال 

تأثير مقاومة الهواء).
قذفت كرة إلى الأعلى في الهواء، ارسم مخطط الجسم الحر الذي يمثل الكرة أثناء حركتها للأعلى، وحدد . 30

.التي تؤثر بها الكرة، والأجسام التي تؤثر فيها هذه القو ا القو القو التي تؤثر في الكرة، وحدد أيضً
وضعت حقيبة سفر على عربة أمتعة ساكنة كما في الشكل 13-4، ارسم مخطط الجسم الحر لكل جسم، . 31

وبين أزواج التأثير المتبادل حيثما وجدت.

4-13









تقديم  مهمتها  وسهلة  فعالة  طريقة  وهي  فصل،  كل  بداية  في  توضع    
محتويات الفصل للطالب. 

 توجد في كتاب الطالب والتجارب الإضافية في كتاب المعلّم، وهي أنشطة سهلة 
العمل، وتساعد الطالب على فهم المبادئ الفيزيائية. ويمكن أن تجد تجربة واحدة على 

الأقل من هذا النوع في كل فصل. 



يحتوي كل فصل على صفحتين من التجارب المتكاملة التي تستغرق حصة كاملة أو أكثر. 
وتوجد ثلاثة أنواع من هذه التجارب.

■  مختبر الفيزياء
م تجربتك.  ■  صمّ

■  مختبر الفيزياء على الإنترنت.

 خبرة عملية غنية من خلال عدة تجارب مختارة، تزداد معها ثقة طلابك 
وتنمو خبراتهم لاستكشاف تقدم العلم وتطبيق مبادئ الفيزياء التي تعلموها. 

20

استكشاف حركة ا+جسام
الفيزياء علم يعتمد على المشاهدات التجريبية. والعديد من المبادئ التي تستخدم لوصف الأنظمة 
 الميكانيكية وفهمها، مثل الحركة الخطية للأجسـام، يمكـن تطبيقها لوصف ظواهر طبيعية أخر

ا. كيف تستطيع قياس سرعة المركبات في شريط فيديو؟ أكثر تعقيدً

 تفحـص حركة مجموعـة من المركبات 
في أثناء عرض شريط فيديو.

 وصف حركة المركبات.
 جمـع وتنظيم البيانـات المتعلقة بحركة 

المركبات.
 حساب سرعة المركبات.

ما أنواع القياسات التي يمكن إجراؤها لإيجاد سرعة مركبة؟
سؤال التجربة:







الاتصال بالإنترنت.
ساعة وقف.

1 . physicspp.com/internet_lab قم بزيـارة 
لمشاهدة مقطع الفيديو الخاص بالفصل الأول.

 لاحـظ أن لقطات الفيديوأخـذت  في وقت الظهيرة. . 2
وإن على طول جوانب الطريق المستقيمة مستطيلات 
طويلـة مـن طـلاء أبيـض تسـتخدم لملاحظـة حركة 
المـرور مـن الجو، تتكـرر هذه العلامـات بانتظام كل  

. 0.322 km

جـدولاً كالموضح في الصفحـة المقابلة، . 3  
سجل ملاحظاتك عن محيط التجربة، المركبات 
الأخـر والعلامـات، ما لون المركبـة التي تركز 
عليهـا الكاميرا؟ ما لون مركبـة النقل الصغيرة في 

الجانب الأيسر من الطريق؟
 أعـد مشـاهدة الفيديـو مرة ثانيـة ولاحظ . 4

تفاصيـل أخر. هل الطريق مسـتوية؟ بأي اتجاه 
تتحـرك المركبـات؟ مـا الزمن الـلازم لتقطع كل 

مركبة المسافة بين إشارتين؟
   ملاحظاتك وقراءاتك.. 5



kms
s



1 .لخص ملاحظاتك النوعية 
2 .لخص ملاحظاتك الكمية  
الخطوتين السابقتين على محورين متعامدين . 3   

(المسافة مع الزمن).
4 ..km/hو km/s سرعة المركبات بوحدة  
 المسافة التي ستقطعها كل مركبة في خمس دقائق.. 5

 الدقة في قياس المسافة والزمن.. 1
 الدقة في قياس السرعة، وعلى ماذا تعتمد؟. 2
  المتغيرات المسـتقلة والمتغيـرات التابعة في هذه . 3

التجربة.
 الرسومات البيانية التي حصلت عليها لكل مركبة، . 4

وبيّن أيها ذات ميل أقل. ماذا يساوي هذا الميل؟
 مـا الذي يعنيـه حصولك على خـط أفقي (موازٍ . 5

لمحور الزمن) عند رسم علاقة المسافة بالزمن؟

السـرعة هي المسـافة المقطوعة مقسـومة على الزمن اللازم 
لقطعهـا. وضـح كيـف تسـتطيع قيـاس السـرعة فـي غرفـة 
الصف باسـتخدام سـيارة صغيرة تعمل بالتحكم عن بعد، ما 
العلامات التي ستسـتخدمها؟ كيف تسـتطيع قياس المسـافة 
والزمـن بدقة؟ هل تؤثر الزاويـة التي يؤخذ منها قياس اجتياز 
السـيارة للإشارة في النتائج؟ وما مد تأثيرها؟ كيف تحسن 
قياسـاتك؟ ما الوحدات المنطقية للسـرعة في هذه التجربة؟ 
إلى أي مد في المسـتقبل تسـتطيع توقع موقع السيارة؟ إذا 

أمكن، نفذ التجربة ولخص نتائجك.



لد مشـاهدة عداد السرعة من قبل كل من: راكب 
يجلـس فـي المقدمـة، وسـائق الحافلـة، وراكـب 

يجلس في الخلف، فإن كلاً منهم سيقرأ:
علـى   110 km/h و   ،100 km/h و   ،90 km/h

الترتيب. 
ر هذا الاختلاف. فسّ


physicspp.com/internet_lab
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Mathematics and Physics1-1

Measurement1-2


• الفيزياء

العلمية • الطريقة 

• الفرضيات
العلمية • النماذج 

العلمي  • القانون 
العلمية • النظرية 


الوحدات • تحليل 

• القياس
• الدقة

• الضبط

.بينهما والعلاقة  والطاقة  المادة  دراسة  علم  هي  ا.الأسئلة حول العالم الطبيعي.• الطريقة العلمية هي عملية منظمة للمشـاهدة، والتجريب، والتحليل للإجابة عن • الفيزياء  بعضً بعضها  مع  المتغيرات  ارتباط  كيفية  عن  علمي  تخمين  والعلمية.• هي  الطبيعية  الظواهر  وتفسير  دراسة  النماذج  متكررة.• تسهل  طبيعية  ظاهرة  لوصف  مترابطة  مشاهدات  تجمع  طبيعية  والقادر على تفسير المشاهدات والملاحظات المدعومة بنتائج تجريبية.• الإطـار الذي يجمع بين عناصر البنـاء العلمي في موضوع في موضوعات العلم • قاعدة 

.معيارية.•  يستخدم طريقة أو أسلوب تحليل الوحدات للتحقق من أن وحدات الإجابة صحيحة  بأخر مجهولة  كمية  مقارنة  عن  • عبارة 
القياس. في  الاتقان  القياس.• درجة  في  المقبولة  القيمة  مع  القياس  نتائج  تتفق  كيف  الضبط  • يصف 

obeikaneduction.com
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 أكمـل خريطة مفاهيم الطريقـة العلمية بالمصطلحات 
        اختبار  صحة الفرضية - لا يدعم الفرضية          جمع المعلومات - تحليل البيانات - يدعم الفرضيةالتالية:
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 ما المقصود بالقانون العلمي ؟
22

 ما أهمية الرياضيات في علم الفيزياء؟
23

ما النظام الدولي للوحدات؟
24

1ماذا يطلق على قيم المتر التالية:
1000  

m    (b)

1000 m
    

(c)
1

100  
m    (a)

25

، قيـس حجـم الغـاز داخـل بالـون  السؤالين 26 و 27.راجـع ملحـق الرياضيـات فـي نهايـة الكتـاب للإجابة على المستقل، والمتغير التابع.وحـددت علاقتـه بتغيـر درجـة الحـرارة، مـا المتغيـر فـي تجربـة عمليـةٍ
26

ما نوع العلاقة الموضحة في الشكل التالي؟ 
 

27

 = F  ما نوع العلاقة بين 
m v2

     R
لديك العلاقـة التالية 

كل مما يلي؟ 
R و F  .a

mو F  .b v و F  .c


28

وما الفرق بين الفرضية والنظرية العلمية؟ أعط أمثلة  مـا الفرق بيـن النظريـة العلمية والقانـون العلمي؟ 
مناسبة.

29

الدولي؟وتساوي الكتلة مقسومة على الحجم.  تُعـرف الكثافة بأنها كتلـة وحدة الحجوم  النظام  في  الكثافة  وحدة  ما   .aمشتقة؟ أم  أساسية  الكثافة  وحدة  هل   .b
30

وحصـل  قـام طالبـان بقياس سـرعة الضوء، فحصـل الأول   ،(3.001 ± 0.001) × 108 m/s دقة؟الثاني علىm/s 108 × (0.006 ±  2.999) .علـى  أكثر  أيهما   .a ـا بأن القيمـة المعيارية ا؟ علمً لسرعة الضوء هي:   b2.99792458 × 108 m/s. أيهمـا أكثـر ضبطً
31

 مـا طول ورقـة الشـجر المبينة في الشـكل 1-12، 

1 -12 
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x

y

أسئلة اختيار من متعدد:
1 

الرمـح الثاني هو years 50 � 2215، أي الخيارات هـو     years 40 � 2250 ، ووجـد العالم B أن عمر الكهف نفسـه. وجد العالـم A أن عمر الرمح الأول المشـع لتحديد عمر رمحين خشبيين اكتشفاهما في اسـتخدم عالمـان مختبـر تقنيـة التأريـخ بالكربـون 
ا من قياس العالم Bالتالية صحيح: A أكثر ضبطً العالم  قياس    .aB ا من قياس العالم A أقل ضبطً العالم  قياس   .bB أكثر دقة من قياس العالم A العالم  قياس   .cB أقل دقة من قياس العالم A قياس العالم .d 

2 
:86.2 cm 4-10 × 8.62أي القيم أدناه تساوي km .c          8.62 m .a

862 dm .d     0.862 mm .b
3 

m/s أي مـن العمليـات أدناه تعبر عـن ايجاد الزمن إذا أعطيـت المسـافة بوحـدة km والسـرعة بوحدة 

d. ضرب المسافة بالسرعة ثم قسمة الناتج على c1000. قسمة المسافة على السرعة ثم قسمة الناتج على b1000. قسمة المسافة على السرعة، ثم ضرب الناتج في a1000. ضرب  المسافة في السرعة، ثم ضرب الناتج في 1000بالثواني (s)؟
4 

:d = m

V
أي الصيغ الآتية مكافئة للعلاقة 

V = md
V

   .c   V = m

d
     .a

V = d
m    .d   V = dm     .b

5 
ميل الخط المستقيم المرسوم في الشكل أعلاه يساوي:

2.5 m/s2 .c     0.25 m/s2 .a
4.0 m/s2.d      0.4 m/s2 .b

ا+سئلة الممتدة:
6 

ريـد حسـاب التسـارع بوحـدة m/s2، فـإذا كانـت  القـوة مقاسـة بوحـدة N، والكتلـة بوحـدة g، حيث                                                                    تُ
1 N = 1 kg.m/s2 بحيـث تعطـي قيمـة F = ma  أعـد كتابـة المعادلـة .a. F و m   بدلالة a   إلـى التسارع grams مـا معامـل التحويـل الـلازم  لتحويـل .b؟kilograms ،350 g 2.7 في جسـم كتلته N إذا أثرت قوة مقدارها .c ،مضمنًا معامل التحويل.ما المعادلة التي ستسـتخدمها في حساب التسارع

 ا، إن إجابتك عن الأسـئلة السـهلة قد تسـاعدك  قـد ترغـب في تخطي المسـائل الصعبة وتعـود اليها لك الحصول علـى المزيد من الدرجات في نتيجتك فـي الإجابـة عن الأسـئلة التي تخطيتهـا، كما تضمن لاحقً
النهائية.
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طلابك  استعداد   مد إلى  المراجعة  مسائل  تشير 
للانتقال إلى الدرس اللاحق.



مراجعة سريعة تلخص المفردات والمفاهيم الأساسية، 
بالإضافة إلى أهم المعادلات في كل جزء من الفصل. 



المسائل  من  صفحات  خمس  إلى  ثلاث  يحتوي 
المسائل  نوع  اختيار  المعلم  ويستطيع  والتمارين. 

ومستواها المناسب للطلاب. 


 م مسائل الاختبار المقنن في نهاية كل فصل مد تقوّ
ويشتمل  والمهارات.  المفاهيم  من  الطالب  تمكن 
من  الاختيار  أسئلة  من  كل  إجابات  على  المعلم  دليل 
المفتوحة،  الإجابات  لأسئلة  التقدير  وسلم  متعدد، 

وبقية المسائل.

يقدم لكالأدوات التي تحتاج إليها لتهيئ طلابك للنجاح في أي اختبار. 
وستجد مسائل وأنشطة تقويمية داخل كل درس.






