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المملكة العربية السعودية 

وزارة التربية والتعليم 

مدرسة / 
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الأهداف العامة للمادة

1. إكساب الطالبة المهارة والخبرة في التفصيل والخياطة مع حسن التصرف بما يساعدها على القيام بدورها في الحياة العملية كربة منزل تستطيع الارتفاع بمستوى أسرتها والاتجاه بها إلى حيلة أفضل.
2. إكساب الطالبة الخبرة في التعرف على خامات البيئة وطريقة استخدامها وتعريفها كيفية انتقائها بنفسها طبقاً لإمكانيات الأسرة. 
3. تعريف الطالبة بالأدوات والمعدات اللازمة للتفصيل والخياطة وتدريبها على استعمال ماكينة الخياطة وكيفية صيانتها وإصلاح العطل البسيط بها. 
4. تربية الذوق الفني عند الطالبة وتشجيعها على دراسة مفيدة لرفع مستواها وتمكينها من قضاء أوقات الفراغ بما يعوج عليها بالنفع والفائدة.
5. تعويد الطالبة على استعمال الأرانيك الجاهزة وطريقة تعديلها حسب المقاسات المطلوبة.
6. إتاحة الفرصة أمام الطالبة لتنفيذ قطعة أو أكثر من قطع المنهج المنصوص عليها وقيامها بعمليات التفصيل والخياطة المختلفة. 
7. إلمام الطالبة بتأثير الألوان وخطوط الموديلات في إظهار شخصية المرأة.
8. إكساب الطالبة عادات طيبة واتجاهات سليمة مثل النظام والدقة في العمل والجلد والمثابرة والثقة بالنفس. 
9. تهذيب ذوق الطالبة وتنمية قدرتها على التذوق الجمالي حتى يمكنها اختيار الأقمشة وألوانها والكلف وتناسقها واختيار الموديلات المتفقة مع المناسبات المختلفة وبما يلائم السن ولون البشرة وحجم الجسم. 
10. تعويد الطالبة على الإطلاع والبحث عن كل جديد في المادة لتكشف القدرة على الابتكار والتجديد ومسايرة المستحدث من الموديلات مع تطويرها وتحويرها بما يتفق مع يمليه ديننا الحنيف من الالتزام بالملابس الساترة. 
11. بث روح الإسلام في نفوس الطالبات مع ما توجيه شريعته السمحة بضرورة الالتزام بعدم التبرج في الملبس أو المغالاة فيه حفاظا على حياء المرأة وأخلاقياتها وكرامتها والعمل بقول الرسول ( صلى الله عليه وسلم ) : ـ (( كلوا واشربوا وتصدقوا والبسوا في غير إسراف و لا مخيلة )).
الأهداف العامة للمنهج

1. إعداد التلميذة إعداد يتيح لها مواجهة مسئولياتها وتزويدها بقصد الثقافة العلمية. 
2. إفساح المجال أمام الطالبات للتثبيت من ميولهن و استعدادهن الفني والعلمي أيضاً.
3. إعداد الطالبة للحياة الاجتماعية واحترام العمل اليدوي وتقدير قيمته إقتداء بالرسول عليه السلام. 
4. توفير مجالات من النشاط الذي يعين الطالب على الاستفادة من الخبرات والمهارات. 
5. تعويد الطالبة على استثمار أوقات الفراغ بما يعود عليها بالخير والمنفعة أيضا. 
6. تنشئة الفتاة تنشئة صالحة على أسس علمية قويمة ترتفع بمستواها التربوي والثقافي بالقدر الذي يؤهلها للنهوض بواجبها كأم وربة بيت مسئولة 
     عن رعاية شئون أسرتها وتربية أبنائها بما يتفق مع مبادئ ديننا الحنيف والقواعد التربوية السليمة. 
7. إكساب الطالبة عادات طيبة واتجاهات سليمة مثل النظام والدقة في العمل والجلد والمثابرة والثقة بالنفس 
8. تعويد الطالبة على الإطلاع على كل جديد والبحث لتكتشف القدرة على الابتكار ومسايرة المستحدث في هذا المجال. 
9. بث روح الإسلام في نفوس الطالبات مع توجيهات الشريعة السمحة بضرورة الالتزام بعدم التبرج في الملبس مع عدم المغالاة في تنفيذها. 
توجيهات عامة 

1. عمل تخطيط كامل لخطوات تدريس المنهج وتوزيعه على شهور السنة بما يكفل تكامل خطواته وتسلسلها والانتهاء منه في الوقت المناسب. 
2. العناية بتحضير الدروس حتى تتمكن المدرسة من الإلمام بدقائق الدرس وحتى تكون مستعدة لمواجهة كلم ما تثيره الطالبات من تساؤل وتكون 
     قادرة على عرض الدرس بعيدة عن الارتجال ليسهل على الطالبات إدراك الغرض المطلوب.
3. على المعلمة أن تراعي ضرورة التطرق إلى الهدف الديني وإبراز فضل الإسلام في ارتقاء البشرية مع ذكر ما توجبه شريعته من ضرورة الالتزام بالملابس الساترة. 
4. الاهتمام بعمل وسائل إيضاح عملية تبين خطوات العمل أمام الطالبات سواء في الخياطة أو التفصيل أو التطريز أو التريكو وذلكم لما لها من أثر في إنجاح الدرس.
5. مراعاة المرونة في التنفيذ المنهج و موضوعاته وتكييفها حسب البيئة والإمكانات كما يمكن الاستعانة بالخامات الأولية في إبراز ما تمتاز به البيئة.
6. تعويد الطالبات على خياطة الأرانيك بالحجم الطبيعي و بمقاسات مختلفة لإظهار ما بها من عيوب فينة وتعريفهن كيفية تلافي هذه العيوب. 
7. تعود المعلمة الطالبات على ممارسة انتقاء الخامات بأنفسهن تدريبا لهن على اختيار ما يناسبهن وصقلا لأذواقهن. 
8. يجب أن تساير المعلمة تطور الفن باستمرار وملاحظة أن فن في تغير مستمر.
9. تراعي المعلمة في تعليم فروع المادة المختلفة التدرج من السهل إلى الصعب. 
10. استعمال الماكينة في عمل الثنيات والكشكشة والسور فليه وبعض أنواع غرز التطريز تمشياً مع التطور والاتجاه إلى الإنتاج السريع.
11. تراعي المدرسة الفروق الفردية بين الطالبات وذلك بإعطاء كل حسب قدرتها ومهارتها واستعدادها. 
12. تعرض المعلمة على الطالبات أثناء تنفيذهن لخطوات العمل ما قد يقابل إحداهن من طرق جديدة في التنفيذ حتى تستفيد كل الطالبات وكذا 
     معالجة الأخطاء غير المقصورة وكيفية التصرف فيها لإكسابهن الخبرة وحسن التصرف في المواقف المشابهة. 
13. تعويد الطالبات على التعاون باشتراكهن في أعمال جماعية كتنظيم وترتيب حجرة الخياطة أو إشراك أكثر من طالبة في إنتاج عمل فني.
14. توجيه الطالبة إلى مراعاة الجليسة الصحيحة واستعمال الأدوات استعمال سليما اتقاء لأخطارها وتعليمها طريقة صيانتها مع مراعاة حسن 
      الإضاءة والتهوية في غرفة الخياطة 
15. على المعلمة أتتخصص وقتا معنيا تتناقش فيه مع الطالبات حول نماذج من إنتاجهن مما يساعدهن على رفع مستوى أدائهن من الناحية الفنية 
          وتدريبهن في الوقت نفسه على تقبل النقد السليم. 
16. العناية بتزويد مكتبات المدارس بالكتيبات والمراجع والكتالوجات الفنية وتدريب الطالبات على كيفية استعمال ومعرفة المصطلحات الفنية بها. 
17. توجيه الطالبة إلى الاقتصاد وتوفير القماش وتعليمها الطريقة السليمة لوضع الأرانيك  على القماش بطريقة متداخلة مراعية اتجاه خيوط النسيج والنقوش. 
18. الاهتمام بإملاء المادة النظرية بصورة مبسطة وموجزة ليسهل على الطالبات استيعابها.
19. الاهتمام بإقامة معرض مدرسي دائم يعرض فيه الإنتاج الجيد للتلميذات فتثير فيهن روح المنافسة الشريفة وترفع كل فتاة إلى محاولة الارتقاء بمستوى إنتاجهن. 
الوسائل التعليمية
· وسيلة تعليمية توضح طريقة أخذ المقاسات.
·  وسيلة تعليمة توضح الباترون الأساسي للبلوزة 
· وسيلة تعليمة توضح الباترون الأساسي لقميص النوم.
· وسيلة تعليمة توضح الباترون الأساسي للجونلة. 
· وسيلة تعليمة توضح تصرف بنسة الصدر.
· وسيلة تعليمة توضح أنواع الخياطات الداخلية وطرق تنفيذها.
· وسيلة تعليمة توضح الباترون الأساسي للكم الطويل وأشكاله. 
· وسيلة تعليمة توضح الباترون الأساسي للكم القصير وأشكاله.
· وسيلة تعليمة توضح الباترون الأساسي للكول وأشكاله.
· وسيلة تعليمة توضح أجزاء الماكينة.
· وسيلة تعليمة توضح خطوات تنفيذ السستة. 
· ماكينة الخياطة.
· المانيكان لعرض بعض النماذج المنفذة. 
· جدول المقاسات.
· معينة توضح الطريقة الصحيحة لأخذ المقاسات. 
· مجموعة من المجلات لعرض نماذج من ملابس الصباح وبعد الظهر وملابس النوم. 
· معينة لمراحل رسم الباترون الأساسي للبلوزة.
· معينة لمراحل رسم الباترون الأساسي لقميص النوم. 
· مجموعة من مجلات بوردا لعرض الباترونات الجاهزة.
· أنواع الباترونات الجاهزة. 
· مجلات ونماذج بوردا توضح أنواع مختلفة من القمصان. 
· معينة توضح أنواع القصات ( لتعريف البنس ) 
· مجلد سنجر لأسرار الخياطة. 
· نماذج من الأنسجة للتعرف على وجه النسيج والعروض المختلفة للنسيج.
· معينة توضح طرق كي النسيج.
· معينة توضح أنواع الخياطات الداخلية وطرق تنفيذها. 
· معينة لمراحل رسم الباترون الأساسي للكم. 
· معينة توضح أشكال وأطوال الأكمام المختلفة 
· معينة توضح أنواع الاكوال وموديلاتها.
· أنواع مختلفة من السحابات.
· معينة لطرق تركيب السحابات. 
· نماذج توضح أنواع وموديلات السجاف.
· معينة توضح مراحل تركيب السجاف.
· معينة لمراحل عمل الجلباب.
المراجع

[image: image1.wmf]
1. الكتاب المدرسي للصف الأول والثاني الثانوي. 
2. كتاب الماكينات وأسس تنفيذ الملابس، د. زينب الدباغ ، د. زعلية عابدين. 
3. كتاب موسوعة فن التفصيل ، د. علية عابدين.
4. كتاب دراسات فن النسيج ، أ. إنصاف نصر ، أ. كوثر الزغبي. 
5. كتاب ألف باء الخياطة ، صدوف كمال ، سيما عثمان. 
6. كتاب فن  التفصيل والخياطة ، د.بثنية الكفراوي.
7. كتاب دراسات في المرأة والأزياء ، د علية عابدين.
8. كتاب دليل المرأة المسلمة في فن التفصيل ، أ. عنايات الجنزوري. 
9. كتاب فن تفصيل ملابسك المنزلية ، سميرة عبده عطية.
10. كتاب فن التطريز اليدوي ، د. شريف العبودي ، ثريا نصر. 
11. ملزمة تطريز يدوي ، د. ماجدة ماضي. 
12. كتاب سنجر ،  لأسرار الخياطة.
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	استجوابيه – استنتاجيه – حوارية - إلقائية

	تمهيد الدرس 
	· انعم الله سبحانه وتعالى على الإنسان بنعم عديدة عددي بعضا منها؟ نقوم في اليوم بعملية التنظيف لجزء من جسمنا في اليوم خمس مرات فما هي هذه العملية؟ما هو الجزء المراد تنظيفه؟
مطويات عن الاهتمام بالعين والوجه.أدوات النظافة.مراحل الوضوء العملي.دمية للتنفيذ العملي.


	الأهــداف السلوكيــة
	المحتوى و عرض   إجـراءات الـدرس
	التقـــويــم

	1. أن تعدد التلميذة الحواس الخمسة التي انعم علينا بها المولى.
2. أن تميز التلميذة بين كل حاسة وأخرى في جسم الإنسان.
3. أن تصف التلميذة طريقة تنظيف الوجه كما وردت في الوضوء للصلاة.
4. أن تختار التلميذة الأدوات الخاصة بتنظيف كل عضو في الوجه.
5. أن تستخدم التلميذة أدوات الاستحمام بطريقة صحيحة في عملية تنظيف الرقبة.
6. أن تقارن التلميذة بين الإيجابيات والسلبيات في عملية النظافة.
7. أن تستشعر التلميذة بعظمة الخالق العظيم من خلال قوله تعالى ( قل هو الذي أنشأكم وجعل لكم السمع والأبصار والأفئدة قليلا ما تشكرون ).
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قال تعالى ( إذ يغشيكم النعاس أمنة منه وينزل عليكم من السماء ماءً ليطهركم به ويذهب عنكم رجز الشيطان وليربط على قلوبكم ويثبت به الأقدام ).
 في هذه الآية دليل واضح على أهمية النظافة وخاصة باستخدام الماء الذي هو نعمة من الله تعالى.
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تعريف النظافة : 

 النظافة هي عماد الصحة ومبعث الحيوية والنشاط. فالصحة تاج على رؤوس الأصحاء لا يراها إلا المرضى.
الحواس الخمسة جمعت في منطقة الوجه والأطراف إذ لا بد من تنظيفها يوميا وعدة مرات لأنها مصدر لتراكم الأوساخ والجراثيم إذا لم يتم تنظيفها بشكل صحيح.
فالوجه مرآة المؤمن , يعكس ما بداخله من قوة الإيمان وصحة التغذية , والنظافة لها دور هام في إظهار جماله وللحصول على هذا يراعى ما يلي :

التقرب إلى الله بالطاعات ( كالوضوء , الصلاة , التبسم في وجوه الآخرين وسماع القران والأحاديث الشريفة والتحدث في ماله مصلحة للفرد والمجتمع وعدم التصنت على الآخرين.
· اذكري وظيفة كل حاسة؟
قال الله تعالى : ( قل هو الذي أنشأكم وجعل لكم السمع والأبصار ). سورة الملك آية 23.
1. البصر والعين.................. النظر في ما احل الله لنا.
2. الأذن....................... الاستماع لكل ما هو مفيد.
3. الأنف.................. التمييز بين الروائح والحوادث..... الخ.
4. اليد............................ العمل في كل ما فيه طاعة الله.
5. اللسان............... التحدث والتذوق بكل ما انعم به المولى.
نظافة الوجه :

أسباب غسل الوجه كل صباح :

1. يعطي الإحساس باليقظة التامة.
2. يطرد النوم من العين ويمنع التثاؤب كما يزيل آثار العرق اللزج الذي تراكم أثناء النوم.
3. يعطينا إحساساً بالنظافة والانتعاش ويهيئنا لبدء يوم جديد.
· الأدوات المستخدمة في التنظيف.
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كيفية غسل الوجه :

1. افتحي الصنبور وبللي يديك بالصابون وادعكي بها.
2. أغمضي عينيك وضعي كفيك متجاورتين ثم انحني إلى الأمام ورشي الماء على وجهك , احذري تساقط الماء حولك.

3. ثم جففيه بالمنشفة جيدا بواسطة الضغط وليس الفرك.
 عللي تجفيف الوجه بواسطة الضغط وليس الفرك؟
لعدم إجهاد البشرة وتعطيل الخلايا والإفرازات الناتجة من الخلايا.
أ - تنظيف الأنف : 

· أهمية الأنف:
 الأنف وفيه تكمن حاسة الشم وهو الممر الطبيعي لدخول الهواء إلى الرئتين وخروجه منها. 
· أهمية المادة المخاطية في الأنف:
يفرزها الجسم عند الحاجة ( في حالات البرد والزكام ) وذلك لترطيب الغشاء الداخلي للأنف.
· الأدوات المستخدمة في التنظيف:
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· طريقة العناية بالأنف :

1. استنشاق قليل من الماء إلى داخل الأنف ثم استنثاره ويحسن تكرار ذلك عدة مرات.
2. التمخط في منديل خاص بك ويفضل أن يكون منديل ورقي ليلقى في سلة المهملات عقب استعماله.
3. عدم استعمال الإصبع في تنظيف الأنف لأنه يؤذي الغشاء الداخلي للأنف ويسبب الالتهاب.

4. عدم إدخال غريبة داخل الأنف لأنه يسبب ضررا أو انسدادا له.
5. الذهاب إلى الطبيب عند الحاجة وعدم استخدام الأدوية دون استشارة.
ب ـ تنظيف العينان : 
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· أهمية هذه الحاسة العظيمة.  
 قال تعالى ( الم نجعل له عينين ) البلد ايه 8 
العين نعمة من نعم الله علينا فهي حاسة الإبصار لدى الإنسان منها يستطيع رؤية الأشياء المحيطة به , وبها يدرك قدرة الله وعظمته في خلقه جل شانه حيث جعلها:

1. تحتل الجزء العلوي من الوجه غير متلاصقتين , حتى تستطيع تحديد المكان الصحيح للأشياء وتوسع الرؤية.
2. سخر لها أعضاء وقنوات للمحافظة عليها وهي :

· الرموش : لتحجب الغبار والأجسام الأخرى حتى لا تدخل العين.
· الجفن : وهي تحمي مقدمة مقلة العين ويبطنه من الداخل غشاء يفرز مخاط وهو سائل شفاف لزج يخفف احتكاك مقلة العين.
· القنوات الدمعية : مسئولة عن إفراز الدموع التي تساعد في جعل العين نظيفة ولتحفظها من الجفاف.
· الأدوات المستخدمة في التنظيف.
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· طريقة العناية بها :
1. غسل العينين بالماء يوميا وتجفيفها بالمنشفة الخاصة بمسح الوجه والعينين أو المناديل النظيفة.
2. عدم دعك أو وضع اليدين على العينين إذا كانت متسخة.
3.  عند التهاب العينين يجب استشارة طبيب مختص.
· أهمية إخراج الدمع من العين. 
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من العادات التي تعمل على المحافظة على البصر وبعض سلبياته :

1. حافظي عليها بغسلها صباحاً ومساءً.
2. التعود على النوم في مواعيد ثابتة لأن النوم يمد العينين بالراحة.
3. مراجعة الطبيب عند حدوث التهاب بالعين.
4. عدم الإجهاد بالقراءة والكتابة والجلوس أمام التلفاز لفترة طويلة.
5. استخدام فوطة خاصة لمسح الوجه والعينين.
6. أن يكون الضوء عند جلوسك على مكتب أو منضدة للقراءة والكتابة من ناحيتي اليسار والخلف بدرجة كافية.
7. الجلوس بطريقة معتدلة وعلى بعد مناسب عن الشيء الذي تعملين فيه. 
 جـ - تنظيف الأذنين والرقبة :
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أهمية الاهتمام بهذه الأعضاء وعدم إهمالها.
الأذن / السمع : احد الحواس الخمس التي بوساطتها يتصل الإنسان بالعالم من حوله. والأذن هي العضو الذي يمكننا من سماع الأصوات. 

 عللي هذه العبارة ( عدم المبالغة في تنظيف الأذنين يومياً )؟ 

يفرز جدار القناة السمعية مادة صمغية صفراء اللون يعلق بها الغبار والأجسام الغريبة الداخلة للأذن ويتجمع في ثنايا صيوان الأذن ويكفي لتنظيف الأذنين لف قطعة قماش نظيفة على خنصر أصبع اليد وتجفيف الأذنين بعد الاستحمام ومنع الماء إلى التسرب لداخل القناة السمعية وتجنب استعمال الكولونيا في التنظيف.
توضيح أهمية عملية الوضوء في تنظيف كل أعضاء الجسم تلقائياً خمس مرات في اليوم دليل على حرص الدين الحنيف على سلامة الإنسان وتسيره قدماً للخير والصلاح والصحة.

المراجع : 

· كتيبات صادرة عن وزارة الصحة في المحافظة على العينين والأسنان.

	· عددي الحواس الخمسة؟
· تحدثي عن حاسة البصر؟
· ضعي علامة صح أو خطا على العبارات الآتية :

1. يغسل الوجه بالماء الدافئ والصابون كلما احتاج الأمر.
2. امسح العينين باليد عندما تدمع.
· اذكري كيفية الوضوء لإحداث النظافة؟
· اختاري من المجموعة الأدوات الخاصة بتنظيف الأذن؟
· عللي ما يلي : 

1. تدعك الرقبة بالماء والصابون ثم تشطف بالماء البارد.
2. الحذر من استعمال الإصبع لتنظيف الأنف.
· ما أهمية وجود الشعيرات في الأنف؟ 

· اذكري الآية الدالة على عظمة الله تعالى في خلق الحواس للإنسان؟


	الواجب المنزلي
	· ما واجبك تجاه تلك الحواس؟
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	استجوابيه – استنتاجيه – حوارية - إلقائية

	تمهيد الدرس 
	اليدان والرجلان من الأجزاء البارزة في الجسم، ولا بد من الاهتمام والرعاية بهم وبنظافتهم. صور.وسيلة توضّح طرق العناية بالرجلين.


	الأهــداف السلوكيــة
	المحتوى و عرض   إجـراءات الـدرس
	التقـــويــم

	1. أن تعرف الطالبة أهمية نظافة اليدين والرجلين.
2. أن تذكر الطالبة عدد مرات غسل اليدين والرجلين.
3. أن تبين الطالبة طرق العناية باليدين.
4. أن تصف الطالبة كيفية العناية بالرجلين.
5. أن توضح الطالبة طرق العناية بالأظافر.

	يجب غسل اليدين والرجلين يومياً بالماء والصابون مرة واحدة أو أكثر - حسب الحاجة- وللوضوء دور كبير في المحافظة على نظافتهما. 

ينبغي الاهتمام بنظافة اليدين والرجلين المستمرة ليس من أجل الظهور بالمظهر الجذّاب فقط، ولكن لإزالة الأوساخ والجراثيم التي تعلق بهما.

طرق العناية باليدين:

· الاهتمام بغسل اليدين جيداً بالماء والصابون خاصة قبل تناول الطعام وبعده وبعد مغادرة دورة المياه.

· يجب الحرص على تجفيف اليدين جيداً بعد عملية الغسيل.
كيفية العناية بالرجلين:
1- العناية بما بين الأصابع عند غسل القدمين.
2- مراعاة ارتداء حذاء مناسب ومريح للقدمين.
3- تغيير الجوارب باستمرار والاهتمام بنظافتها.
4- استخدام الكريمات لترطيبها ومنع التشقّقات.
طرق العناية بالأظافر:
1- مراعاة تقليمها كلما طالت لمنع تجمّع الأوساخ تحتها.
2- تجنّب قضم الأظافر بالأسنان.
3- الاهتمام بدعكها بالفرجون والماء والصابون ثم تشطف وتجفّف جيداً.
4- عدم استعمال طلاء الأظافر.

المراجع: 

· كتيبات من وزارة الصحة.


	· عرفي أهمية نظافة الرجلين واليدين.
· بيني طرق العناية باليدين.
· صفي كيفية العناية بالرجلين.
· وضحي طرق العناية بالأظافر.



	الواجب المنزلي
	· لماذا يجب الاهتمام بنظافة الرجلين واليدين؟
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	الوسيلة التعليمية
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	استجوابيه – استنتاجيه – حوارية - إلقائية

	تمهيد الدرس 
	بسم الله الرحمن الرحيم والحمد لله والصلاة والسلام على سيدنا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين.

مم تتكون أعضاء الإنسان؟ماذا يوجد في الرأس؟ البيان العملي لعمل الحليب بالكاكاو.عرض طريقة عمل تنظيف الأسنان أمام الطالبات.


	الأهــداف السلوكيــة
	المحتوى و عرض   إجـراءات الـدرس
	التقـــويــم

	1. أن تذكر الطالبة أهمية الأسنان.

2. أن تبين الطالبة ما ينبغي مراعاته للمحافظة على سلامة الأسنان.

3. أن توضح الطالبة طرق تنظيف الأسنان.

4. أن تحافظ الطالبة على النظافة أثناء عملية غسيل الأسنان.

5. أن تكتب الطالبة الدرس من السبورة.
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المحتوى:

أهمية الأسنان وطريقة تنظيفه وكيفية العناية بها.
أهمية الأسنان:

تعمل الأسنان على تقطيع الطعام وطحنه والغذاء الصحيح المتوازن أساسي لنمو الأسنان وخالية من الأمراض.

ما ينبغي مراعاته للمحافظة على سلامة الأسنان:

1. الإكثار من شرب الحليب.
2. تجنب أكل الأشياء القاسية.
3. تغيير فرشاة الأسنان كل ثلاثة أشهر.
4. عدم شرب أو أكل البارد بعد الساخن أو العكس.
5. زيارة طبيب الأسنان كل ستة أشهر للتأكد من سلامتها.
طريقة تنظيف الأسنان:

1. المضمضة بعد تناول أي طعام للتخلص مما يعلق بالأسنان عند الأكل.
2. السواك منذ استخدامه يحصل المرء على فائدتين الأجر والثواب لتطبيق سنة الإسلام وتطهير الفم وتزكيه رائحته وإزالة بقايا الطعام قال عليه السلام (لولا أن أشق على أمتي لأمرتهم بالسواك عند كل صلاة).
3. استعماله الفرشاة والمعجون.د
4. تنظيف الأسنان بالخيط الطبي وينبغي الحذر من استعمال الأعواد الخشبية لأن لها طرف حاد ويجرح اللثة.
أهمية الحليب:
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يعتبر غذاء هاماً وضرورياًُ للأسنان ولا يوجد غذاء بديل يساويه.
	· اذكري أهمية الأسنان.

· بيني ما ينبغي مراعاته للمحافظة على سلامة الأسنان.

· وضحي طرق تنظيف الأسنان.

· اشرحي أهمية الحليب.

وضحي قيمته الغذائية.

	الواجب المنزلي
	· عللي لما يأتي:

تغيير فرشاة الأسنان كل ثلاثة أشهر.

· املئي الفراغ بالكلمات المناسبة فيما يلي:

1- لتنظيف الأسنان يجب استعمال..... و..... عقب تناول الطعام.
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	استجوابيه – استنتاجيه – حوارية - إلقائية

	تمهيد الدرس 
	عبارة عن بطاقات توزع على بعض التلميذات ثم تكتب كل طالبة عنوان البطاقة التي معها على السبورة لاستنتاج موضوع الدرس. ثم مناقشتهن بالآتي:  ما هي الطرق السليمة للمحافظة على اعتدال الجسم ؟ معينة لتوضيح القامة الصحيحة.معينة المجموعات الغذائية (مجموعة من الأطعمة لملاحظة سلوك الطالبة والتعليق عليها).بعض الأدعية والأحاديث النبوية.


	الأهــداف السلوكيــة
	المحتوى و عرض   إجـراءات الـدرس
	التقـــويــم

	1. أن تعدد الطالبة بعض الأفعال الحركية للجسم.

2. أن تصف الطالبة الجلسة السليمة بشكل صحيح.

3. أن تبين الطالبة فوائد الأطراف في الجسم.

4. أن تستخلص الطالبة العناصر الرياضية في درس اليوم. 

5. أن تستنتج الطالبة فوائد النوم للجسم. 

6. أن تعلل الطالبة أهمية الجلسة الصحيحة للجسم.

7. أن تدعم الطالبة أقوالها ببعض الأدعية المأثورة في الهدي النبوي.

8. أن توضح الطالبة طريقة حمل الأشياء الثقيلة إمام زميلاتها.

9. أن تقارن الطالبة بين العادات الغذائية السليمة والسيئة.

10. أن تبدي الطالبة رأيها في الترشيد الاستهلاكي للماء.

11. أن تتمسك الطالبة بالنصائح والتعليمات من اجل صحة أفضل ( ولا تلقوا بأيديكم إلى التهلكة ). 

	قال تعالى: ( يا أيها الإنسان ما غرك بربك الكريم الذي خلقك فسواك فعدلك في أي صورة ما شاء ركبك).
هذه الكلمة يخص الله بها عبادة وكلما كان القوام مستقيما كلما أعطى الشخص ثقة بنفسه واثر على شخصيته. 

· عددي بعض الأفعال الحركية للجسم ؟

الأفعال الحركية مثل: الجلوس والوقوف والمشي وحمل الأشياء.............

مفهوم العادات اليومية الصحيحة:
هي مجموعة من الممارسات الايجابية التي يقوم بها الفرد من اجل تحقيق الوقاية والسلامة لجسمه.

 فالجسم نعمة عظيمة وأمانة من الله عز وجل لبني آدم... قال تعالى ( ولا تلقوا بأيديكم إلى التهلكة ). 

 ولا شك أن قامتك مصدر جمالك ورشاقتك ليست صادرة من وزنك فقط بل تحركك أيضا له تأثير على قامتك مثل:

1. الجلوس الصحيح.
2. الوقوف الصحيح.
3. المشي الصحيح.
4. النوم الصحيح.
5. حمل الأشياء الثقيلة.
 فاعتدال القوام متوقف على اعتدال وسلامة الظهر.

آلام الظهر: 

يمكن أن يصاب أي شخص بألم في ظهره إذا لم يستخدم ظهوره بعناية وبالطريقة الصحيحة فان الإجهاد من الأعمال اليومية قد يتسبب في ظهور مشاكل في القامة والظهر ومن ذلك:

الوضع الخاطئ للجسم أثناء الجلوس والوقوف:

إذا لم تستخدمي عضلاتك في الوقوف والجلوس منتصبة القامة فان أربطة الظهر تتمدد وترتخي وتصبح عضلات الجذع ضعيفة وتصاب مفاصل العمود الفقري بالتيبس والألم.
الجلوس:

أن طريقة الجلوس على الأرض لفترات طويلة مع استدار الظهر من أسباب حدوث مشكلات في عضلات ومفاصل الظهر.
فالاعتناء بالقامة بالطريقة الصحيحة اتبعي النصائح آلاتية للمحافظة على قامتك وظهرك صحيحا بقدر الإمكان:

وقفة الجسم الصحيحة:
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 قفي منتصبة القامة,استخدمي عضلاتك لتحمل جسمك بقوة بدلا من الاعتماد على الأربطة حول المفاصل, شدي الذقن إلى الداخل وأرخي كتفيك بتحريكها إلى الخلف ثم إلى أسفل وشدي عضلات البطن وقفي منتصبة بقدر استطاعتك.

· ما هي الأجزاء الذي يعتمد عليه الجسم ؟ هو القدمين ( الأطراف ).
· ما فائدة القدمين ؟

وضع الجلوس: 
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اجلسي منتصبة واسندي ظهرك, وإذا جلست لمدة نصف ساعة أو أكثر فان عضلات الظهر والرقبة ستصبح متعبة لذلك عليك أن تنهضي وتتحركي كل ساعة على الأقل لتمنحيها فترة من الراحة ويجب عليك تغيير جلستك من وقت لأخر إذا كنت تجلسين على الأرض.

· لماذا نجعل العمود الفقري راسيا وملاصقا لظهر المقعد ؟

حتى لا يتعرض للانحناء ويشوه منظر الجسم وشكل الجسم.

· عند الجلوس يجب أن تكون الجلسة معتدل على المقعد وليس على حافته لماذا ؟

حتى لا نتعرض للسقوط ويميل المقعد ونؤذي أجسامنا.نحن نجلس حتى نستريح من التعب والإجهاد البسيط واخذ فترة من الراحة أو لإنجاز العمل بصورة مناسبة مثل العمل على جهاز الحاسوب, تناول الطعام, الكتابة, القراءة............ الخ. 

وكل تلك الأعمال الحركية تعتبر رياضة بدنية مناسبة للجسم للحصول على الطاقة وتحريكها ودوران الدورة الدموية بشكل طبيعي.

للمحافظة على سلامة جسمك عليك إتباع قواعد الوقاية من الأمراض والاهتمام بالأكل والشرب :

1. أهمية تناول غذاء كامل بشكل صحيح على النحو التالي:

· غسل الفواكه والخضروات جيدا قبل أكلها.
· تناول غذاء كامل متنوع بانتظام محتوي على جميع المواد الغذائية الضرورية للجسم.
· تناول ثلاث وجبات يوميا بانتظام.
· تغطية الغذاء بعد الانتهاء منه.
· حفظ الغذاء في الثلاجة بطريقة صحيحة حتى لا يفسد.
· تجنب شراء الأطعمة المكشوفة من الباعة المتجولين وغيرهم.
2. أهمية تناول المياه النظيفة على النحو التالي:

· تغطية أواني الشرب لحفظها من التلوث والأتربة.
· إغلاق صنابير المياه بعد الانتهاء منها.
· الحرص على نظافة الأكواب وتجنب استعمال أكواب الآخرين.
· لماذا نتجنب استعمال أكواب الآخرين ؟

حتى لا نصاب بالعدوى في حالة إصابتهم بأي مرض لا قدر الله. ويجب أيضا أن نحافظ على الماء وعدم الإسراف فيه. لان الماء نعمة عظيمة من الخالق عز وجل وإغلاق الصنابير بعد الانتهاء من استعمالها جيدا. ولان الدولة اعزها الله تقوم بجهود كبيرة لتوفير الماء.
· كيف نتصرف في حالة عدم وجود مياه صالحة للشرب ؟

يعقم الماء بغليه لمدة ثلاث دقائق ثم يبرد بعد تصفيته جيدا من المواد العالقة.

· عددي بعض آداب الشرب ؟

 المراجع: 

· كتاب الطب النبوي لابن القيم / صفحة رقم 249.
· كتاب رحلة داخل جسم الإنسان.

	· عددي بعض الأفعال الحركية في درس اليوم ؟

·  مثلي للوقفة الصحيحة كما درست ؟

·  أكملي الفراغات الآتية: 

1. من فوائد القدمين..............
2. وناصر الرياضية في درسنا اليوم هي....... و..............
3. وفوائد النوم....... و........ 
4. وذا أتيت مضجعك.......... و..............
5. الجلسة الصحيحة على الكرسي تكون بجعل العمود الفقري...........
·  ما أهمية الترشيد الاستهلاكي للماء ؟

·  قارني بين العادات الغذائية السليمة والسيئة ؟



	الواجب المنزلي
	حل الواجب في الكتاب صفحة 42 السؤال الأول فقرة ( 1, 2, 3 ) والسؤال الثاني والسؤال الثالث فقرة ( 1, 2).
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	استجوابيه – استنتاجيه – حوارية - إلقائية

	تمهيد الدرس 
	تتعدد أنواع الحقائب وتختلف من مرحلة إلى أخرى.


	الأهــداف السلوكيــة
	المحتوى و عرض   إجـراءات الـدرس
	التقـــويــم

	1. أن تعدد الطالبة بعض أنواع الحقائب
2. أن تذكر الطالبة مكونات الحقيبة المدرسية.

3. أن تصف الطالبة طريقة ترتيب الحقيبة المدرسية.
4. أن تجيد الطالبة وصف الطريقة الصحيحة لحمل الحقيبة المدرسية.
5. أن تستخلص الطالبة العناصر الرياضية في درس اليوم. 
	تختلف أنواع الحقائب لاتي تستخدمها السيدات من حقائب مدرسية إلى حقائب خروج إلى حقائب حمل أدوات الأطفال وغيرها ، وكل منها له مميزاته وخصائصه، ومن أهم تلك الحقائب الحقيبة المدرسية.
الحقيبة المدرسية:

هي العنصر الأساسي للتعليم لما تحتويه من كتب ودفاتر وأقلام وأشياء تخص اليوم الدراسين ولما لها من أهمية فقد ابتكر الأشخاص الطرق المتنوعة لجذب المشتري من تصميمات وطبعات وقصات مختلفة تختلف منشخص إلى آخر حسب الذوق العام، فهناك حقائب جلدية وأخرى من القماش وكل منها له تصمصمه ورونقه الخاص به، وتتعدد الأشكال والأنواع.

يمكن لكل شخص أن يقوم بترتيب حقيبته حسب ما يراه مناسباً ، فهناك جيوب خاصة باكتب حسب مساحتها الكبيرة في التصميم، وهناك أشياء أخرى تعتبر لها فوائد اخرى، مثل المقلمية والجيوب المختلفة، وكل حسب استخدامه.

طريقة حمل الحقيبة المدرسية:

هناك عدة طرق لحمل أو جر الحقيبة المدرسية، وكل حسب تصميمه الخاص به، ففي حالة حمل الحقيبة يراعى أن يكون الظهر مستقيماً تماماً ولا يوجد به أية انثناءات حتى لا يصيب حامل الحقيبة بأي ضرر في العمود الفقري.

يراعى أن تكون مكونات الحقيبة حسب الجدول المدرسي بالضبط لا يقل ولا يزيد حتى لا يزيد ذلك من وزن الحقيبة فتصيب حاملها بأي ضرر صحي.

ويعتبر حمل الحقيبة ليس له أي ضرر في حالة حمل الحقيبة بطريقة صحيحة، بل من الممكن أن يستفيد منه الشحص رياضياً ويستفيد منه الجسم بالشكل المطلوب ولو بالجزء البسيط.
	· عددي بعض أنواع الحقائب.
·  اذكري مكونات الحقيبة المدرسية.
· صفي طريقة ترتيب الحقيبة المدرسية.
· عددي طرق حمل الحقيبة المدرسية. 


	الواجب المنزلي
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	استجوابيه – استنتاجيه – حوارية - إلقائية

	تمهيد الدرس 
	القلم هو أحد العناصر الهامة جداً في التعليم وهو أول ما تبدأ التلميذة بمسكه لتعلم الكتابة


	الأهــداف السلوكيــة
	المحتوى و عرض   إجـراءات الـدرس
	التقـــويــم

	1. أن تعرف الطالبة أهمية القلم
2. أن تذكر الطالبة دور القلم في العملية التعليمية.
3. أن تصف الطالبة الأخطاء التي يقع بها المتعلم أثناء الكتابة.
4. أن تدرك الطالبة طريقة مسك القلم الصحيحة.
5. أن تتعود الطالبة على الجلوس الصحيح أثناء الكتابة وطريقة المسك الصحيح للقلم.
	قال الله تعالى: (ن وَالْقَلَمِ وَمَا يَسْطُرُونَ * مَا أَنتَ بِنِعْمَةِ رَبِّكَ بِمَجْنُونٍ)، القلم أهم عنصر في عملية تعلم الكتابة منذ بداية عملية التعلم ولا بديل له في عملية التعلم.
منذ بداية تعلم الكتابة يبدأ المتعلم في الأخذ في رسم الحروف – عربية كانت أو انجليزية أو غير ذلك – وتتم تلك العملية باستخدام القلم سواء القلم الرصاص أو الألوان أو غيره.
تختلف طريقة مسك القلم من شخص إلى آخر، فهناك من يمسك القلم بيده اليمنى، وهناك من يمسكه بيده اليسرى، وهذا لا يؤثر في شيء سوى عدد الأصابع التي تتحكم في مسك القلم .
الأصابع الأساسية التي تتحكم في مسك القلم هي الأصابع الثلاثة الوسطى والبنصر والخنصر، وتكون في الثلث الأخير من القلم أعلى سن القلم مباشرة لسهولة التحكم في رسم الحروف.

أثناء عملية الكتابة يجب أن تجلس التلميذة على مكتب وكرسي ويكون مصدر الإضاءة من جهة يسار الكتابة لتسهيل عملية الكتابة
	· ما هي أهمية القلم؟
· اذكري دور القلم في العملية التعليمية.
· صفي الأخطاء التي يقع فيها المتعلم أثناء الكتابة.
· اذكري طريقة مسك القلم الصحيحة.
· مثلي طريقة الجلوس الصحيح أثناء الكتابة وطريقة المسك الصحيح للقلم.

	الواجب المنزلي
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	استجوابيه – استنتاجيه – حوارية - إلقائية

	تمهيد الدرس 
	البيوت هي الأماكن التي نعيش فيها ونمارس فها جميع خصوصيات حياتنا


	الأهــداف السلوكيــة
	المحتوى و عرض   إجـراءات الـدرس
	التقـــويــم

	1. أن تعدد الطالبة أنواع البيوت.
2. أن تصف الطالبة المنزل الذي تعيش فيه.
3. أن تذكر الطالبة مكونات البيت.
4. أن تبين الطالبة فوائد البيت.
5. أن تعدد الطالبة محتويات البيت.

	تختلف أنواع البيوت من منطقة إلى أخرى ومن مدينة إلى أخرى، وتتميز كل مدينة من المدن بطراز معين في عملية بناء البيت، فهناك أماكن تشتهر بوجود العمائر العاليةن وأماكن أخرى تشتهر بمباني الفيلات، وثالثة تتميز بالبيوت التي لا يتعدى ارتفاعها عن طابق واحد فقط.

تتميز البيوت حسب المنطقة، فالطراز المعماري يختلف في الملكة من منطقة إلى أخرى، فمناطق عسير تتميز ببعض الزخارف عن المنطقة الغربية مثل جدة تتميز بوجود الفيلات والعمائر المتعددة.

أما بالنسبة للرياض فتتميز بوجود الفيلات والقصور بكثرة.

مكونات البيت:

تتكون البيوت من غرف للنوم وغرف للمعيشة وغرف للاستقبال الضيوف، وغرف لسفرة بالإضافة إلى الأشياء الأساسية التي لا غنى عنها في أي مكان مثل دورات المياه والمطبخ المنزلي، وتتنوع أشكال وديكورات تلك الأماكن حسب الذوق العام لمستخدمها وإمكاناته المادية.
محتويات البيت:

تتوع محتويات البيت من أثاث وأدوات كهربائية وغيرها، وكل هذه المحتويات تختلف باختلاف إمكانيات الأسرة وثقافتها وإمكانياتها المادية والثقافية.

فوائد البيت:

البيت هو المكان الذي تعيش فيه الأسرة بأكملها ولا مجال لانفصال أي أحد فيه عن الآخر مهما حدثت الظروف، ويتربى فيه الأبناء ويتعلمون أصول حياتهم.
	· عددي بعض أنواع البيوت.
·  اذكري مكونات البيت.
· صفي المنزل الذي تعيشين فيه.
· بيني فوائد البيت


	الواجب المنزلي
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	استجوابيه – استنتاجيه – حوارية - إلقائية

	تمهيد الدرس 
	· اذكري الأدوات الكهربائية التي سهلة العمل لربة المنزل؟


	الأهــداف السلوكيــة
	المحتوى
	التقويم

	1) أن تعدد التلميذة ثلاث من الأدوات والأجهزة الكهربائية.
2) أن تذكر التلمذة معنى الخلاط الكهربائي.
3) أن تستنتج التلميذة تركيب الخلاط الكهربائي.
4) أن توضح التلميذة كيفية استعمال الخلاط الكهربائي.
5) أن تستنتج التلميذة طرق العناية بالخلاط الكهربائي.
6) أن تعصر التلميذة الفواكه باستخدام الخلاط الكهربائي.
7) أن تنظف التلميذة الأدوات بعد استعمالها.
8) أن تحافظ التلميذة على النظافة في كافة العمل.

	الخلاطات:
انتشر استعمال الخلاطات الكهربائية بأحجامها المختلفة لما توفره من وقت وجهد ربة البيت في إعداد كثير من الأطعمة فهو يستعمل في خفق البيض وعمل العجائن وهرس البطاطس
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	وغيرها من العمليات التي تحتاج لمجهود كبير إذا استعملت فيها الطرق العادية والأدوات اليدوية.تصنع الخلاطات بأشكال وأحجام مختلفة فمنها النوع الثابت وفيه يكون الموتور محملا على ذراع مثبت على قاعدة عريضة يصحب هذا النوع سلاطين المزج.

الخلاطات اليدوية:
أنه غير ثابت بل يحمل في اليد عند استعماله. من أهم مميزاته أنه خفيف الوزن ويمكن استعماله في أي مكان حيث أنه غير مقيد بقاعدة.
خلاطات السوائل:
يستعمل في أغراض عدة في إعداد الطعام كعمل الصلصات ودهك الأطعمة في أكلات الأطفال أو المرضى وكذلك في عصر بعض الفواكه أو لعصر الطماطم وفي عمل كثير من المشروبات مثل الليمونادة والموز باللبن أو الفراولة.

مما يتكون الخلاط الكهربائي:
يتكون الخلاط من الموتور ويكون قاعدة الجهاز يركب عليه إناء المزج ويصنع من الزجاج المقاوم للحرارة أو من المعدن أو البلاستيك. يغطى إناء المزج بغطاء من البلاستيك أو الكاوتشوك قد يكون لإناء المزج يد لتسهيل صب المواد التي مزجت فيه. 

- أسلحة المزج تكون اثنين أو أربعة حسب حجم الخلاط كذلك تتوقف حدتها وقوة قطعها على نوع وحجم الخلاط وقد تكون الأسلحة ثابتة في قاع الإناء أو مثبتة على قاعدة تفك وتركب.  
- يجهز الموتور بمفتاح لتشغيل وإيقاف الجهاز وقد تكون له سرعتان مختلفتان.   
- يجب العناية التامة بتنظيف الأسلحة وتجفيفها مع مراعاة أنها حادة جدا ويجب تجنب وضع الأصابع داخل الجهاز لتقليب الطعام أثناء المزج حتى لا تقطع.يغسل الجزء العلوي فقط أي إناء المزج أما الموتور فيمسح بفوطة مبللة بالماء وتجفف. لا يستعمل الخلاط لفترة طويلة دون توقف لأن هذا يزيد من حرارة الموتور وقد يتلفه.
- بعض الأنواع لها أجهزة إضافية يمكن تثبيتها مكان إناء المزج وهذه قد تكون قطاعة خضر وبطاطس شيبس أو عصارة جزر أو كسارة الثلج تشترى كل هذه الأجهزة مع موتور واحد.
- عددي بعض النقاط التي تراعى عند استعمال الخلاط؟
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	تمهيد الدرس 
	تكلمنا سابقا عن بعض الأجهزة المنزلية الضرورية:
· ما هي أهم الأجهزة المنزلية الحديثة؟


	الأهــداف السلوكيــة
	المحتوى
	التقويم

	1) أن تذكر التلميذة أهمية الأدوات المنزلية الحديثة.
2) أن تعدد التلميذة أهم الأجهزة المنزلية.
3) أن تصف التلميذة تركيب الثلاجة الكهربائية.
4) أن تستنتج التلميذة ما يجب مراعاته عند استخدام الثلاجة.
5) أن تناقش التلميذة كيف يمكن العناية بالثلاجة.
6) أن التلميذة أهمية النظافة.

	الثلاجات:

تختلف وسائل التبريد تبعا لنوع الثلاجة وطريقة تشغيلها فتوجد الثلاجة التي يستعمل فيها الثلج كوسيلة للتبريد وتوجد الثلاجات الآلية التي تعمل بالبوتوجاز أو بالكهرباء.
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	· ما العمل الرئيسي للثلاجة؟
· كيف يمكن العناية بالثلاجة؟



	
	ثلاجة المواسير:
تتركب من دولاب صغير من الخشب تبطن جدرانه من الداخل بالزنك للدولاب فتحة علوية تفتح على مكان وضع الثلج تتصل الثلاجة بماسورة الماء المتصلة بدورها بمواسير التبريد.وهي مواسير رفيعة تلتف في خطوط متوازية عدة مرات وتنتهي بصنبور الماء المثلج. يوضع الثلج فوق السربنتينا ويغطى بقطعة من الخيش لإبطاء انصهاره توجد ماسورة جانبية لتصريف نواتج ذوبات الثلج وهذه تتصل بالبالوعة مباشرة أو بحوض يوجد أسفل الثلاجة.
الثلاجة الكهربائية:
زاد انتشارها حديثا وأصبحت ضرورية لكل بيت فهي تساعد ربة البيت على إعداد وجبات لعدة أيام فتوفر بذلك الوقت والجهد الضائع في إعداد الطعام كما أنها تحفظ الأطعمة سليمة من الوجهة الصحية فلا تفسد ونضطر للتخلص منها وفي ذلك جانب اقتصادي هام ولا ننكر ما لتبريد الأطعمة من مميزات من ناحية المذاق كالحلويات والفاكهة والمشروبات المثلجة...إلخ.

تركيب الثلاجة الكهربائية:
تتركب الثلاجة من الهيكل الخارجي ويصنع للصلب غير القابل للصدأ تغطى من الخارج بطبقة سميكة من الصاج الأبيض أو الملون تبطن جدران الهيكل من الداخل بألواح من البلاستيك لا تتأثر بالرطوبة وسهلة في التنظيف بين الهيكل الصلب والباطنة الداخلية توجد طبقة سميكة من مادة عازلة كالصوف المعدني أو الألياف الزجاجية. 

- يوجد بالثلاجة مكان لحفظ الأطعمة الطازجة ومكان خاص لحفظ الأطعمة المجمدة تصمم بعض الثلاجات بباب خارجي واحد ثم باب داخلي خاص بالفريزر وبعضها يصمم ببابين أحدهما للجزء الخاص بحفظ الأطعمة الطازجة والأخر خاص بالفريزر ويسمى هذا النوع الأخير "ثلاجة مزدوجة" أي أنها تجمع بين نظامي التبريد والتجميد. 

- يقع الفريزر غالبا أعلى الثلاجة وإن وجدت طراز حديثة من الثلاجات يقع فيها الفريزر أسفل الثلاجة يختلف حجم الفريزر من ثلاجة لأخرى. 

- يحتوي الجزء الخاص على مجموعة من الأرفف من معدن غير قابل للصدأ أو من البلاستيك السميك.

- توجد أيضا أدراج لحفظ الخضروات والفاكهة وتكون محكمة حتى تحفظ درجة الرطوبة عالية بداخلها مما يساعد على بقاء الخضر طازجة سليمة كما يستغل الجدار الداخلي لباب الثلاجة في مجموعة أرفف لحفظ البيض والزجاجات وخلافه.

- تزود الثلاجة بإضاءة داخلية تضئ كلما فتح الباب كما يوجد مفتاح خاص بضبط درجة حرارة الثلاجة.

- يحيط بباب الثلاجة إطار من الكاوتشوك وذلك لإحكام غلق الثلاجة وعدم تسرب أي تيار هوائي من أو إلى داخل الثلاجة.
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كيف تعمل الثلاجة؟
تعمل الثلاجة الكهربائية بإحدى طريقتين: طريقة الضغط أو طريقة الإمتصاص. وأكثرها انتشارا هي الثلاجات التي تعمل بطريقة الضغط.

تنظيم درجة حرارة الثلاجة:
تزود الثلاجة الكهربائية بجميع أنواعها بمنظم للحرارة وذلك حتى يمكن التحكم في درجة البرودة داخل الثلاجة والفريزر يعمل المنظم على إيقاف دورة التبريد أو تشغيلها حسب درجة الحرارة المطلوبة وتكون الدورة سريعة في فصل الصيف أو عند وضع الأطعمة ساخنة بها وكلما زاد عدد دورات التشغيل في الساعة زاد استهلاك الكهرباء.

- كيف تتم العناية بالثلاجة وتنظيفها؟
- أذكري تعليمات خاصة بالثلاجة والفريزر؟
- كيف تحفظ الأطعمة المطهوة؟
	

	الواجب المنزلي
	



[image: image55.wmf]

	عنوان الدرس
	الفصل
	
	
	
	
	المادة
	
	الصف
	

	تابع مكونات المطبخ 

 " الموقد "
	الحصة
	
	
	
	
	الوسيلة التعليمية
	طريقة التدريس

	
	التاريخ
	
	
	
	
	[image: image56.wmf]
	[image: image57.wmf]
	[image: image58.wmf]
	استجوابيه – استنتاجيه – حوارية - إلقائية

	تمهيد الدرس 
	· كيف كان الإنسان قديما يطهو الطعام؟
من خلال إجابات التلميذات نتوصل إلى عنوان الدرس.


	الأهــداف السلوكيــة
	المحتوى
	التقويم

	1) أن تعدد التلميذة ثلاث أنواع من الأجهزة المنزلية التي توفر الوقت والجهد لربة المنزل.
2) أن تذكر التلميذة اثنان من أنواع المواقد الحديثة.
3) أن تستنتج التلميذة تركيب الموقد.

4) أن تفرق التلميذة بين موقد الغاز وموقد الكهرباء

5) أن تنظف التلميذة الموقد.

6) أن تقدر التلميذة نعمة المولى على الإنسان.


	- انتشر استعمال موقد البوتوجاز في السنوات الأخيرة وتصنع منه حاليا أنواع متباينة في الحجم والشكل وتوجد منه أنواع بها فرن وأخرى مجرد 
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	· ما الفرق بين موقد الغاز وموقد الكهرباء؟
· كيف يتم تنظيف الموقد باختصار؟



	
	موقد أي بدون فرن ومنها ما يزو ببعض الإضافات التي تسهل العمل كالمنظم الحراري أو الشواية وغيرها مما يزيد من سعر الجهاز.
تركيب الجهاز:
يتركب الجهاز من الجسم الخارجي ويصنع من الحديد أو الصلب وتجمع أجزائه بواسطة اللحام أو الربط.

الأجزاء الرئيسية في الجهاز:
1) الشعلة:
قد يحتوي الجهاز على شعلتين أو ثلاث أو أربع حسب حجم الجهاز وتترتب الشعلات على السطح بطريقة مختلفة،  يخلف حجم الشعلات في الأجهزة وقد يحتوي الجهاز الواحد على الثلاثة أحجام أو تكون كلها من حجم واحد ومعها شعلة واحدة صغيرة،  قد يحيط بكل شعلة سلطانية تصنع من الألمنيوم أو من الصلب أو من المعدن المطلي بالصاج وفائدتها تنظيم الهواء حول اللهب وتعكس حرارة النار،  تصمم الشعلة حيث يسهل فكها من الجهاز للتنظيف وأن تكون لها طريقة واحدة للتركيب حتى إنه لا يمكن تركيبها في وضع خطأ منعا للضرر.

2) الشمعة:
الشمعة الثابتة عبارة عن أنبوبة معدنية تتصل بخزان الغاز وليس لها مفتاح بل تتسرب إليها كمية قليلة من الغاز طالما كان الخزان مفتوحا،  قد توجد شمعة واحدة لكل جهاز ذو الأربع عيون أو شمعة لكل شعلتين.

3) الفرن:
يختلف حجم الأفران لتناسب احتياجات الأسر المختلفة،  ويغطى جدار الفرن من الداخل بالصاج البورسلان أو بالكروم ويجب الاهتمام بتنظيف الفرن أولا بأول مهما كان لون جداره فهذا يسهل عملية التنظيف ويساعد على توزيع الحرارة في أرجاء الفرن ويوجد بكل فرن عدد من الأرفف يمكن تغيير ارتفاعها حسب الرغبة،  يوجد بكل فرن وسيلة لخروج الأبخرة  المتصاعد من الطعام قد تكون على هيئة ثقوب فيظهر الفرن تصل بفتحة جانبية أو أمامية لتسرب تلك الأبخرة.

4) الشواية:
اهتمت المصانع بتزويد الأفران بشواية قد تكون الشواية أسفل الفرن وعندئذ تسخن بنفس شعلة الفرن.

الشواية الدائرة:
توجد في بعض الأفران وهي عبارة عن سيخ من الصلب يتصل بموتور كهربائي عند تشغيل الموتور يدور السيخ حول نفسه أمام اللهب ويعرض الأطعمة للنار من جميع الجهات.

ضبط درجات الحرارة:
تتوقف جودة الجهاز على إمكان التحكم في درجات الحرارة سواء كانت حرارة الشعل أو حرارة الفرن.

الموقد الكهربائي:
انتشر استعماله بانتشار الكهرباء وينتظر أن يزيد انتشاره في المستقبل يتميز عن موقد البوتاجاز بنظافة استعماله وعدم تسرب أي روائح ضارة منه كذلك يمكن التحكم بدرة الحرارة فيه بشكل أدق.

الموقد الكهربائي إما أن يكون وحدة مستقلة للطهي تتكون من شعلة واحدة أو أكثر وتعرف حينئذ بأطباق التسخين الكهربائية أو يكون فرنا وله شعل للطهي أو مجرد فرن يعمل بالكهرباء.

تركيب الجهاز:
يتركب الموقد الكهربائي من الجسم الخارجي ويشبه في تركيبه جهاز البوتاجاز تماما من حيث المواد المستعملة وطريقة الصنع غير أن الهيكل المعدني يصنع عادة من قطعة واحدة دون أي لحامات،  تبطن لجدار بمادة عازلة للحرارة ويطلى السطح الخارجي بالصاج ألبورسلان أو يغطى بطبقة من الصلب غير القابل للصدأ أما جدار الفرن والشواية من الداخل فتغطى بطبقة من الصاج المقلي.
	

	الواجب المنزلي
	



[image: image60.wmf]

	عنوان الدرس
	الفصل
	
	
	
	
	المادة
	
	الصف
	

	تابع مكونات المطبخ المايكروويف
	الحصة
	
	
	
	
	الوسيلة التعليمية
	طريقة التدريس

	
	التاريخ
	
	
	
	
	[image: image61.wmf]
	[image: image62.wmf]
	[image: image63.wmf]
	استجوابيه – استنتاجيه – حوارية - إلقائية

	تمهيد الدرس 
	· تكلمنا سابقا عن بعض الأجهزة المنزلية الضرورية
· ما هي أهم الأجهزة المنزلية الحديثة؟


	الأهــداف السلوكيــة
	المحتوى
	التقويم

	1- أن تعدد التلميذة بعض الأجهزة المنزلية .
2- أن تناقش التلميذة ما يجب مراعاته عند استعمال المكروييف .
3- أن تبين التلميذة طرق العناية بالمكروييف.
4- أن تتوخى التلميذة الحذر من إستعمال المكروييف . 

	أفران المكروييف إذا خلا منها بيت لآيخلو آخر،  ظهر المكروييف عام1971 والذي أكتشفه المهندس سبنسر 

ماهي أشعة المكروييف؟
	· عددي بعض الأجهزة المنزلية .
· ما الواجب مراعاته عند استعمال المكروييف .
· بيني طرق العناية بالمكروييف.


	
	نوع من الموجات الإشعاعية تحدث عندما يمر تيار كهربائي من خلال موصل، وقد جاء إسمها نتيجة لأطول موجاتها يقارب الميكرومتر، وهي صورة من الأشعة الكهرومغناطسية ويشابه ترددها موجات الراديو والتلفزيون

ما يجب مراعاته عند استخدام المكروييف :

1) أبق على مسافة ذراع من الفرن

2) عدم تشغيله وهو خالي من الطعام
3) عدم العبث بوسائل الأمان الموجودة . 
ماهي طرق العناية بالمكروييف ؟
1) تنظيف الفرن.

2) استخدام الأواني الزجاجية وعدم استعمال الألمنيوم .

3) عدم تشغيل المكروييف والباب تالف . 
4) عدم وضع المكوييف في أماكن رطبة .

كيف ننظف المكروييف؟

1) إزالة الدهون داخل الفرن بفوطة مبللة.

2) تنظيف الأسطح الخارجية بقطعة قماش مبللة .
	

	الواجب المنزلي
	إحضار معلومات من النت عن المكروييف
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	تمهيد الدرس 
	بسم الله الرحمن الرحيم والصلاة والسلام على أشرف المرسلين سيدنا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين. كان الرسول ( قدوة الأنام وهو أرحم الناس بالأطفال كما كلن لسانه للحسن بن علي رضي الله عنه وكان يلاعب زينب بنت أم سلمة. من هنا نستخلص أهمية ملاعبته الطفل وانتقاء الوسائل المعنية على إبهاجه وانشراحه. عرض بعض الألعاب المناسبة والغير مناسبة للطالبات.


	الأهــداف السلوكيــة
	المحتوى و عرض   إجـراءات الـدرس
	التقـــويــم

	· أن تعدد الطالبة الأمور التي يجب مراعاته عند الاختيار الألعاب.

· أن تذكر الطالبة كيف تكون الألعاب.

· أن توضح الطالبة كيف تكون ألوانها.

· أن تبين الطالبة الأحجام المناسبة للألعاب.

· أن تستنتج الطالبة كسف تكون الألعاب على طبيعتها.
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عند اختيار لعب الأطفال ينبغي مراعاة الآتي:

1. مناسبتها للعمر والجنس.
2. جودة صناعتها بحيث تكون قابلة غسل وأفضلها المصنوع من البلاستيك.
3. خلوها من الحواف الحادة والنتوءات التي تؤذي الطفل.
4. ثبات لونها حتى لا تؤثر الأصباغ على الطفل.
5. الحجم المناسب بحيث لا تكون صغيرة ليسهل ابتلاعها أو معقدة يصعب على الطفل فهمها.
6. طبيعتها فلا تكون متمثلة بذوات الأرواح بل مجرده منها.
7. تجنب شراء الألعاب باهظة الثمن.

	· عددي الأمور التي يجب مراعاته عند اختيار الألعاب؟
· أذكري كيف تكون الألعاب؟
· وضحي كيف تكون ألوانها؟
· بيني الأحجام المناسبة للألعاب؟
· استنتجي كيف تكون الألعاب على طبيعتها؟

	الواجب المنزلي
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	تمهيد الدرس 
	أمرنا ديننا الإسلامي بالتمسك بالنظافة في مختلف الأمور صغائرها وكبائرها ومن هذه الأمور نظافة الملبس.
·  كيف تكون النظافة في ملابسنا ؟ ( عن طريق غسلها ).
· من أنواع الملابس منها الأبيض والملون, تمتص الرطوبة والعرق تخصص لارتدائها في فصل الصيف. فما هي ؟

نموذج لبعض القطع الملبسية.معينة عن القطن.التطبيق العملي.


	الأهــداف السلوكيــة
	المحتوى و عرض   إجـراءات الـدرس
	التقـــويــم

	1. أن تبين الطالبة أهمية الملابس في المظهر الشخصي للفتاة.
2. أن توضح الطالبة أنواع الأنسجة من حيث مصادرها الطبيعية.
3. أن تصف الطالبة القطن بصورة موجزة.
4. أن تشرح الطالبة مميزات الأنسجة القطنية عن غيرها.
5. أن تطبق الطالبة مراحل غسل الملابس القطنية أمام زميلاتها.
6. أن تعلل الطالبة اللجوء للغسل اليدوي في بعض القطع الملبسية. 
7. أن تستنتج الطالبة فائدة إضافة الزهرة في مرحلة الشطف للملابس البيضاء.
8. أن تتعاون الطالبة مع زميلاتها أثناء العمل.
9. أن تستشعر الطالبة قوله تعالى : ( وثيابك فطهر ).
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تهتم ربة كل منزل بمظهرها ومظهر أسرتها لذلك تحافظ على ملابس أفراد أسرتها وتعتني بها والملابس لها أنواع ومناسبات مختلفة وكلها تحتاج إلى عناية والى تغييرها باستمرار كلما اتسخت لتتحمل مدة أطول ومن العوامل المستحبة في العمل المظهر الشخصي وتغيير الملابس باستمرار كلما اتسخت وكذلك ارتداء الملابس المكوية النظيفة.. كلها تدل على مظهر الفتاة الشخصي واهتمامها بنظافتها وأناقة ملابسها.

· اذكري العوامل المستحبة في المظهر الشخصي ؟

نظافة الملابس : 

تحتاج جميع الملابس بجميع أنواعها إلى نظافة تامة حتى تدوم مدة أطول. والعناية بالملابس من حيث كيها وتنظيفها وحفظها بالدواليب من الأمور الواجب الاهتمام بها فالملابس النظيفة تضفي على صاحبها شعور بالراحة والرضا لذلك تجذب الأنظار إليها.

· كيف نحافظ على نظافة الملابس ؟

أنواع الملابس : 
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ملابس قطنية ، ملابس صوفية ، ملابس حريرية.

· ما هي أنواع الملابس ؟

الاحتياطات اللازمة عند استخدام المستحضرات :

1. قراءة التعليمات المدونة على المعلبات ومقارنتها بالقطع.
2. تحديد الكمية المناسبة لعدد القطع.
3. حفظها في مكان مناسب.
ملاحظة :

الغسل اليدوي يوفر استهلاك الكهرباء ويحمي القطعة من التلف السريع.
المراجع :

· كتاب الغسل والكي في البيت الحديث / إقبال حجازي.
· كتاب الملابس والنسيج.

	· ماذا تكسبك الملابس الجميلة ؟

· اذكري مصدر الملابس القطنية ؟

· تحدثي عن القطن ؟

· اشرحي مميزات الملابس القطنية ؟

· تحدثي بصورة موجزة عن مراحل غسل القطع القطنية ؟

· متى نلجأ للغسل اليدوي ؟

· ما فائدة إضافة الزهرة للملابس البيضاء في مرحلة الشطف ؟

· ما أهمية الغسل اليدوي للقطع الصغيرة ؟



	الواجب المنزلي
	· 
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	تمهيد الدرس 
	- حوار ومناقشة


	الأهــداف السلوكيــة
	المحتوى و عرض   إجـراءات الـدرس
	التقـــويــم

	· أن توضح الطالبة مصدر الماء.
· أن تبين أهمية الماء في الحياة.
· أن تحدد الطالبة استخدام الماء في المنزل.
· أن تقدر الطالبة نعمة الماء وتحافظ عليها.
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الماء:
قال تعالى{  وَجَعَلْنَا مِنَ الْمَاءِ كُلَّ شَيْءٍ حَيٍّ }

يعتبر الماء من أهم عناصر الغذاء لأنه يدخل في تركيب كل شيء حي ويحتوي جسم الإنسان على 65% من وزنه ماء.

· ما هي وظائف الماء في الجسم؟

مصادر الماء: 
· السوائل التي يتناولها الإنسان كالماء والمشروبات المختلفة.
· الماء الداخل في تركيب الأطعمة وخاصة الخضروات والفواكه.
· الماء الناتج من عملية الاحتراق الداخلي أي أكسدة الأطعمة.
وظائف الماء في الجسم: 
· يدخل الماء في تركيب جميع أنسجة الجسم والسوائل الحيوية.
· يعمل وسيطا لجميع التفاعلات الكيميائية التي تتم داخل الجسم.
· يعمل وسيطا لنقل المواد الغذائية والأكسجين لجميع خلايا الجسم وينقل ثاني أكسيد الكربون وبقايا المواد الغذائية الزائدة إلى خارج الجسم.
· يعمل على تنظيم درجة حرارة الجسم وحفظ مرونة الأنسجة وليونتها.
· كيف يتم ترشيد استهلاك الماء؟

	· وضحي بعض مصادر الماء.
· بيني أهمية الماء في الحياة.
· حديد أوجه استخدام الماءفي المنزل.
· كيف تحافظين على نعمة الماء؟

	الواجب المنزلي
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	استجوابيه – استنتاجيه – حوارية - إلقائية

	تمهيد الدرس 
	· عددي المجموعات الغذائية؟من أين نحصل على الحليب؟ماذا نصنع من الحبوب؟
أدوّن الموضوع على السبورة. تركيب لحبّة القمح. عرض صور لمنتجات الحبوب بأنواعها.


	الأهــداف السلوكيــة
	المحتوى و عرض   إجـراءات الـدرس
	التقـــويــم

	· أن تنفّذ التلميذة أشكال الحليب بالطريقة التي تعلّمتها.
· أن تقدّم التلميذة الحليب مع الكورن فلكس بشكل مرتّب ومشهّي.
· أن تغسل التلميذة الأدوات بعد استعمالها.
· أن ترتب التلميذة المائدة عند إعدادها للأكل.
· أن تخرج التلميذة القيمة الغذائية لصنف.
· أن تحرص التلميذة على النظافة والنظام أثناء العمل وبعده.
· أن تكثر التلميذة من شكر الله على نعمه، وعدم التبذير بها.


	الحليب مع الكورن فلكس:

المقادير:

· 1 كوب من رقائق كورن فلكس، رقائق الذرة.

· 1 كوب حليب.
· عسل أو سكر للتحلية.
الطريقة:

انظري الكتاب صفحة 49.

· عددي شروط الأدوات والخامات المستخدمة.
تقييم الحليب غذائياً واقتصادياً.

القيمة الغذائية للصنف:

يوجد به فيتامينات – أملاح معدنية – سكريات – دهون – بروتين حيواني ونباتي – نشويات.

إذاً الوجبة كاملة العناصر الغذائية.


	· كيف تقدمين الحليب؟
· ما القيمة الغذائية الموجودة في الصنف؟



	الواجب المنزلي
	· ما الصنف الذي تعلّمناه اليوم؟ مع ذكر المقادير.
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	استجوابيه – استنتاجيه – حوارية - إلقائية

	تمهيد الدرس 
	· عددي المجموعات الغذائية؟ما المجموعة التي تقينا من الأمراض بإذن الله؟ وسيلة الفيتامينات -فواكه منوعة -مجموعة من الصور لتقديم السلطات -نماذج حسية لأشكال الفاكهة.


	الأهــداف السلوكيــة
	المحتوى و عرض   إجـراءات الـدرس
	التقـــويــم

	1. أن تعدد التلميذة بعض أنواع الفواكه التي تشتهر بزراعتها المملكة العربية السعودية.
2. أن تبين التلميذة أهمية الفيتامينات للجسم صحيا.
3. أن تذكر التلميذة شروط اختيار الفاكهة الجيدة.
4. أن تسمي التلميذة أشكال الفواكه المتوفرة في الأسواق.
5. أن تتوخى التلميذة الحذر في استعمال الأدوات الحادة أثناء العمل.
6. أن تحرص التلميذة على تناول كمية كافية من الفواكه لوقاية الجسم ضد الأمراض.

7. أن تقيم التلميذة الصنف غذائيا خلال الحصة.

	ا[image: image88.jpg]



لفاكهة من نعم الله العظيمة التي تختلف في أشكالها ومذاقها وأحجامها وملامسها ورائحتها وفائدتها في المملكة العربية السعودية تزرع مجموعة كبيرة من الفواكه مثل التمر والعنب والتين والبرشومي والكرز والتوت والبطيخ...... الخ.
أهمية الفاكهة :

للفاكهة أهمية كبيرة سواء غذائيا أو صناعيا :

1. فيها نسبة كبيرة من الفيتامينات التي تقي الجسم من الأمراض.
2. فيها نسبة مناسبة من الأحماض والأملاح المعدنية.
3. غذاء لذيذ وبسيط ومفيد للصغار والكبار.
4. له تأثير على سلامة البشرة وتلين الأمعاء وإزالة الحميات وبعض الأمراض.
5. في تناول الفاكهة بالفم والأسنان مباشرة تقوى الأسنان وتنظفها.
6. تحتوي على العناصر الغذائية.
من شروط اختيار الفاكهة الجيدة :

تختار منها الناضجة السليمة الخالية من الأتربة والثقوب وألوانها طبيعية.
بعض صور تقديم الفاكهة :   

فاكهة طازجة ، فاكهة مجمدة ، فاكهة مجففة ، فاكهة محفوظة.
استخدامات الفواكه :

· في صناعة العطور والصابون والتجميل.
· في عمل المربيات والعصيرات والتزيين للأطعمة.
· تشغل السلطات مكانا هاما في قائمة الطعام...

أهمية غسل الفواكه جيدا قبل تناولها :

1. لأنها عرضة لرش المبيدات أثناء زرعها.
2. تعرضها للمس من قبل المارة.
3. تعرضها للهواء والأتربة خصوصا في الفاكهة الوبرية.
الإرشادات اللازمة أثناء عملية التقطيع للفاكهة :

1. استخدام سكين حادة وخاصة للفواكه وغير قابلة للصدأ.
2. تقطيع الفاكهة بفترة بسيطة حتى لا تتأثر مع الهواء ويتغير لونها.
3. تقطع الفواكه إلى قطع متوسطة.
التقييم : 

من الناحية الغذائية :

الفواكه :
 من أغذية الوقاية بالإضافة إلى نسب معينة من المواد السكريات والدهنية والبروتينية والأملاح المعدنية للوقاية من الأمراض.
الكريمة :
 من المواد البروتينية اللازمة لبناء الجسم.
المراجع :

· كتاب الطهي علم وفن / نرجس سابا.
· الدروس التعليمية لمادة التدبير المنزلي لعام 1420ه.

	· ما اشهر أنواع الفواكه زراعة في المملكة العربية السعودية؟
· الفيتامينات من العناصر الغذائية المهمة وضحي ذلك؟
· عللي : 

· غسل الفواكه جيدا بواسطة فرشاة ناعمة خاصة الوبرية منها.
· يتم تجفيف بعض أنواع من الفاكهة.
· اذكري شروط اختيار الفواكه؟

	الواجب المنزلي
	  الكتاب صفحة 62 سؤال رقم ( 2 ) فقرة ( 9 ).
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	استجوابيه – استنتاجيه – حوارية - إلقائية

	تمهيد الدرس 
	الخضر من الأغذية الهامة التي تحتوي على الكثير من الأملاح المعدنية الهامة لجسم الإنسان. 


	الأهــداف السلوكيــة
	المحتوى و عرض   إجـراءات الـدرس
	التقـــويــم

	· أن تعرف الطالبة أهمية الخضروات. 
	أهمية الخضروات:الخضروات من الأغذية اليومية وهي تلعب دورًا أساسيًا في ميزان تغذية الإنسان لأنها تزود جسمه بالعديد من الفيتامينات والأملاح المعدنية. 
	· عرفي أهمية الخضروات؟ 

	· أن تذكر الطالبة تقسيم الخضروات حسب أجزاء النبات. 
	تقسيم الخضروات حسب أجزاء النبات:

· الخضروات الجذرية: مثل (الجزر- البنجر- اللفت). 

· الخضروات البصلية: مثل (البصل - الثوم). 

· الخضروات الدرنية: مثل ( البطاطس - البطاطا-القلقاس). 

· الخضروات الزهرية: مثل (القنبيط). 

· الخضروات الورقية: مثل (الكرنب- الاسفاناخ- الملوخية). 

· الخضروات القرنية: مثل ( اللوبيا- البسلة- الفاصولياء). 

· الخضروات الثمرية: مثل ( الطماطم- الباذنجان - القرع). 
	· أذكري تقسيم الخضروات حسب أجزاء النبات؟ 

	· أن تتقن الطالبة طريقة اختيار الخضار. 
	اختيار الخضار:

· تختار الخضار الطازجة الصغيرة الخالية من العطب ومن الطين. 

· تفضل الكاملة الناضجة المتماسكة القوام الخالية من الإصابات غير المتجاوزة لمرحلة النضج الكامل. 

· الخضر الخضراء ينبغي أن تكون زاهية الألوان وأن تكون عروقها سهلة الكسر. 

· بعد اختيار الخضار يجب العناية بتخزينها جيدًا. 
	· كيف يتم اختيار الخضار؟ 

	· أن تبين الطالبة القيمة الغذائية للخضروات. 
	القيمة الغذائية للخضروات:

· يحتوي على نسبة عالية من الماء تتراوح ما بين 70-90 %. 

· تحتوي على نسبة بسيطة من المواد البروتينية فيما عدا البقول. 

· تحتوي عمومًا على نسبة بسيطة من المواد الدهنية فيما عدا بعض الأطعمة مثل الزيتون. 

· تحتوي على نسبة عالية من المواد الكربوهيدراتية. 

· تحتوي على كثير من الأملاح المعدنية. 

· تحتوي على كمية كبيرة من الكارتين وفيتامين ج، هـ، ك وعلى نسب بسيطة من فيتامين ب المركب. 
	· بيني القيمة الغذائية للخضروات؟ 

	· أن تعدد الطالبة ألوان الخضر والصبغات. 
	ألوان الخضر والصبغات:

· صبغة الكلوروفيل (الخضراء). 

· صبغة الكارتين (الصفراء والبرتقالية). 

· صبغة الأنثوسيانين (الحمراء). 

· صبغة الأنثوزانثين (البيضاء). 
	· عددي ألوان الخضر والصبغات؟ 

	الواجب المنزلي
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	استجوابيه – استنتاجيه – حوارية - إلقائية

	تمهيد الدرس 
	بسم الله الرحمن الرحيم والحمد لله والصلاة والسلام على سيدنا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين.

·  ما هي الوجبات الرئيسية في اليوم؟  أذكري أهم وجبة في اليوم؟


	الأهــداف السلوكيــة
	المحتوى و عرض   إجـراءات الـدرس
	التقـــويــم

	· أن تدرك الطالبة قول الله تعالى.

· أن تذكر الطالبة نبذة عن أهمية الغذاء.

· أن تعدد الطالبة الوجبات الرئيسية.

· أن توضح الطالبة أهمية تناول وجبة الإفطار.

· أن تبين الطالبة الأطعمة التي تتكون منها وجبة الإفطار الجيدة.

· أن تستنتج الطالبة طريقة ترتيب مائدة الإفطار.
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قال الله تعالى" يا أيها الذين آمنوا كلوا من طيبات ما رزقناكم واشكروا الله إن كنتم إياه تعبدون".

أهمية الغذاء: 

من الضروري أن تعرف الفتاة كيف تختار وجبات غذائية صحيحة, تحتوي على جميع احتياجات الجسم من العناصر الغذائية اللازمة لبنائه والمحافظة على سلامته.

الوجبات الرئيسية:

وجبة الإفطار, وجبة الغداء, وجبة العشاء.

أهمية تناول وجبة الإفطار:

تعتبر وجبة الإفطار أول وأهم وأيسر الوجبات اليومية التي يتناولها أفراد الأسرة لأنها تأتي عادة بعد مده من الانقطاع عن الطعام.

الأطعمة التي تتكون منها وجبة الإفطار الجيدة:

1. مشروب ساخن كالحليب أو بارد كعصير الفواكه.
2. قطعة خبز أو منتجات الحبوب مثل بسكويت, فطائر, رقائق الحبوب.
3. بيض أو جبن.
4. عسل أو مربى.

	· اذكري أهمية الغذاء؟

· عددي الوجبات الرئيسية؟

· وضحي أهمية تناول وجبة الإفطار؟

· بيني الأطعمة التي تتكون منها وجبة الإفطار الجيدة؟

استنتجي طريقة ترتيب مائدة الإفطار؟

	الواجب المنزلي
	· ص 62 س 3
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	تمهيد الدرس 
	· الدين الإسلامي دين فسحة وترفيه ، ولا يمت للشدة بأية صلة .


	الأهــداف السلوكيــة
	المحتوى و عرض   إجـراءات الـدرس
	التقـــويــم

	· أن تعرف الطالبة العيد.
· أن تبين الطالبة الفرق بين عيد الفطر وعيد الأضحى.
· أن تشرح الطالبة مفهوم عيد الأضحى.
· ان تصف الطالبة مظاهر العيد .

	العيد هو المناسبة التي يحتفل بها المسلمون مرتين كل عامن وهما عيد الفطر وعيد الأضحى.

عيد الفطر هو الاحتفال بانتهاء شهر رمضان المبارك، وقد قال رسول الله ( :( للصائم فرحتانن فرحة عند فطره وفرحة إذا لقي ربه).

أما عيد الأضحى فهو العيد الذي يأتي بعد الانتهاء من أداء فريضة الحج مباشرة، ويؤدي فيه المسلمون سُنَّة مؤكدة، وهي الأضحية لمن يقدر على ذلك.

يأتي عيد الأضحى مباشرة بعد أداء فريضة الحج، وهي الوقوف بعرفة الركن الأساسي في الحج، كما قال رسول الله ( :(الحج عرفة) ، فيأتي الاحتفال بعيد الأضحى بعد أداء الحجن وقد نجى الله في هذا اليوم سيدنا إسماعيل من الذبح بالهدي.
تختلف مظاهر الاحتفال بالعيد من مكان لآخرن ولكن الشكل الأساسي الذي ل ايوجد فيه اختلاف هو بهجة الناس وفرحتهم وارتداء الملابس الجديدة، والأطفال يحملون ألعابهم والكبار والصغار يلعبون بالألعاب المختلفة منها النارية وذات البطاريات وغيرها، وبعضهم يذهب إلى الحدائق والمتنزهات، وآخرين يذهبون إلى الشواطئ والملاهي ...
كل تلك المظاهر وغيرها تتضح في الاحتفال بالعيد، سواء كان عيد الفطر أو عيد الأضحى.

	· ما هو العيد؟
· بيني الفرق بين عيد الفطر وعيد الاضحى.
· اشرحي مفهوم عيد الأضحى.
· صفي بعض مظاهر العيد.



	الواجب المنزلي
	· ص 62 س 3
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	تمهيد الدرس 
	قال عيه السلام ((لا تزل قدم عبد يوم القيامة.........................)) أن تذكر التلميذة معنى الحديث ويستنتج من خلاله العنوان؟


	الأهــداف السلوكيــة
	المحتوى
	التقويم

	1. أن توضح التلميذة كيفية الاستفادة من أوقات الفراغ فيما هو نافع.
1. أن تقدر التلميذة أهمية شغل وقت الفراغ بالأمور المفيدة.
2. أن تعدد التلميذة طرق شغل أوقات الفراغ.
3. أن تذكر التلميذة ثلاث خامات يمكن الاستفادة منها في عمل فني.
4. أن تنفذ التلميذة القطعة الفنية الخاصة بها.
5. أن تحافظ التلميذة على نظافة المكان أثناء العمل وبعده.
2. أن تقدر التلميذة أهمية العمل اليدوي.

	· إن الأسرة كلما أحسنت استغلال إمكانياتها المادية والبشرية واستفادة منها إلى أقصى الحدود عاد عليها بالنفع والخير.
· وتستطيع كل فتاة أن تقوم ببعض المهارات التي تساعد في رفع مستوى الأسرى منها.
1. يمكن العناية بالحديقة إن وجدت بعض الجهد والتكاليف.
2. الاستفادة من خامات البيئة من كرتون البيض
3. والجزم في عمل بعض العلب التي يستفاد منها

في وضع الأغراض الخاصة. لذلك لابد لكل أسرة العناية بالموارد المادية والبشرية ومحاولة الاستفادة منها قدر الإمكان وخاصة الموارد البشرية من أبناء في شغل أوقات فراغهم بما يعود عليهم بالنفع وكذلك على المجتمع 
مشكلة شغل أوقات الفراغ" 
إن أوقات الفراغ من المشاكل الهامة التي لها أهمية كبرى عند علماء التربية. فإذا أترك الأبناء بدون توجيه سليم ولم يعطى العناية الكافية في كيفية شغل أوقات الفراغ لكان هذا سبب في حدوث انحراف عند الأبناء الذي يعود بالضرر على الأسرة وكذلك المجتمع.
وهناك عدة طرق لشغل أوقات الفراغ وتنمية القدرات المختلفة منها .
·  القراءة والإطلاع.
· المعاونة في الأعمال المنزلية.
· الهوايات الفنية المختلفة مثل الرسم وشغل الأبرة.
· الإصلاحات المنزلية.
· تربية بعض الحيوانات الأليفة.
· العناية بالحديقة والأعمال المختلفة.
· المساهمة في الأعمال الخيرية.
· من أحدث وسائل شغل الفراغ الهوايات الفنية المختلفة.
· تقوم كل تلميذة بتنفيذ عمل قطع فنية خاصة بها مستخدمة خامات البيئة والموارد الأسرية الخاصة بها.

	· كيف يمكن للفتاة الاستفادة من القدرات والمهارات المتاحة لها فيما يعود عليها بالنفع والفائدة؟
· متابعة التلميذات أثناء تنفيذ العمل مع التوجيه والإرشاد.


	الواجب المنزلي
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