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المملكة العربية السعودية 

وزارة التربية والتعليم 
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الأهداف العامة للمادة

1. إكساب الطالبة المهارة والخبرة في التفصيل والخياطة مع حسن التصرف بما يساعدها على القيام بدورها في الحياة العملية كربة منزل تستطيع الارتفاع بمستوى أسرتها والاتجاه بها إلى حيلة أفضل.
2. إكساب الطالبة الخبرة في التعرف على خامات البيئة وطريقة استخدامها وتعريفها كيفية انتقائها بنفسها طبقاً لإمكانيات الأسرة. 
3. تعريف الطالبة بالأدوات والمعدات اللازمة للتفصيل والخياطة وتدريبها على استعمال ماكينة الخياطة وكيفية صيانتها وإصلاح العطل البسيط بها. 
4. تربية الذوق الفني عند الطالبة وتشجيعها على دراسة مفيدة لرفع مستواها وتمكينها من قضاء أوقات الفراغ بما يعوج عليها بالنفع والفائدة.
5. تعويد الطالبة على استعمال الأرانيك الجاهزة وطريقة تعديلها حسب المقاسات المطلوبة.
6. إتاحة الفرصة أمام الطالبة لتنفيذ قطعة أو أكثر من قطع المنهج المنصوص عليها وقيامها بعمليات التفصيل والخياطة المختلفة. 
7. إلمام الطالبة بتأثير الألوان وخطوط الموديلات في إظهار شخصية المرأة.
8. إكساب الطالبة عادات طيبة واتجاهات سليمة مثل النظام والدقة في العمل والجلد والمثابرة والثقة بالنفس. 
9. تهذيب ذوق الطالبة وتنمية قدرتها على التذوق الجمالي حتى يمكنها اختيار الأقمشة وألوانها والكلف وتناسقها واختيار الموديلات المتفقة مع المناسبات المختلفة وبما يلائم السن ولون البشرة وحجم الجسم. 
10. تعويد الطالبة على الإطلاع والبحث عن كل جديد في المادة لتكشف القدرة على الابتكار والتجديد ومسايرة المستحدث من الموديلات مع تطويرها وتحويرها بما يتفق مع يمليه ديننا الحنيف من الالتزام بالملابس الساترة. 
11. بث روح الإسلام في نفوس الطالبات مع ما توجيه شريعته السمحة بضرورة الالتزام بعدم التبرج في الملبس أو المغالاة فيه حفاظا على حياء المرأة وأخلاقياتها وكرامتها والعمل بقول الرسول ( صلى الله عليه وسلم ) : ـ (( كلوا واشربوا وتصدقوا والبسوا في غير إسراف و لا مخيلة )).
الأهداف العامة للمنهج

1. إعداد التلميذة إعداد يتيح لها مواجهة مسئولياتها وتزويدها بقصد الثقافة العلمية. 
2. إفساح المجال أمام الطالبات للتثبيت من ميولهن و استعدادهن الفني والعلمي أيضاً.
3. إعداد الطالبة للحياة الاجتماعية واحترام العمل اليدوي وتقدير قيمته إقتداء بالرسول عليه السلام. 
4. توفير مجالات من النشاط الذي يعين الطالب على الاستفادة من الخبرات والمهارات. 
5. تعويد الطالبة على استثمار أوقات الفراغ بما يعود عليها بالخير والمنفعة أيضا. 
6. تنشئة الفتاة تنشئة صالحة على أسس علمية قويمة ترتفع بمستواها التربوي والثقافي بالقدر الذي يؤهلها للنهوض بواجبها كأم وربة بيت مسئولة 
     عن رعاية شئون أسرتها وتربية أبنائها بما يتفق مع مبادئ ديننا الحنيف والقواعد التربوية السليمة. 
7. إكساب الطالبة عادات طيبة واتجاهات سليمة مثل النظام والدقة في العمل والجلد والمثابرة والثقة بالنفس 
8. تعويد الطالبة على الإطلاع على كل جديد والبحث لتكتشف القدرة على الابتكار ومسايرة المستحدث في هذا المجال. 
9. بث روح الإسلام في نفوس الطالبات مع توجيهات الشريعة السمحة بضرورة الالتزام بعدم التبرج في الملبس مع عدم المغالاة في تنفيذها. 
توجيهات عامة 

1. عمل تخطيط كامل لخطوات تدريس المنهج وتوزيعه على شهور السنة بما يكفل تكامل خطواته وتسلسلها والانتهاء منه في الوقت المناسب. 
2. العناية بتحضير الدروس حتى تتمكن المدرسة من الإلمام بدقائق الدرس وحتى تكون مستعدة لمواجهة كلم ما تثيره الطالبات من تساؤل وتكون 
     قادرة على عرض الدرس بعيدة عن الارتجال ليسهل على الطالبات إدراك الغرض المطلوب.
3. على المعلمة أن تراعي ضرورة التطرق إلى الهدف الديني وإبراز فضل الإسلام في ارتقاء البشرية مع ذكر ما توجبه شريعته من ضرورة الالتزام بالملابس الساترة. 
4. الاهتمام بعمل وسائل إيضاح عملية تبين خطوات العمل أمام الطالبات سواء في الخياطة أو التفصيل أو التطريز أو التريكو وذلكم لما لها من أثر في إنجاح الدرس.
5. مراعاة المرونة في التنفيذ المنهج و موضوعاته وتكييفها حسب البيئة والإمكانات كما يمكن الاستعانة بالخامات ثاني متوسطية في إبراز ما تمتاز به البيئة.
6. تعويد الطالبات على خياطة الأرانيك بالحجم الطبيعي و بمقاسات مختلفة لإظهار ما بها من عيوب فينة وتعريفهن كيفية تلافي هذه العيوب. 
7. تعود المعلمة الطالبات على ممارسة انتقاء الخامات بأنفسهن تدريبا لهن على اختيار ما يناسبهن وصقلا لأذواقهن. 
8. يجب أن تساير المعلمة تطور الفن باستمرار وملاحظة أن فن في تغير مستمر.
9. تراعي المعلمة في تعليم فروع المادة المختلفة التدرج من السهل إلى الصعب. 
10. استعمال الماكينة في عمل الثنيات والكشكشة والسور فليه وبعض أنواع غرز التطريز تمشياً مع التطور والاتجاه إلى الإنتاج السريع.
11. تراعي المدرسة الفروق الفردية بين الطالبات وذلك بإعطاء كل حسب قدرتها ومهارتها واستعدادها. 
12. تعرض المعلمة على الطالبات أثناء تنفيذهن لخطوات العمل ما قد يقابل إحداهن من طرق جديدة في التنفيذ حتى تستفيد كل الطالبات وكذا 
     معالجة الأخطاء غير المقصورة وكيفية التصرف فيها لإكسابهن الخبرة وحسن التصرف في المواقف المشابهة. 
13. تعويد الطالبات على التعاون باشتراكهن في أعمال جماعية كتنظيم وترتيب حجرة الخياطة أو إشراك أكثر من طالبة في إنتاج عمل فني.
14. توجيه الطالبة إلى مراعاة الجليسة الصحيحة واستعمال الأدوات استعمال سليما اتقاء لأخطارها وتعليمها طريقة صيانتها مع مراعاة حسن 
      الإضاءة والتهوية في غرفة الخياطة 
15. على المعلمة أتتخصص وقتا معنيا تتناقش فيه مع الطالبات حول نماذج من إنتاجهن مما يساعدهن على رفع مستوى أدائهن من الناحية الفنية 
          وتدريبهن في الوقت نفسه على تقبل النقد السليم. 
16. العناية بتزويد مكتبات المدارس بالكتيبات والمراجع والكتالوجات الفنية وتدريب الطالبات على كيفية استعمال ومعرفة المصطلحات الفنية بها. 
17. توجيه الطالبة إلى الاقتصاد وتوفير القماش وتعليمها الطريقة السليمة لوضع الأرانيك  على القماش بطريقة متداخلة مراعية اتجاه خيوط النسيج والنقوش. 
18. الاهتمام بإملاء المادة النظرية بصورة مبسطة وموجزة ليسهل على الطالبات استيعابها.
19. الاهتمام بإقامة معرض مدرسي دائم يعرض فيه الإنتاج الجيد للتلميذات فتثير فيهن روح المنافسة الشريفة وترفع كل فتاة إلى محاولة الارتقاء بمستوى إنتاجهن. 
الوسائل التعليمية
· وسيلة تعليمية توضح طريقة أخذ المقاسات.
·  وسيلة تعليمة توضح الباترون الأساسي للبلوزة 
· وسيلة تعليمة توضح الباترون الأساسي لقميص النوم.
· وسيلة تعليمة توضح الباترون الأساسي للجونلة. 
· وسيلة تعليمة توضح تصرف بنسة الصدر.
· وسيلة تعليمة توضح أنواع الخياطات الداخلية وطرق تنفيذها.
· وسيلة تعليمة توضح الباترون الأساسي للكم الطويل وأشكاله. 
· وسيلة تعليمة توضح الباترون الأساسي للكم القصير وأشكاله.
· وسيلة تعليمة توضح الباترون الأساسي للكول وأشكاله.
· وسيلة تعليمة توضح أجزاء الماكينة.
· وسيلة تعليمة توضح خطوات تنفيذ السستة. 
· ماكينة الخياطة.
· المانيكان لعرض بعض النماذج المنفذة. 
· جدول المقاسات.
· معينة توضح الطريقة الصحيحة لأخذ المقاسات. 
· مجموعة من المجلات لعرض نماذج من ملابس الصباح وبعد الظهر وملابس النوم. 
· معينة لمراحل رسم الباترون الأساسي للبلوزة.
· معينة لمراحل رسم الباترون الأساسي لقميص النوم. 
· مجموعة من مجلات بوردا لعرض الباترونات الجاهزة.
· أنواع الباترونات الجاهزة. 
· مجلات ونماذج بوردا توضح أنواع مختلفة من القمصان. 
· معينة توضح أنواع القصات ( لتعريف البنس ) 
· مجلد سنجر لأسرار الخياطة. 
· نماذج من الأنسجة للتعرف على وجه النسيج والعروض المختلفة للنسيج.
· معينة توضح طرق كي النسيج.
· معينة توضح أنواع الخياطات الداخلية وطرق تنفيذها. 
· معينة لمراحل رسم الباترون الأساسي للكم. 
· معينة توضح أشكال وأطوال الأكمام المختلفة 
· معينة توضح أنواع الاكوال وموديلاتها.
· أنواع مختلفة من السحابات.
· معينة لطرق تركيب السحابات. 
· نماذج توضح أنواع وموديلات السجاف.
· معينة توضح مراحل تركيب السجاف.
· معينة لمراحل عمل الجلباب.
المراجع
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1. الكتاب المدرسي للصف ثاني متوسط والثاني الثانوي. 
2. كتاب الماكينات وأسس تنفيذ الملابس، د. زينب الدباغ ، د. زعلية عابدين. 
3. كتاب موسوعة فن التفصيل ، د. علية عابدين.
4. كتاب دراسات فن النسيج ، أ. إنصاف نصر ، أ. كوثر الزغبي. 
5. كتاب ألف باء الخياطة ، صدوف كمال ، سيما عثمان. 
6. كتاب فن  التفصيل والخياطة ، د.بثنية الكفراوي.
7. كتاب دراسات في المرأة والأزياء ، د علية عابدين.
8. كتاب دليل المرأة المسلمة في فن التفصيل ، أ. عنايات الجنزوري. 
9. كتاب فن تفصيل ملابسك المنزلية ، سميرة عبده عطية.
10. كتاب فن التطريز اليدوي ، د. شريف العبودي ، ثريا نصر. 
11. ملزمة تطريز يدوي ، د. ماجدة ماضي. 
12. كتاب سنجر ،  لأسرار الخياطة.
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	استجوابيه – استنتاجيه – حوارية - إلقائية

	الخبرات السابقة
	 1/ توضع الرموز في الشارع والطرق
2/ ترسم الرموز على قطع من حديد

3/ من لا يتقيد بالأنظمة المرورية يتعرض للعقوبة المرورية
	الكفايات المستهدفة 
	زيادة الحصيلة المعرفية للتلميذة عن الرموز ومدلولاتها وأهمية التقيد بها


	الهدف
	المواد والأجهزة
	إجراءات  التدريس
	تقويم الهدف 

	يتوقع بنهاية الدرس أن تكون الطالبة قادرة على أن :
	
نشاط   

	مقدمة : الرموز اختصار لبعض الكلمات والعبارات وهذا ما نشاهده في الشوارع والطرق السريعة حيث وضعت الرموز المرورية . وكل رمز يحمل معنى ويهدف إلى نشر الوعي المروري ونظرا لما سبب إهمالها من كثرة في الحوادث وخسائر في الأرواح والممتلكات فقد خصصنا هذا الدرس للحديث عن بعض معاني الرموز الموحدة في جميع بلدان العالم
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	1- أن تعي أهمية الرموز في حياتها    
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	تناقش المعلمة الطالبات حول أهمية الرموز في حياتنا وتطلب منهن ذكر أمثلة تبين أهمية الرموز  
	1- ما هي أهمية الرموز في حياتها    

	2-أن تفرق الطالبة بين الرموز المعروضة من حيث أشكالها ومدلولاتها
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	من خلال عرض الرموز أمام الطالبات تطلب المعلمة من الطالبات بيان الفرق بين هذه الرموز من حيث الشكل والمدلول 
	2-فرقي  بين الرموز المعروضة من حيث أشكالها ومدلولاتها 

	3-أن تبدي الطالبة رأيها فيمن يتجاهل التعامل مع مدلولات الرموز
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	تناقش المعلمة الطالبات حول أرائهن في من يتجاهل التعامل مع مدلولات الرموز وما ينتج عن ذلك من آثار سلبية 
	3-ما رأيك  فيمن يتجاهل التعامل مع مدلولات الرموز 

	4- أن تستنتج الطالبة  أماكن الرموز من خلال الصور  
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	من خلال عرض الصور أمام الطالبات تستنتج الطالبات أماتكن الرموز مع متابعة  وتوجيه المعلمة 
	4- استنتجي   أماكن الرموز من خلال الصور  
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	استجوابيه – استنتاجيه – حوارية - إلقائية


	الخبرات السابقة
	 1/ المريض يذهب للطبيب عند الحاجة 2/ المريض يستعمل الدواء
3/ الطبيب يصف الدواء للمريض  4/ للأدوية أنواع وأشكال مختلفة
	الكفايات المستهدفة 
	زيادة الحصيلة المعرفية للتلميذة عن الدواء وكيفية استخدامه بطريقة صحيحة


	الهدف
	المواد والأجهزة
	إجراءات  التدريس
	تقويم الهدف 

	يتوقع بنهاية الدرس أن تكون الطالبة قادرة على أن :
	
نشاط   

	مقدمة : الدواء نعمة من نعم الله علينا يساعدنا بعد الله على الشفاء من الأمراض ولكن استخدامه بطريقة خاطئة وعدم التقيد بالجرعة المحددة لكل مريض قد يؤثر سلبا على الصحة فلا من التنبيه إلى تعليمات استعمال الأدوية من الطبيب بشكل سليم
	[image: image18.emf]

	1-أن تتعرف الطالبة على أشكال الأدوية
	[image: image19.emf]
	 من خلال عرض لوحة الصور المقابلة تناقش المعلمة الطالبات حول أشكال الأدوية المختلفة 
	1-ما هي  أشكال الأدوية

	2-أن تعلل الطالبة عدم استخدام أدوية الآخرين
	[image: image20.emf] [image: image21.emf]
	تبين المعلمة للطالبات من خلال الشرح والحوار العلة في منع استخدام أدوية الآخرين لما ينتج عن ذلك من أضرار وآثار سلبية 
	2-عللي  عدم استخدام أدوية الآخرين

	3-أن تحدد الطالبة الأخطاء المتعلقة بتناول الدواء من الصور المعروضة  
	[image: image22.emf] [image: image23.emf] [image: image24.emf]
	من خلال عرض لوحة الصور المقابلة تناقش المعلمة الطالبات حول الأخطاء المتعلقة بتناول الدواء 
	3-حددي  الأخطاء المتعلقة بتناول الدواء من الصور المعروضة  

	4-أن تثق بأن الله  ما أنزل الداء إلا جعل له دواء
	[image: image25.emf]  [image: image26.emf]
	توضح المعلمة للطالبات أن الله تعالى ما أنزل من داء (مرض ) إلا جعل له دواء مصداقا لما قاله صلى الله عليه وسلم 
	4-تقويم ذاتي  

	5- أن تشرح الطالبة بعض مبادئ السلامة عند استخدام الدواء
	[image: image27.emf][image: image28.emf]
	من خلال الشرح والحوار وشرائح البور تعرض المعلمة أمام الطالبات على السبورة عض مبادئ السلامة عند استخدام الدواء 
	5- اشرحي  بعض مبادئ السلامة عند استخدام الدواء
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	عنوان الدرس
	الفصل
	
	
	
	
	المادة
	
	الصف
	الخامس

	الوقوف والمشي الصحيحان
	الحصة
	
	
	
	
	الوسيلة التعليمية
	طريقة التدريس

	
	التاريخ
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	استجوابيه – استنتاجيه – حوارية - إلقائية

	الخبرات السابقة
	1/ الوقوف بطريقة صحيحة   2/الوقوف ركن لتأدية الصلاة
3/ الإنسان يمشي على رجلين والحيوان على أربع
	الكفايات المستهدفة 
	وعي التلميذة بأهمية تطبيق الوقوف والمشي بطريقة صحيحة في حياتها


	الهدف
	المواد والأجهزة
	إجراءات  التدريس
	تقويم الهدف 

	يتوقع بنهاية الدرس أن تكون الطالبة قادرة على أن :
	
نشاط   

	مقدمة : قال الله تعالى( لقد خلقنا الإنسان في أحسن تقويم) لو تأملنا قوله تعالى لوجدنا أنه خلقنا في أحسن حال وأعدل قوام وبتطبيق العادات السليمة والصحية في المشي والوقوف نحافظ على الهيكل العظمي والقوام الحسن
	[image: image33.emf]

	1- أن تشكر  الطالبة الله على خلقه لنا في أحسن تقويم 
	[image: image34.emf]
	 تعرض المعلمة أمام الطالبات قوله تعالى (ولقد خلقنا الإنسان في أحسن تقويم )ثم تحث الطالبات على شكر الله على خلقهن في أحسن تقويم وتلفت نظر الطالبات إلفى التناسق في خلق الله من حيث اليدين والرجلين والأذنين 
	1- تقويم ذاتي  

	2- أن تطبق الطالبة الوضعي الصحي للجسم في الوقوف والمشي 
	[image: image35.emf]
	تعرض المعلمة أمام الطالبات الصور التوضيحية التي تبين الوضع  الصحيح للجسم في المشي والوقوف ومن خلال ذلك تحرص الطالبات على تطبيق هذه الأوضاع 
	2- طبقي  الوضعي الصحي للجسم في الوقوف والمشي 

	3-أن تبدي الطالبة رأيها في بعض الأوضاع الخاطئة في الوقوف والمشي  
	[image: image36.emf]  [image: image37.emf] [image: image38.emf]
	تناقش المعلمة الطالبات  حول بعض الأوضاع الخاطئة في المشي والوقوف مع الاستعانة بلوحة الصور التوضيحية المقابلة 
	3-ما رأيك  في بعض الأوضاع الخاطئة في الوقوف والمشي  

	4- أن تعطي أمثلة على بعض العبادات التي تحتاج للوقوف والمشي  
	كتاب الطالبة + السبورة
	تتناول المعلمة مع الطالبات بعض الامثلة التي توضح بعض العبادات التي تحتاج للوقوف والمشي 
	4- اعط  أمثلة على بعض العبادات التي تحتاج للوقوف والمشي  

	5- أن تقدم نصيحة لمن تقف او تمشي بطريقة خاطئة  المياه
	كتاب الطالبة + السبورة
	من خلال الدرس تستيع الطالبة توجيه من يمشي أو يجلس بشكل خاطئ إلى الوضع الصحيح 
	5- قدمي  نصيحة لمن تقف او تمشي بطريقة خاطئة  المياه
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	عنوان الدرس
	الفصل
	
	
	
	
	المادة
	
	الصف
	الخامس

	حمل الأشياء بطريقة صحيحة
	الحصة
	
	
	
	
	الوسيلة التعليمية
	طريقة التدريس

	
	التاريخ
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	استجوابيه – استنتاجيه – حوارية - إلقائية

	الخبرات السابقة
	1/ الأشياء التي نحملها مختلفة الأوزان   2/ الأشياء الثقيلة لا نستطيع حملها
3/ العربات تسهل حمل الأشياء ونقلها
	الكفايات المستهدفة 
	وعي التلميذة بأهمية حمل الأشياء بطريقة صحيحة في حياتها


	الهدف
	المواد والأجهزة
	إجراءات  التدريس
	تقويم الهدف 

	يتوقع بنهاية الدرس أن تكون الطالبة قادرة على أن :
	
نشاط   

	مقدمة : يخطئ الكثيرون في تعاملهم مع الأشياء المحمولة مما قد يؤثر سلبا على سلامة القدمين والظهر فكان لا بد من تدريب التلميذة في سن مبكرة على الطريقة الصحيحة في حمل الأشياء وتجنب حمل الأشياء الثقيلة ووعيا بأهمية ذلك حفاظا على سلامتها
	[image: image43.emf]

	1- أن تطبق الطالبة حمل بعض الأشياء المعروضة بطريقة صحيحة 
	[image: image44.emf] [image: image45.emf]
	من خلال عرض الصور التوضيحية المقابلة بالوسائل المتاحة من خلال ذلك تتعرف الطالبات على الوضع الصحيح لحمل الأشياء 
	1- طبقي حمل بعض الأشياء المعروضة بطريقة صحيحة 

	2- أن تعي الطالبة خطورة حمل الأشياء بطريقة خاطئة 
	[image: image46.emf]
	تناقش المعلمة الطالبات من خلال الحوار والمناقشة  خطورة حمل الأشياء بطريقة خاطئة 
	2- ما خطورة حمل الأشياء بطريقة خاطئة 

	3- أن تعلل الطالبة ضرورة استخدام العربات في حمل الأشياء الثقيلة 
	[image: image47.emf]  [image: image48.emf]
	توضح المعلمة للطالبات أنه من الضروري استخدام العربات في حمل الأشياء الثقيلة التي لا نستطيع حملها أو قد يؤدي حملها إلى وقوع ضرر بنا 
	3- عللي  ضرورة استخدام العربات في حمل الأشياء الثقيلة 

	4- أن تبدي الطالبة رأيها في حمل بعض الأشياء من خلال الصورة المعروضة  
	[image: image49.emf]   [image: image50.emf]
	من خلال عرض لوحة الصور المقابلة تناقش المعلمة  الطالبات حول طريقة حمل الأشياء والوضع الصحيح في كل حالة   
	4- ما رأيك  في حمل بعض الأشياء من خلال الصورة المعروضة  
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	عنوان الدرس
	الفصل
	
	
	
	
	المادة
	
	الصف
	الخامس

	أخطار الأسلاك الكهربائية
	الحصة
	
	
	
	
	الوسيلة التعليمية
	طريقة التدريس

	
	التاريخ
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	استجوابيه – استنتاجيه – حوارية - إلقائية

	الخبرات السابقة
	 1/ الكهرباء في كل بيت    2/ الإضاءة تعمل بالكهرباء
3/ للكهرباء فاتورة تصدر شهريا
	الكفايات المستهدفة 
	إدراك التلميذة خطورة الأسلاك الكهربائية لتجنبها


	الهدف
	المواد والأجهزة
	إجراءات  التدريس
	تقويم الهدف 

	يتوقع بنهاية الدرس أن تكون الطالبة قادرة على أن :
	
نشاط   

	مقدمة : للكهرباء أهمية في حياتنا المعاصرة إلا أنها قد تشكل خطرا على الإنسان عندما لا تستخدم بشكل صحيح وآمن فقد تسبب حرائق للمنزل نتيجة خطأ في التمديدات أو مضاعفة الحمل على المقابس أو المفاتيح الكهربائية وكذلك قد تؤدي إلى الصعق الكهربائي نتيجة ترك الأسلاك مكشوفة دون عزل أو ملامستها لأيد مبللة 
	[image: image55.emf]

	1- أن تقدر الطالبة أهمية الكهرباء في حياتنا 
	[image: image56.emf]  [image: image57.emf]
	 تطرح المعلمة السؤال التالي على الطالبات ما أهمية الكهرباء في حياتنا ثم تستمع لإجابات الطالبات واحدة بعد الآخرى  
	1- ما أهمية الكهرباء في حياتنا 

	2- أن تبدي الطالبة رأيها فيمن يسيئ التعامل مع الكهرباء 
	[image: image58.emf]
	تناقش المعلمة الطالبات حول من يسئ التعامل مع الكهرباء  
	2- ما رأيك  فيمن يسيئ التعامل مع الكهرباء 

	3- أن تصف الطالبة مخاطر الكهرباء 
	[image: image59.emf]
	تتناول المعلمة مع الطالبات من خلال الشرح والحوار والمناقشة المخاطر الناتجة عن الكهرباء وكيفية تفاديها 
	3- صفي  مخاطر الكهرباء 

	4-أن تعلل الطالبة خطورة تشغيل الأجهزة الكهربائية 
	[image: image60.emf]
	تبين المعلمة للطالبات من خلال الشرح والحوار خطورة تشغيل الأجهزة الكهربائية وكيفية تفاديها 
	4-عللي خطورة تشغيل الأجهزة الكهربائية 

	5- أن تصف الطالبة المادة التي تغطي الأسلاك  الكهربائية 
	[image: image61.emf]
	تطلب المعلمة من الطالبات وصف المادة التي تغطي الأسلاك الكهربائية 
	5- صفي  المادة التي تغطي الأسلاك الكهربائية 
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	عنوان الدرس
	الفصل
	
	
	
	
	المادة
	
	الصف
	الخامس

	أخطار التعرض لأشعة الشمس  
	الحصة
	
	
	
	
	الوسيلة التعليمية
	طريقة التدريس

	
	التاريخ
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	استجوابيه – استنتاجيه – حوارية - إلقائية

	الخبرات السابقة
	 1/ يبدأ النهار بطلوع الشمس وينتهي بغروبها 
2/ القيلولة وقت الظهر 3/ الشمس مهمة للكائنات الحية
	الكفايات المستهدفة 
	إدراك التلميذة خطر التعرض لأشعة الشمس الحارة مدة طويلة


	الهدف
	المواد والأجهزة
	إجراءات  التدريس
	تقويم الهدف 

	يتوقع بنهاية الدرس أن تكون الطالبة قادرة على أن :
	
نشاط   

	مقدمة : أقسم الله تعالى بالشمس لما لها من أهمية في الحياة فهي تمدنا بالضوء والحرارة والدفء لكن كثرة التعرض لها تؤدي إلى الإصابة بضربة الشمس التي ترفع درجة حرارة الجسم وتفقده كمية كبيرة من السوائل مما قد يعرض حياة الإنسان للخطر لذا فإن هذا الدرس يوضح للتلميذة خطر التعرض المباشر لأشعة الشمس خاصة في فصل الصيف وكيفية تجنب هذه الأخطار 
	[image: image66.emf]

	1- أن تشرح الطالبة مفهوم ضربة الشمس 
	[image: image67.emf]
	 تناقش المعلمة الطالبات حول مفهوم ضربة الشمس ثم تعرض أمام الطالبات من خلال شرائح البور أو من خلال الوسيلة المتاحة تعريف ضربة الشمس 
	1- اشرحي  مفهوم ضربة الشمس 

	2- أن تعلل الطالبة أهمية تجنب أشعة الشمس الشديدة 
	كتاب الطالبة + السبورة
	تبين المعلمة للطالبات العلة في أهمية تجنب أشعة الشمس الشديدة لما يترتب على ذلك من مخاطر صحية كبيرة 
	2- عللي  أهمية تجنب أشعة الشمس الشديدة 

	3- أن تحدد الطالبة الأوقات  التي تكون فيها أشعة الشمس مفيدة 
	كتاب الطالبة + السبورة
	توضح المعلمة للطالبات الأوقات التي تكون فيها أشعة الشمس مفيدة للجسم 
	3- حددي  الأوقات  التي تكون فيها أشعة الشمس مفيدة 

	4- أن تذكر الطالبة الآية القرآنية التي ورد فيها ذكر الشمس 
	كتاب الطالبة
	تطلب المعلمة من الطالبات البحث عن الآية التي ورد فيها ذكر الشمس 
	4- اذكري  الآية القرآنية التي ورد فيها ذكر الشمس 

	5- أن تكتب الطالبة أكبر عدد ممكن من الأشياء التي تحمي من أشعة الشمس 
	[image: image68.emf]  [image: image69.emf]
	تناقش المعلمة الطالبات حول الأشياء التي يمكن أن تقينا من أشعة الشمس 
	5- اكتبي  أكبر عدد ممكن من الأشياء التي تحمي من أشعة الشمس 
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	المادة
	
	الصف
	الخامس

	الزكام  
	الحصة
	
	
	
	
	الوسيلة التعليمية
	طريقة التدريس

	
	التاريخ
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	استجوابيه – استنتاجيه – حوارية - إلقائية

	الخبرات السابقة
	1/ الزكام يسبب سيلان الأنف        2/ الزكام من أمراض الشتاء
3/ الترمومتر لقياس درجة الحرارة     4/ الزكام يحتاج لعلاج 
	الكفايات المستهدفة 
	وعي التلميذة بأعراض مرض الزكام وطرق الوقاية والعلاج منه


	الهدف
	المواد والأجهزة
	إجراءات  التدريس
	تقويم الهدف 

	يتوقع بنهاية الدرس أن تكون الطالبة قادرة على أن :
	
نشاط   

	مقدمة : أحد الأمراض الفيروسية الشائعة التي تحدث غالبا في فصل الشتاء أو عن تغير الجو وهو سريع العدوى إذ ينتقل مع الرذاذ المتطاير من الفم والأنف ونظرا لتكرار الإصابة به بين التلميذات خاصة في هذا السن ولاقتراب التلميذات من بعضهن البعض في داخل الصف وخارجه تصبح العدوى وانتشارها سريعة لذا كان من المهم نشر التوعية الصحية لتجنب الإصابة بهذا المرض وأخذ العلاج المناسب له ومعرفة بعض المفاهيم المتعلقة بالعدوى
	[image: image74.emf]

	1- أن تصف الطالبة أعراض الزكام
	كتاب  الطالبة + السبورة
	 تعرض المعلمة أمام الطالبات أعراض الزكام 
	1- صفي  أعراض الزكام 

	2- أن تحدد الطالبة درجة الحرارة الطبيعية لحسم الإنسان 
	[image: image75.emf]
	توضح المعلمة للطالبات أن هناك درجة حرارة طبيعية لجسم الإنسان وهي درجة 36 إذا ارتفعت عنها درجة الحرارة أو انخفضت لا بد من مراجعة الطبيب  
	2- حددي  درجة الحرارة الطبيعية لحسم الإنسان 

	3- أن تقدم الطالبة نصيحة لمن يهمل صحته 
	[image: image76.emf]
	تناقش المعلمة الطالبات حول المخاطر الناتجة عن الإهمال في الصحة وتحث الطالبات على الاهتمام بصحتهن 
	3- قدمي  نصيحة لمن يهمل صحته

	4- أن تشرح الطالبة بعض طرق علاج الزكام 
	كتاب  الطالبة + السبورة
	من خلال الشرح والحوار ومن خلال شرائح البور تعرض المعلمة أمام الطالبات طرق علاج الزكام 
	4- اشرحي  بعض طرق علاج الزكام 

	5- أن تتجنب الطالبة مسببات الإصابة بالذكام
	كتاب  الطالبة
	من خلال التعرف على مسببات الغصاية بالذكام تتجنب الطالبات هذه المسببات 
	5- ما هي مسببات الإصابة بالذكام 
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	استجوابيه – استنتاجيه – حوارية - إلقائية

	الخبرات السابقة
	 1/ السباحة تكون في الحوض أو في البحر  2/ السباحة رياضة ممتعة
3/ الغرق في الماء أحد أسباب الموت   4/ للحوض أعماق مختلفة 
	الكفايات المستهدفة 
	وعي التلميذة بأهمية السباحة ومخاطرها


	الهدف
	المواد والأجهزة
	إجراءات  التدريس
	تقويم الهدف 

	يتوقع بنهاية الدرس أن تكون الطالبة قادرة على أن :
	
نشاط   

	مقدمة : السباحة من الرياضات التي تحمل العديد من الفوائد للكبار والصغار فهي تنشط الدورة الدموية وتزيد من كفاءة الجهاز التنفسي وتحريك المفاصل وتكسب الجنس مرونة ورشاقة في الحركة ومع اكتساب الإنسان مهارة السباحة يمكن أن يكون كفيلا بإنقاذ حياته أو حياة الآخرين بإذن الله تعالى في حالات الخطر
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	1- أن تكتب الطالبة بعض فوائد السباحة 
	[image: image82.emf]
	 تناقش المعلمة الطالبات حول فوائد السباحة ثم تعرض هذه الفوائد أمامهن من خلال الوسيلة المتاحة 
	1- اكتبي  بعض فوائد السباحة 

	2- أن تميز الطالبة أدوات السباحة 
	[image: image83.emf]  [image: image84.emf]  [image: image85.emf]
	تعرض المعلمة أمام الطالبات لوحة الصور المقابلة ثم تطلب منهن تمييز أدوات السباحة من غيرها 
	2- ميزي  أدوات السباحة 

	3- أن تشرح الطالبة قواعد السباحة المفيدة  للجسم  
	[image: image86.emf]
	تبين المعلمة للطالبات من خلال الشرح والحوار قواعد السباحة المفيدة للجسم 
	3- اشرحي  قواعد السباحة المفيدة  للجسم  

	4- أن تحرص الطالبة على تطبيق قواعد السباحة  
	[image: image87.emf]
	من خلال التطبيق العملي تحث المعلمة الطالبات على تطبيق قواعد السباحة 
	4- تقويم ذاتي  

	5- أن تعلل الطالبة خطر السباحة في المستنقعات والسيول
	[image: image88.emf]
	تناقش المعلمة الطالبات  حول خطر السباحة في المستنقعات والسيول 
	5- عللي  خطر السباحة في المستنقعات والسيول 
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	استجوابيه – استنتاجيه – حوارية - إلقائية

	الخبرات السابقة
	 1/ يعتبر اليوم الوطني أجازة للجميع   
2/ الملك عبد العزيز رحمه الله هو مؤسس البلاد
	الكفايات المستهدفة 
	زيادة وعي التلميذة بأهمية الوطن والانتماء إليه


	الهدف
	المواد والأجهزة
	إجراءات  التدريس
	تقويم الهدف 

	يتوقع بنهاية الدرس أن تكون الطالبة قادرة على أن :
	
نشاط   

	مقدمة :في اليوم الأول للميزان 1385هـ يصادف الذكرى السنوية لتتويج ملحمة الكفاح والجهاد التي قادها الملك عبد العزيز بن عبد الرحمن آل سعود طيب الله ثراه بإعلان قيام المملكة العربية السعودية كبلاد تستظل براية التوحيد وتستمد نهجها من نبع الشريعة الإسلامية والمرتكز على كتاب الله وسنة نبيه صلى الله عليه وسلم
	[image: image93.emf]

	1- أن تشكر الطالبة الله على نعمة الأمن في الوطن   
	[image: image94.emf]
	 تسأل المعلمة الطالبات ؟هل تشعرين بالأمن ؟ثم تبين المعلمة للطالبات ما يحدث في كثير من الدول من عدم أمن وارهاب وتحثهن على شكر الله على نعمة الأمن 
	1- تقويم ذاتي    

	2- أن تشارك الطالبة بفاعلية في اليوم الوطني بمدرستها 
	[image: image95.emf]
	تناقش المعلمة الطالبات حول مشاركاتهن في احتفالات  اليوم الوطني بالمدرسة 
	2- شاركي  بفاعلية في اليوم الوطني بمدرستها 

	3- أن تذكر الطالبة موعد اليوم الوطني  بالتاريخ الهجري لهذا العام 
	[image: image96.emf]
	تطلب المعلمة من الطالبات تحديد اليوم الوطني لهذا العام بالتاريخ الهجري 
	3- اذكري  موعد اليوم الوطني  بالتاريخ الهجري لهذا العام

	4- أن تبتكر الطالبة شعارا لليوم الوطني   
	[image: image97.emf]
	تتنافس الطالبات في تصميم شعارات لليوم الوطني تحت إشراف المعلمة 
	4- ابتكري  شعارا لليوم الوطني   

	5- أن تكتب عبارة قصيرة تعبر فيها عن اعتزازها  بوطنها 
	[image: image98.emf]
	تطلب المعلمة من الطالبات كتابة عبارات قصيرة للتعبير  اعتزازهن باليوم الوطني 
	5- اكتبي  عبارة قصيرة تعبر فيها عن اعتزازها  بوطنها
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	استجوابيه – استنتاجيه – حوارية - إلقائية

	الخبرات السابقة
	1/  المعلم يدرس التلاميذ والمعلمة تدرس التلميذات
2/ المعلمة تشرح الدروس وتعلمنا كل مفيد
	الكفايات المستهدفة 
	وعي التلميذة بأهمية المعلمة ودورها الإيجابي في العملية التربوية من خلال هذا اليوم


	الهدف
	المواد والأجهزة
	إجراءات  التدريس
	تقويم الهدف 

	يتوقع بنهاية الدرس أن تكون الطالبة قادرة على أن :
	
نشاط   

	مقدمة : تعد مهنة التعليم من أشرف المهن وأهمها فالعلماء ورثة الأنبياء والمعلم يتولى مسؤولية عظيمة وهي تغذية الفكر بالعلم والمعرفة وتنشئة الأجيال ليخدموا أنفسهم ودينهم ووطنهم ومقياس تقدم الأمم عنايتها بمعلميها ورعايتها لهم

	[image: image103.emf]

	1-  أن تلخص الطالبة بعض جهود المعلمة 
	[image: image104.emf]
	 تقوم كل طالبة بعمل تلخيص لأهم ما تقوم به المعلمة من أعمال وأدوار ثم تجمع المعلمة كتابات الطالبات وتناقشها معهم 
	1-  لخصي  بعض جهود المعلمة

	2-أن تشارك الطالبة بعبارات عن أهمية المعلمة  
	[image: image105.emf]
	تعرض المعلمة أمام الطالبات الأبيات المقابلة ثم أطلب من الطالبات المشاركة بعبارات عن أهمية المعلمة 
	2-شاركي  بعبارات عن أهمية المعلمة  

	3- أن تطبق الطالبة آداب حسن التعامل مع معلماتها
	كتاب الطالبة + السبورة
	تقوم المعلمة أداء الطالبات في حسن التعامل مع المعلمات وتحثهم على السلوكيات الإيجابية 

	3- طبقي  آداب حسن التعامل مع معلمتك  

	4- أن تذكر الطالبة أهمية يوم المعلم 
	كتاب الطالبة + السبورة
	تتعرف الطالبات من خلال الدرس على أهمية يوم المعلم 

	4- اذكري  أهمية يوم المعلم
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	استجوابيه – استنتاجيه – حوارية - إلقائية

	الخبرات السابقة
	 1/ الغذاء ضروري للنمو            2/ نخرج الصدقة للمحتاجين
3/ تجمع التبرعات للفقراء والمحتاجين  4/ للصحة يوم
	الكفايات المستهدفة 
	وعي التلميذة بأهمية يوم الغذاء لتساهم في نشر الوعي الغذائي


	الهدف
	المواد والأجهزة
	إجراءات  التدريس
	تقويم الهدف 

	يتوقع بنهاية الدرس أن تكون الطالبة قادرة على أن :
	
نشاط   

	مقدمة : يعتبر يوم الغذاء يوما عالميا يوافق السادس عشر من أكتوبر من كل عام يهدف لنشر التوعية بأهمية الغذاء المفيد ومكافحة الجوح والحد من تدهور البيئة ويشترك أكثر من 150 بلد للمساهمة في التخفيف من وطأة الفقر والجوع التي يعاني منها بعض شعوب العالم وتقديم العون والمساعدات الغذائية لها وخاصة المتضررة من الكوارث والأزمات والصراعات والزلازل وغيرها 
	[image: image110.emf]

	1-  أن تشرح الطالبة أهمية يوم الغذاء العالمي   
	[image: image111.emf]
	من خلال الدرس ومن خلال المناقشة والحوار تتعرف الطالبات على أهمية يوم الغذاء العالمي وأهمية ذلك في لفت الأنظار إلى أن هناك محتاجين للغذاء 
	1-  اشرحي أهمية يوم الغذاء العالمي   

	2- أن تعي الطالبة أهمية تناول الأغذية المفيدة 
	[image: image112.emf]
	تناقش المعلمة الطالبات حول أهمية تناول الأغذية المفيدة  للجسم وأثر ذلك على الصحة والتحصيل الدراسي 
	2- ما  أهمية تناول الأغذية المفيدة 

	3- أن تقترح الطالبة  حلا لمشكلة الفقر 
	[image: image113.emf]
	تتناول المعلمة مع الطالبات مخاطر مشكلة الفقر ثم تتناول معهم أبرز الحلول لهذه المشكلة 
	3- اقترحي  حلا لمشكلة الفقر  

	4- أن تكتب الطالبة شعارا ليوم الغذاء   
	كتاب الطالبة + السبورة
	تطلب المعلمة من الطالبات رسم شعارا ليوم الغذاء 
	4- اكتبي  شعارا ليوم الغذاء   

	5- أن تثمن جهود الحكومة ومساهمتها في تخفيف الفقر والجوع على شعوب العالم  
	[image: image114.emf]
	تعرض المعلمة أمام الطالبات جهود الحكومة ومساهماتهم في تخفيف الفقر والجوع عل شعوب العالم 
	5- ما هي  جهود الحكومة ومساهمتها في تخفيف الفقر والجوع على شعوب العالم  
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	استجوابيه – استنتاجيه – حوارية - إلقائية

	الخبرات السابقة
	1/  الإسلام دين النظافة     2/ الوضوء من النظافة
2/ المعرفة ببعض أسابيع التوعية   3/ النظافة ضرورية في المنزل والمدرسة
	الكفايات المستهدفة 
	وعي التلميذة بأهمية تطبيق النظافة في جميع جوانب الحياة


	الهدف
	المواد والأجهزة
	إجراءات  التدريس
	تقويم الهدف 

	يتوقع بنهاية الدرس أن تكون الطالبة قادرة على أن :
	
نشاط   

	مقدمة : عندما نتحدث عن النظافة فإننا نشير إلى الصورة الحضارية التي تعكس الوجه الحضاري للمجتمع ومدى تقدمه فالنظافة هي سلوك مكتسب نتعلمه نتيجة للتربية التي ننشأ ونتربى عليها وتشمل النظافة الشخصية ونظافة الطعام والشراب والمكان ولعلنا في هذا الدرس نخصص الحديث عن نظافة المكان لأن التلميذة سبق لها الإلمام بأهمية النظافة الشخصية ونظافة الطعام والشراب وسنحاول التركيز على نظافة الصفوف وجعلها سلوكا يوميا تمارسه التلميذة في البيت والمدرسة والشارع والأماكن العامة
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	1- أن تساهم الطالبة بشكل فعال  في أسبوع النظافة في المدرسة 
	[image: image120.emf]
	 تبين المعلمة للطالبات المراد بأسبوع النظافة  والواجب علينا فعله في هذا الأسبوع 
	1- التطبيق والمتابعة  

	2- أن تعي  الطالبة خطر الأوساخ وتجمعها   
	[image: image121.emf]
	تناقش المعلمة الطالبات حول خطر الأوساخ وتجمعها وما ينتج عنها من أضرار 
	2- ما هو  خطر الأوساخ وتجمعها   

	3- أن تذكر الطالبة عقوبة رمي الأوساخ في الشارع 
	[image: image122.emf]
	توضح المعلمة للطالبات  عقوبة إلقاء  الأوساخ في الشارع لما ينتج عن ذلك من آثار سلبية 
	3- اذكري  عقوبة رمي الأوساخ في الشارع 

	4- أن تبدي الطالبة رأيها  في نظافة صفها 
	[image: image123.emf]
	تطلب المعلمة من الطالبات إبداء الرأي في الكيفية التي يقومون بها بتنظيف ساحة الصف الدراسي 
	4- كيف تنظفين فصلك ؟ 

	5- أن تقترح الطالبة حلا لمشكلة رمي الأوساخ في الشارع
	[image: image124.emf]
	تطلب المعلمة من الطالبات الإسهام ببعض المقترحات لحل مشكلة إلقاء الأوساخ في الشارع 
	5- اقترحي  حلا لمشكلة رمي الأوساخ في الشارع 
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	استجوابيه – استنتاجيه – حوارية - إلقائية

	الخبرات السابقة
	 1/ توضع القمامة في أكياس خاصة     2/ يجب إخراج القمامة ووضعها في حاويات
3/ سيارات البلدية تجمع القمامة في الحاويات
	الكفايات المستهدفة 
	وعي التلميذة بأهمية النظافة وحسن التصرف عند وجود قمامة أمام منزلها


	الهدف
	المواد والأجهزة
	إجراءات  التدريس
	تقويم الهدف 

	يتوقع بنهاية الدرس أن تكون الطالبة قادرة على أن :
	
نشاط   

	مقدمة : للقمامة أضرار كثيرة إذا كانت مكشوفة أو لم توضع في مكانها المخصص لذا كان من الواجب التوعية بأخطار ذلك والتنبيه على النتائج المترتبة لوضعها أمام منازل الجيران حيث قال ( ( والله لا يؤمن والله لا يؤمن والله لا يؤمن قيل من يا رسول الله ؟ قال : الذي  لا يأمن جاره بوائقه شروره ) رواه الشيخان .
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	1- أن تطبق الطالبة النظافة الشخصية والعامة في جميع مجالات الحياة  
	[image: image130.emf]
	تحث المعلمة الطالبات  على النظافة الشخصية والعامة في جميع مجالات الحياة ومن ذلك المحافظة على نظافة الشوارع والطرقات 
	1- طبقي  النظافة الشخصية والعامة في جميع مجالات الحياة  

	2-أن تبدي الطالبة رأيها في  المواقف المعروضة    
	كتاب الطالبة + السبورة
	تعرض المعلمة لوحة الصور التي تبين بعض المواقف وتطلب من الطالبات المساهمة في إبداء الرأي حول هذه المواقف 
	2-ما رأيك  في  المواقف المعروضة    

	3-أن تشارك الطالبة في حل بعض المشكلات المطروحة التي تواجهها في حياتها   
	[image: image131.emf]
	من خلال الدرس ومن خلال الخبرات التي تعلمتها الطالبات تتكون لديهم خبرات جديدة تعطيهم القدرة على مواجهة المشكلات 
	3-شاركي  في حل بعض المشكلات المطروحة التي تواجهها في حياتها   

	4- أن تعبر الطالبة عن أحداث القصة المعروضة 
	[image: image132.emf]
	تعرض المعلمة القصة المصور المقابلة أمام الطالبات ثم تطلب منهن التعبير  عن أحداثها 
	4- عبري  عن أحداث القصة المعروضة 
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	استجوابيه – استنتاجيه – حوارية - إلقائية

	الخبرات السابقة
	1/  الملابس نوعان : صيفية وشتوية   2/ لكل وقت ملابس خاصة به
3/ تختلف ملابس البنين عن ملابس البنات
	الكفايات المستهدفة 
	وعي التلميذة بالتصرف السليم بالفائض من ملابسها خاصة التي كبرت عليها


	الهدف
	المواد والأجهزة
	إجراءات  التدريس
	تقويم الهدف 

	يتوقع بنهاية الدرس أن تكون الطالبة قادرة على أن :
	
نشاط   

	مقدمة : الملابس نعمة من الله تحمي الجسم من البرد والحر قال الله تعالى : ( وجعل لكم من الجبال أكنانا وجعل لكم سرابيل تقيكم الحر وسرابيل تقيكم بأسكم ) لذا ينبغي أن نتعلم حسن التصرف بالملابس عند عدم حاجتنا لها 
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	1- أن تفسر الطالبة سبب تغير حجم الملابس 
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	 تبين المعلمة للطالبات أن من طبيعة الجسم أنه ينمو ويكبر لذلك تتغير حجم الملابس وتضيق 
	1- فسري  سبب تغير حجم الملابس 

	2- أن تميز الطالبة التصرفات السليمة من الخاطئة في الموقف المعروض 
	كتاب الطالبة + السبورة
	تعرض المعلمة لوحة الصور المشتملة على بعض المواقف وتطلب منهم تمييز التصرفات السليمة من الخاطئة في الموقف المعروض
	2- ميزي  التصرفات السليمة من الخاطئة في الموقف المعروض 

	3- أن تدرك الطالبة فضل الصدقة وإدخال السرور للآخرين 
	[image: image139.emf]
	تبين المعلمة للطالبات فضل الصدقة وفضل إدخال السرور على الآخرين 
	3- ما  فضل الصدقة وإدخال السرور للآخرين 

	4- أن تعلل الطالبة عدم الإكثار من شراء الملابس  
	كتاب الطالبة + السبورة
	توضح المعلمة للطالبات  الملابس تضيق من وقت لآخر فلا ينبغي الإكثار منها بلا داعي 
	4- عللي  عدم الإكثار من شراء الملابس  

	5- أن تسمي بعض الجمعيات الخيرية التي تجمع الصدقات  نقود
	[image: image140.emf]
	تحث المعلمة الطالبات على المشاركة في أعمال الجمعيات الخيرية اتي تعرفها
	5- سمي بعض  الجمعيات الخيرية التي تجمع الصدقات  نقود
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	الصف
	الخامس

	كيف أتصرف إذا انقطع زر ثوبي ؟
	الحصة
	
	
	
	
	الوسيلة التعليمية
	طريقة التدريس
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	استجوابيه – استنتاجيه – حوارية - إلقائية

	الخبرات السابقة
	 1/ توجد الأزرار في ملابس الرجال والنساء  2/ يوجد ثقوب في بعض الأزرار
3/ الأزرار لها ألوان وأشكال مختلفة    4/ يستخدم الخيط والإبرة في تثبيت الزر
	الكفايات المستهدفة 
	اكتساب التلميذة مهارة حسن التصرف إذا انقطع زر ثوبها


	الهدف
	المواد والأجهزة
	إجراءات  التدريس
	تقويم الهدف 

	يتوقع بنهاية الدرس أن تكون الطالبة قادرة على أن :
	
نشاط   

	مقدمة : الأزرار وسيلة لإقفال فتحات الملابس مثل فتحات الصدر وفتحات الأكمام كما أنها تضفي على الملابس لمسة جمالية لذا كان من الضروري توضيح أهمية تركيب الزر المقطوع لدوره المهم في إصلاح القطعة الملبسية وتنمية الحس الجمالي لدى التلميذة .
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	1-  أن تميز الطالبة شكل الأزرار من بين الأنواع المعروضة 
	[image: image146.emf] [image: image147.emf] [image: image148.emf]
	 تعرض المعلمة أمام الطالبات لوحة الصور المقابلة أمام الطالبات ثم تطلب منهن تمييز شكل الأزرار من بين الأنواع المعروضة 
	1-  ميزي شكل الأزرار من بين الأنواع المعروضة 

	2- أن تشرح الطالبة فائدة الأزرار 
	[image: image149.emf] [image: image150.emf] [image: image151.emf]
	تناقش المعلمة الطالبات حول فوائد الأزرار وأهمية استخدامها في الملابس 
	2- اشرحي فائدة الأزرار 

	3-أن تثبت الطالبة الأزرار بشكل بسيط  
	[image: image152.emf] [image: image153.emf]
	تتدرب الطالبات من خلال التطبيق العملي على تثبيت الأزرار بشكل بسيط 
	3-ثبتي الأزرار بشكل بسيط  

	4- أن تبتكر الطالبة عملا جميلا بالأزرار 
	[image: image154.emf] [image: image155.emf]
	تترك المعلمة الفرصة أمام الطالبات لابتكار أعمالا جديدة باستعمال الأزرار ثم تقارن المعلمة مشاركات الطالبات 
	4- ابتكري عملا جميلا بالأزرار 

	5- أن تعلل الطالبة وجود زر إضافي في الملابس الجاهزة 
	[image: image156.emf][image: image157.emf]
	تسأل المعلمة الطالبات عن العلة في وجود زر إضافي في معظم الملابس الجاهزة وفائدة ذلك في كثير من المواقف
	5- عللي  وجود زر إضافي في الملابس الجاهزة
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