
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ماھي النصائح العامة لمرض السكري؟

مثل اعتلال شبكة العین   مضاعفات مرض السكري تجنب •
للقلب  والاعتلال الكلوي والتصلب العصیدي للشرایین التاجیة

 . ومرض الشرایین الطرفیة
 مارس التمارین الریاضیة یومیا •
احرص على الراحة النفسیة لأن الضغوط النفسیة تؤدي إلى  •

 .ارتفاع السكري
قطع سكر معك دائما حتى تعالج أي نقص سكري  تعود حمل •

 .مفاجئ

 ھبوط في سكر الدم؟ كیف یمكن التصرف في حال حصول

  مذابتان في الماء رتین من السكرتناول قطعتین أو ملعقتین كبی •
  تناول نصف كوب من عصیر الفواكھ •
ھذه الأعراض  لم تزول وإذامحلى،  عصیرشرب كوب  •

شرب الكمیة نفسھا  إعادةدقیقة فعلى المریض  15- 10خلال 
 ھفعلی، وإذا لم یتحسن لنصف ساعة الأعراض لحین انتھاء
 .زیارة الطبیب

أي  إعطائھالمحاولة في  یجب عدمكان المریض فاقدا للوعي ف إذا أما
 إلى مشروب عن طریق الفم وذلك تفادیا لحدوث الاختناق ونقلھ فورا

  .المستشفى

  /المراجع

، من إصدار كلیة طب ھارفارد، كتاب دلیل صحة الأسرة •
  .مكتبة جریر، 2002،الطبعة   الأولى
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 الدم؟ السكر في ارتفاعما ھي أسباب  

 .مھاجمة الجھاز المناعي للخلایا المنتجة للأنسولین •
 تناول كمیة كبیرة من الطعام •
  المعتادة قلة الحركة أو عدم القیام بالتمارین •
  عدم أخذ علاج السكري •
  بالتھاب حاد الإصابةالمرض أو  •

  الوقوع تحت ضغط نفسي •

  أعراض مرض السكري؟ ماھي

 .كثرة التبول والعطش •
 نقص الطاقة وزیادة الشھیة •
 .الوزن نقص •
 .مشكلات بالبصر •
 .إحساس بالوخز والألم •

 الدم؟ ما ھو علاج ارتفاع السكر في

 إتباع جدول منتظم للغذاء •

 .لحرق السكر القیام بنشاطات وتمارین معینة •
  .المعالج رأي الطبیب أخذ مخفضات السكر حسب •

 مام بالقدمین وتجفیف الجسم للوقایة من الجروحالاھت •
 .ومنع نمو الفطریات

المراجعة الدوریة للطبیب والفحص السنوي مھم  •
 .جدا

 

 مرض السكري؟ ھو ما

مزمنة تنتج عن  ، وھي حالةفي الدمھو ارتفاع في نسبة السكر 
نقص جزئي أو كلي في ھرمون الأنسولین والذي ھو عبارة عن 

البنكریاس لیقوم بمساعدة السكر في الدم غدة  ھرمون تفرزه
طاقة تساعد الجسم  إلىخلایا الجسم حیث یتحول  إلىللدخول 

 .على الحركة

یزید في الدم، ولا  عندما یقل الأنسولین في الجسم فان السكر
 .البول یستطیع الجسم الاستفادة منھ، ولذلك نراه یظھر في

  السكري؟ ما ھي أنواع مرض

 :السكريھناك نوعان لمرض 

 النوع المعتمد في علاجھ على الأنسولین وھو:لالأوع النو
ویتمیز ھذا . مرحلة الطفولة والبلوغ أثناءیحدث في سن مبكرة و

من  إفرازه كامل في أو بعجزقلیل من الأنسولین  بإفراز النوع
   .البنكریاس

الغیر معتمد في علاجھ على  وھو النوع: النوع الثاني
بافراز الأنسولین من قبل  ویتمیز ھذا النوع ، الأنسولین

إعاقة لوصول الإشارة المرسلة من  البنكریاس ولكن یحدث
  الأنسولین إلى نواقل الجلوكوز

  

 


