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و ليست لغايات التشخيص أو ، هذه النشرة لغايات التثقيف الصحي فقط
  العلاج

  
  د ومراجعةإعدا

  

  
  :العلاج بالأدویة

  
 .مضادات الالتھاب مثل الكرتیزون .1
 .موسعات الشعب  .2

تسھل مرور الھواء في الممرات الھوائیة عن طریق 
  :ارتخاء العضلات الملساء وھي نوعان

  كالادرینالین 2منشطات بیتا  •
  المیثیل زانثینات •

  
  

:التعایش مع الربو  
 

علیك حمل دوائك دائك لمواجھة أي نوبة  •
  .طارئة

  .كالغبار والبرد تجنب العوامل المثیرة للربو •
ممارسة الریاضة بانتظام لأنھا تحسن من  •

  .توسع الرئتین وتسھل التنفس
تعتبر السباحة من أفضل التمارین بسبب  •

 البیئة الرطبة
  

 
  :المراجع

  
، من إصدار كلیة طب ھارفارد، كتاب دلیل صحة الأسرة •

  .مكتبة جریر، 2002،الطبعة   الأولى
 ستیفن.بیتر فرمي و د.كتاب الموسوعة الطبیة للأسرة، د •

 .، أكادیمیا انترناشونال2004شیفرد، الطبعة الأولى، 
  

  



 

  
  

  :تعریف الربو
  

الممرات التي تقوم بنقل الھواء من یصیب   مزمن ضرھو م
  .الرئة وإلي

ویعاني فیھا المصاب من صعوبات في التنفس نتیجة ضیق 
لزجة مما یعیق  ةمخاطیالمجاري الھوائیة وامتلائھا بمادة 
  .حركة الھواء داخل وخارج الرئة

  
  
  

  :الأعراض
  
  

وسعال غالبا في ) صوت تصفیر أثناء الزفیر( أزیز  •
ساعات الصباح الأولى وبعد ممارسة  اللیل وفي
 .الریاضة

  
 .ضیق في التنفس •

  
            .لم في الصدرأ •

  
  .خوف وقلق •

 

 
  :العوامل المثیرة للربو

  
ووبر  –تشمل الغبار المنزلي (الحساسیة  .1

 )الحیوانات المغطاة بالفرو كالقطط 
 التعرض للھواء البارد .2
 تلوث الھواء .3
 دخان السجائر .4
 القلق والكرب .5
 عدوى الجھاز التنفسي العلوي كالزكام والانفلونزا .6
عدوى الجھاز التنفسي السفلي كالالتھاب الرئوي  .7

 والتھاب القصبات
في حالات نادرة تثیر بعض الأطعمة كالحلیب  .8

 والبیض والقمح نوبة الربو
 الحساسیة من الاسبرین .9

  
  :العلاج

  
علاج شاف للربو ولكن یمكن التعایش  لا یوجد إلى الآن

  .معھ بالأدویة والبعد عن المثیرات
الربو عند الأطفال تتحسن مع مرور ھناك الكثیر من حالات 

  .الوقت وتختفي عند البلوغ
  
   
  
  


