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 التھاب اللوزتین
Tonsillitis 

ñ الصداع. 

ñ  التھاب اللوزتین 

ñ تكییس المبایض. 

ñ الاغماء. 

ñ الحمى الروماتزمیة 

ñ متلازمة الداون. 

ñ مرض الزھایمر 

ñ ھبوط القلب الاحتقاني 

 :من إصداراتنا

:إعداد ومراجعة  

ñ Smeltzer.S C.,  Bare, B. (2004) 
Textbook of Medical Surgical 
Nursing(10th edition) . 
Philadelphia. Lippincott Williams 
and Wikins 

 
ñ Www.mayoclinic.com 
 

 المراجع 

http://www.mayoclinic.com


ھي عبارة عن كتلة  اللوزة
صغیرة فمیھ من الأنسجة 

عند التقاء اللمفاویة الموجودة 
 .مؤخرة الفم بالبلعوم

 

 :أنواع التھاب اللوزتین

 

 التھاب بكتیري . ١

 .التھاب فیروسي. ٢

 :الأعراض

 

 .التھاب الحلق والبلعوم .١

 .ارتفاع في درجة الحرارة .٢

 شخیر .٣

 صعوبة في التنفس والبلع .٤

 تغیر في الصوت .٥
 .خراج  حول اللوزتین .٦

 :التشخیص

  

ñ  اخذ قصة المرض وكل
المعلومات عن أعراضھ من 

 المریض بدقة

ñ الفحص السر یري. 

 

 :العلاج

ñ  عادة یتم وصف المضادات
الحیویة المناسبة بوصفھ من 

 .الطبیب المعالج

 

ñ  شرب السوائل الساخنة مئل
 .الشوربات والشاي وغیرھا

 

ñ  لا تجھد صوتك حیث إن
الكلام قد یزید من تھیج اللوز 

 .وفقدان الصوت

ñ  في حالة تكرر الالتھاب
مع وجود تضخم في اللوز 
أو غیرھا من المضاعفات 

یتم استئصال اللوز 
 .جراحیاً

 :الوقایة

 

ñ  العنایة بنظافة الیدین جیدا
حیث إنھما غالبا ما تكون 
 .السبب في نقل الالتھاب

 

ñ   لا تشارك غیرك في أدواتھ
 .الشخصیة

 

ñ  تجنب الاقتراب من الشخص
 المصاب

 

ñ   ابتعد عن التدخین 

 

 ..ودمتم برعایة االله وحفظھ
 

التھاب اللوزتین 
(Tonsillitis) 


