
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  

  
  

  
  
  
 

 
 

التشخيص أو  و ليست لغاية، التثقيف الصحي فقط ة لغايةهذه النشر
  العلاج
  

  
  

  :داد ومراجعةإع
  

 

  
  

  صرع؟ إلىتتحول التشنج الحراري  أنھل یمكن 
  

  :التالیةتواجدت الأسباب  إنیمكن ذلك  غالبا لا و لكن
 ھناك تاریخ عائلي لمرض الصرع .1
 .ن أول تشنج حراري استمر وقت طویلإ .2
 .التشنجإن كان الطفل بھ حالھ عصبیھ قبل نوبة  .3
 بسیط عنده تشنج مره أو أكثر مع ارتفاع حرارةن الطفل إ .4
  

  ،،،،للجمیع العافیةنتمنى الصحة و 
  

  
  

  :المراجع
، من إصدار كلیة طب ھارفارد، لأسرةكتاب دلیل صحة ا •

 مكتبة جریر، 2002،الأولى  الطبعة 
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  :تعریف التشنج الحراري

أثناء وجود ارتفاع درجة  ھو التشنج أو الحركات غیر الطبیعیة
  الحرارة

  
  :أسبابھ

في الدماغ لیست مؤھلھ بعد عند الطفل  بائیةالأجھزة الكھرن إ
  الحرارةلتحمل ضغط ارتفاع درجة 

  
  :الأعراض

 فقدان الوعي .1
 الوراء إلىانحناء الرأس  .2
 الأعلى إلىذھاب العینین  ھیصطحبقد  .3
 غیر طبیعي للیدین و الرجلین اتحرك .4
 تشنج العضلات .5
  
 

 
 

  :واجبات الأم قبل التشنج
-ثرمومتر وجود( الحرارةالاھتمام بارتفاع درجة  .1

  )في المنزل -حرارةمقیاس 
 .سواء الشراب أو التحمیلھ الحرارةالطفل دواء  إعطاء .2
 .الطفل دون علاج إھمالاستشارة الطبیب و عدم   .3
  
 

 
 

  
  :واجبات الأم أثناء التشنج

  
 .تجنب الفزع و الارتباك .1

 
وضع الطفل في مكان آمن كالسریر مثلا أو على  .2

 .انبینالأرض ورأسھ على أحد الج
 

 .جدا ةمھممراقبة مدة التشنج   .3
 

شئ في فم الطفل حتى نتجنب  أيعدم وضع  .4
 .الشّرْقَھ والاختناق

 
الرجلین لأن  أوالیدین  تحرك إیقافلاتحاولي  .5

ھذا لایجدي و من الممكن أن یسبب الضرر 
 .للطفل

 
 .أن یضره یمكنالتشنج  أثناءحمام للطفل  إعطاء .6

 
مستشفى للكشف  أوالذھاب لأقرب مركز صحي  .7

  .على الطفل من قِبل الطبیب
 

  :واجبات الأم بعد التشنج
 یقظتھبعد التأكد من  إلارضاع الطفل عدم إ .1

 التامة
عدم الخوف الزائد على الطفل الذي یحده من  .2

 الطبیعیةنشاطاتھ 
 .الالتزام بتعلیمات الطبیب  .3

 


