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  یقدم

  
 

و ليست لغاية التشخيص أو ، هذه النشرة لغاية التثقيف الصحي فقط
 العلاج

  

  إعداد وإشراف

  

 
  :وسائل الوقایة من الالتھابات والعدوى

  
تطعیمات ضد بكتریا  بإعطاءعند سن شھرین  §

" ب"، وفیروس الالتھاب الكبديأنفلونزاھموفیلس 
 .والالتھاب الرئوي

یجب أن یبدأ الأطفال الرضع في  ،شھور 4وعند سن  §
ي جرعات یومیة من المضاد الحیوي البنسلین، تلق

ویجب أن یستمر في تلقي تلك الجرعات حتى مرحلة 
 .البلوغ

 الأنفلونزال الحیاة التالیة تكون لقاحات حوفي مرا §
  .مھمة

  
 

  :نصائح عامة
  

  .اشرب لترین من الماء على الأقل یومیا •
مارس التمارین الریاضیة باعتدال وتجنب المجھود  •

  .للأكسجینیزید من احتیاج الجسم البدني الذي 
  ).بالالتھا(مراجعة الطبیب في حالات العدوى  •
 .الاھتمام بتدفئة الجسم في الأماكن الباردة •
 
  :المراجع

  
، من إصدار كلیة طب ھارفارد، كتاب دلیل صحة الأسرة •

  .مكتبة جریر، 2002،الطبعة   الأولى
فن ستی.بیتر فرمي و د.كتاب الموسوعة الطبیة للأسرة، د •

 .، أكادیمیا انترناشونال2004شیفرد، الطبعة الأولى، 
  

  



 

  
  ف الأنیمیا المنجلیةتعری

  
ھو مرض وراثي من أمراض الدم  وھو ناتج عن وراثة 

  .جین الخلایا المنجلیة من كلا الأبوین
تكون خلایا الدم الحمراء في شكل غیر طبیعي فبدلا من أن 
تكون بیضاویة الشكل فإنھا تأخذ شكلا كالقوس أو المنجل 

نقل ومن ھنا جاءت التسمیة  وھذا یؤثر على قدرة الدم ل
  .الأوكسجین لكافة أنحاء الجسم 

و یسبب حدوث نوبات من الألم الشدید وسھولة التعرض 
  .وتلف الأعضاء) الالتھاب(للعدوى 

  
  

  :الأعراض والمضاعفات
  

یعمل الطحال على تدمیر خلایا الدم الحمراء الغیر سویة، وقد 
یؤدي ھذا إلى التعب وشحوب وانقطاع في التنفس عند بذل أي 

  . جھد
كون خلایا الدم الحمراء المنجلیة الشكل غیر مرنة ویمكن أن وت

  .تسدّ الأوعیة الدمویة الصغیرة
  

  :وھذا یؤدي إلى ظھور أعراض تشتمل على
  .ألم في العظام   •
  .وجع بطني، ینشأ عن تضرر الطحال والكبد  •
  .نوبات من الصرع إذا سدت الأوعیة في الدماغ  •
  .لكلىظھور دم في البول، بسبب تضرر ا  •
  .تقرحات في الساقین  •
  .حصوات في المرارة  •
  

 
  :حدوث نوبات الألم  إلىالعوامل التي تؤدي 

  
  .البرد •
  .الجفاف •
  .نقص الأكسجین كالأماكن المرتفعة •
 .المعدیةالأمراض  •
 .الضغط النفسي •

 
  

  :العلاج 
  

مرض الأنیمیا المنجلیة من  الأمراض المزمنة التي لا یمكن 
الشفاء منھا إلا أن یشاء االله ولكن توجد علاجات تمنع 

  .المضاعفات وتخفف من الأعراض
  .طریق زراعة نخاع العظام قد یشفى بعض المرضى عن

یوجد دواء فعال یسمى ھیدروكسي یوریا لتقلیل عدد  •
  .النوبات

تعالج نوبات الألم الشدیدة بمسكنات الألم وسوائل عن  •
  .طریق الورید والأكسجین

وتعطى المضادات الحیویة في حالة الشك في وجود  •
  .العدوى 

یجرى نقل الدم للمریض إذا أصبحت الأنیمیا شدیدة  •
  .للغایة

  
   
  
  
  


