
 

 

 تأكد من وعي المریض_-

 المساعدة بالاتصال بالإسعاف_ 

بید والأخرى افتح مجرى الھواء بدفع الفك _

على جبین المصاب وإمالة رأس المصاب إلى 

الخلف بلطف أو بدفع زاویتي الفك السفلي إلى 

 .الأعلى تأكد من عدم وجود التنفس من عدمھ

 _.حس-اسمع-انظر

 

طبق عملیة التنفس للرضیع مرتین خلال  ثانیھ إلى 

واحد ونصف ثانیھ لكل تنفس لاحظ اتساع حجم 

صدر الرضیع لا تنس  أن تبعد فمك عن فم الرضیع 
تكون النفخة خفیفة  أثناء كل نفخھ ولا تنسى أن   

 حیث تختلف عن قوة ، وبلطف للرضع

 

 

الانعاش القلبي 

 الرئوي

 

 إعداد ومراجعة

 

للمصاب البالغ حتى لا  النفخة

  .تضرر رئتي الرضیع انفخ بلطف

تأكد من وجود النبض من عدمھ استخدم الشریان العضدي

 
ابدأ بالتنفس الصناعي ، إذا كان المصاب لا یتنفس ولھ نبض

.لھ كل ثلاث ثواني بمعدل عشرین مرة في الدقیقة  

في حالة عدم وجود نبض أبدا بتطبیق الضغط الخارجي 

على الصدر خمس مرات بمعدل مائة ضغطة في الدقیقة ثم 

اتبعھا بنفس واحد فقط أي خمس ضغطات مقابل نفس حتى 

.تكمل مائة ضغطھ في الدقیقة  

بعد مرور دقیقھ تأكد من وجود نبض ولا تنس  أن تتصل 

.بالإسعاف  

في حالة عدم وجوده كرر العملیة لا تنس أن الضغط على صدر 
. الرضیع یكون بإصبعین وبلطف حتى لا تكسر أضلاع الرضیع

  كن حذرا فالرضیع یختلف عن المصاب البالغ

ا

لإنعاش القلبي الرئوي للرضع
 

  



إذا لم یكن ھناك نفس لمدة خمس ثواني _ 
نفخات  ٤إبداء التنفس الصناعي بإعطائھ 

ثواني بھذه  ٣سریعة من الفم إلى الفم خلال 
 :الطریقة 

 أدفع الرأس تجاه الخلف_ أ
 .السبابة والابھام أغلق فتحتي الأنف بإصبعك _ ب
 ضع فمك على فم المصاب_ ج
أستمر بإعطاء نفس طویل كل خمس ثواني حتى _ د

 .تصل إلیك المساعدة او الإسعاف
أفحص الشریان السباتي الموجود في الرقبة لمدة _ 

 .عشر ثواني 
 
إذا لم تشعر بنبض المصاب فیجب على المسعف ·  _

واحدة ( القیام بعملیة تدلیك القلب، وذلك بضم الیدین 

والضغط مباشرة فوق القفص ) فوق الأخرى 

ثمة القص  الصدري، وبالتحدید على الثلث السفلي لع

  )مرة مع أعطاء نفسین  ٣٠باالضغط (

 مسعف(نعاش القلبي الرئوي لمصاب بالغ الإ
 اطلب المساعدة بالإتصال على الإسعاف_ 
افتح مجرى الھواء بوضع ید على جبین المصاب _ 

 .والأخرى على الفك وإمالة الرأس إلى الخلف بلطف
حس بالھواء الخارج من ، انظر إلى صدر المصاب_

 .اسمع صوت الھواء، فم المصاب
طبق عملیة التنفس الصناعي نفسین ببطء خلال _

اتساع واحد ونصف إلى ثانیتین لكل نفس لاحظ  

صدر المصاب أثناء النفس من ثم ابعد فمك 

  .عن فم المصاب بین النفختین

تأكد من وجود النبض _
 .من عدمھ

في حالة عدم وجود _
قم بالتنفس ، التنفس

للمصاب مرة كل خمس 
ثواني  بمعدل اثنتي 

عشرة مرة في الدقیقة 
تذكر أن تبعد فمك عن فم 
 .المصاب بین كل نفخة

في حالة عدم وجود نبض طبق _ 
الضغطات الخارجیة على الصدر ثلاثین 
مرة بمعدل ثمانین إلى مائة ضغطھ في 

الدقیقة ثم أعط المصاب نفسین ببطء خلال 
 .واحد ونصف ثانیھ إلى  ثانیتین

 

أكمل تطبیق أربع دورات كاملة كل دورة 
تشمل على ثلاثین ضغطة صدریة مرتین 

في ، نفس ثم تأكد من وجود نبض من عدمھ
كرر العملیة بتطبیق ، حالة عدم وجوده

الضغطات الصدریة ثلاثین مره ثم نفسین 
 .للمصاب

 :في حالة وجود منقذین
الضغطات الصدریة خمس مرات مقابل 

 .نفس واحد فقط

تكملة الإنعاش القلبي الرئوي 
 لمصاب بالغ

 

 

 :.الإنعاش القلبي الرئوي 
ھو إنعاش الرئة بالأكسجین من خلال التنفس 
الصناعي وإنعاش الدورة الدمویة من خلال 

 .التدلیك الخارجي للقلب
قبل أن نبدأ بإنعاش المصاب لابد أن نعرف ما 

 ھي أولویات الإنعاش القلبي الرئوي ؟
القصبة _الحنجرة _الفم (فتح مجرى الھواء_ 

 )الھوائیة 
إذا توقعت أصابھ في العنق فلا تحرك العنق _

 .مطلقا 
ضع أحدى یدیك (قم بفتح مجرى الھواء _

على جبھة المصاب لتمیل رأسھ إلى الوراء 
 مع رفع الذقن إلى أعلى لرفع فكھ

 
 

 خطوات الإنعاش القلبي الرئوي
 أبعد المصاب عن مكان الخطر_ 
بھز كتفھ (افحص مدى استجابة المصاب _ 

 )ومناداتھ 
 أطلب المساعدة بالاتصال بالإسعاف_ 
 أنظر حركة المصدر_ 
 أستمع تنفس المصاب_ 
 .تحسس تنفس المصاب على خدك_ 

 


