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  _عضات الحیوان والإنسان_

یمكن أن تؤدي عضة كلب أو قط أو أي حیوان وحشي إلى عدوى 
  . مرضیة وحتى عضة الإنسان تحتاج منا إلى رعایة

  _ایة العاجلة المقدمة للمصابالرع_

ماء لمدة خمس دقائق لإزالة الأوساخ الأغسل الجرح ب
 .جفف الجرح بلطف وضع شاشة معقمة .والبكتیریا

 

  _لدغات النحل_

 .إن نحلة العسل تترك زبانھا في جسم من لدغتھ

  الرعایة العاجلة المقدمة للمصاب

را بإصبعك انزعھ فو، فلا تدع زبانھا في جلدك، إذا لدغتك نحلة
  .السبابة والإبھام

قد یبقى أثر ، ضع كمادة باردة على مكان اللدغة، ولعلاج أي لدغة
  .اللدغة من احمرار وتورم ویمكن علاجھ بمضادات الھستامین

  المرجع

  الطبعة ، من إصدار كلیة طب ھارفارد، كتاب دلیل صحة الأسرة
  مكتبة جریر، 2002،الأولى

  

 

 

  

  و ليست لغاية التشخيص أو العلاج، هذه النشرة لغاية التثقيف الصحي فقط

 

  راجعةإعداد وم

  

  



 

 

  _لدغات العقارب_

توجد عدة أنواع من العقارب السامة وتختلف درجة سمیتھا عن 
وتكون أعراضھا حدوث حرقة أو وخز في مكان .بعضھا البعض

وقد یحدث  ارتعاش عضلي،ألم في البطن غثیان وقي، لدغة العقرب 
  .تشنجات أو فقدان للوعي

  _الرعایة العاجلة المقدمة للمصاب_

ضع ،اجعل المنطقة الملدوغة دون قلب المصاب لمنع انتشار السم 
ثم انقل )قطعة ثلج ملفوفة في قماش(كمادة باردة على مكان اللدغة 

  .المصاب إلى قسم الطوارئ بأقرب مستشفى

  _لدغات الثعابین والحیات_

 .توجد أنواع عدیدة من الثعابین والحیات

  

  _الرعایة العاجلة المقدمة للمصاب_

المصاب بعیدا عن الثعبان أو المنطقة التي حدث فیھا اللدغ  حرك
أجعل المصاب یرقد على الأرض .فربما یلدغ الثعبان أكثر من مرة

أجعل مكان الإصابة دون مستوى القلب منعا لانتشار .ویبقى ساكنا
، لا تمتص السم بفمك.نقل المصاب فورا إلى اقرب مستشفىوا.السم 

  .لھ أو یشربھولا تعط المصاب أي شي یأك
 

  بسم االله الرحمن الرحيم
  

من عدم وسخر لھ یعلم وأوجده  مالحمد الله الذي علم الإنسان ما ل
قد نواجھ في حیاتنا أخطار أو مواقف تستدعي ، الأرض لیعیش فیھا

منا التدخل السریع لحمایة أنفسنا أو من حولنا لتجنب مضاعفاتھا أو 
دیكم كیف نقدم الإسعافات من ھنا أردنا أن نطرح بین أی.عواقبھا

  .للعضات و اللدغات 

وأغلب الإسعافات الأولیة ماھي سوى  رعایة مباشرة لوقف نزیف 
أو غسل جرح أو إیقاف نزیف بسیط أو وضع كمادة وغیرھا من 

لأقرب مستشفى لإكمال  ولابد من نقل المصاب بعدھا.الأمور 
  .اللازم

  

  _لدغة العنكبوت _

ھناك عدة أنواع من العناكب وھي تعد غیر عدوانیة إلا إذا تعرضت 
ویمكن أن تكون لدغتھا سامة وخاصة للأطفال وكبار السن ، لتھدید

وتشمل أعراض لدغتھا من ألم واحمرار وتورم في مكان .والمرضى
  .اللدغة 

  _الرعایة العاجلة المقدمة للمصاب_

صاب لمنع انتشار السم اجعل المنطقة الملدوغة دون مستوى قلب الم
ثم )قطعة ثلج ملفوفة في قماش(ضع كمادة باردة على مكان اللدغة ،

  .انقل المصاب إلى قسم الطوارئ بأقرب مستشفى


