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                      توجيه الهوايات





إن بحث توجيه الهوايات ، بحث واسع درسه أكبر علماء النفس والمجتمع . ولم يخلص الجميع أجمل مما قاله الرسول عليه الصلاة والسلام : (( ليس منا من لم يرحم صغيرنا ويوقر كبيرنا ويأمر بالمعروف وينه عن المنكر )) فالتوجيه الحق هو الكلمة الطيبة الهادفة للإصلاح والخير . 


تلك الكلمة يوجهها الأباء للأبناء ، والكبار للصغار والعلماء للناس، والمعلمون لمن حرموا نعمة التعليم ، والوعاظ للمتعظين


أنها الكلمة التي يوجهها الأب لابنه في كلمة عابرة أو فرصة سانحة أو يكتبها له في رسالة أو كتاب، وهي الكلمة التي يلتقطها المؤمن من واعظ ديني أو معلم أو وسيلة إعلامية خيرة 


أن الكلمة الطيبة قد تكون شفاهةً أو كتابةً أو عملاً صالحاً يُقتدى به . وقد جاء الأمر دوماً بضرورة وجود فئة من الناس تدعو وتوجه ، وأولئك هم الموجهون الذين يوجهون أهداف الناس وهواياتهم إلى ما فيه خير العباد . 














إن لديك هوايات كثيرة مدفونة ، فابدئي بإحداها كما بدأغيرك ، ابدئي بتجليد الكتب مثلاً ، أو تعلم الخياطة ، أو الكتابة ، أو عمل علبة مجوهرات . 


إذا كنت صغيرة فاسألي والديك أو صديقتك ، استعيني بخبرتهم .


لا تظني أن ممارسة الهواية تتطلب نُظُماً أو أُسساً قانونية مرهقة دون الأخذ بعين الجد إمكانيتك الفردية ، لا ، فالموضوع أمر شخصي بحت . وأجلى ما تظهر هذه المهارات الفردية ، في هواية الرسم ، وصناعة الخزف ، والحياكة ، والتطريز ، وصناعة الدمى ، والمجوهرات .   





                                                 



















































































هذه الهواية تعد نوعاً من الرسم والتلوين على بطاقات الأعياد والمناسبات 


لا تتطلب هواية صنع البطاقات إلا لوازم بسيطة : مقص ، مقوى، لوازم التلوين والرسم بأنواعه ، خرامة، لاصق ، مغلفات .           





          





                   




























































































أن ممارسة الهواية ، تبعث في الإنسان المتعة والاسترخاء والراحة النفسية . وتفجر فيه ميلاً للإبداع واكتشاف المجهول . 


والهواية نور يضيء للفرد حياته الشخصية المبدعة ، 


ويُنمي فيه حب الإنسانية ، ويزوده بثقافة واسعة ، ويتيح له فرصة الابتكار ، وتزيده صحة وعافية واطمئنانا نفسياً ، وتمتعه بالهدوء والراحة بعيداً عن مشكلات الحياة .  
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قال رسول الله صلى الله عليه وسلم


( نعمتان معبون فيهما كثير من الناس : الصحة والفراغ )








الهواية : جمع الهوايات أو اللعب أو العمل المحبوب يُشغف به المرء ويقضي أوقات فراغه في مزاولـته دون أن يحترفه .   





 





 












































تحويل مثلث متساوي الأضلاع إلى مربع منتظم : 


ارسمي هذا الشكل على قطعة من الورق المقوى وقطعيه بحسب الخطوط المبينة ثم حاولي أن تكوني من هذه القطع مربعا منتظما . 





  ملاحظة : 


 من الأفضل لك أن تكون هذه القطع بألوان مناسبة . 





نموذج مصنوع من الورق المقوى





                                          


        


















































رتبي الأرقام من ( 1 – 9 ) بحيث يكون المجموع في كل ثلاث مربعات أفقياوعموديا وقطريا (15)
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استثمار وقت الفرغ مسئولية الفرد والجماعة 
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