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	اليوم
	
	الآيات القرآنية الخاصة بالوحدة

	التاريخ
	
	قال تعالى (أَوَلَمْ يَرَ الَّذِينَ كَفَرُوا أَنَّ السَّمَاوَاتِ وَالْأَرْضَ كَانَتَا رَتْقاً فَفَتَقْنَاهُمَا وَجَعَلْنَا مِنَ الْمَاء كُلَّ شَيْءٍ حَيٍّ )


	الحصة
	
	وقال تعالى: فَأَنْشَأْنَا لَكُمْ بِهِ جَنَّاتٍ مِنْ نَخِيلٍ وَأَعْنَابٍ لَكُمْ فِيهَا فَوَاكِهُ كَثِيرَةٌ وَمِنْهَا تَأْكُلُونَ {المؤمنون:19}

	المادة


	تربية اسرية


	قال تعالى: وَهُوَ الَّذِي أَنْشَأَ جَنَّاتٍ مَعْرُوشَاتٍ وَغَيْرَ مَعْرُوشَاتٍ وَالنَّخْلَ وَالزَّرْعَ مُخْتَلِفاً أُكُلُهُ وَالزَّيْتُونَ وَالرُّمَّانَ مُتَشَابِهاً وَغَيْرَ مُتَشَابِهٍ {الأنعام:141}



	الموضوع :  تحضير الوحدة  الخامسة   (( غذائي   ))

	المفردات
	أهداف الدرس
	اجراءت واسترتيجة الدرس
	المهارة
	الوسائل والأنشطة

	مفهوم الماء
	أن تذكر التلميذة أمثلة على استخدام
الماء في حياتنا
أن تعدد التلميذة مصادر المياه

أن تشكر الله على نعمة الماء


	من خلال مناقشة التلميذات في ماهو الماء وماهي أنواعه تذكر ماهي مصادر الماء وماهي استخداماته عمليا باستخدام الوسائل  و الصور
	الاستنتاج
التطبيق

التميز

الملاحظة

التخيل
	عرض صور بجهاز العرض على مصادر الماء وتطبيق استخدام الماء عمليا والتميز بين حالات الماء وكيف يتغير بالمواد

	مفهوم الحليب
	أن تعرف التلميذة ماهو الحليب

أن تعدد التلميذة مشتقات الحليب

أن تعلل التلميذة ضرورة شرب الحليب
أن تستنتج التلميذة فوائد الحليب
أن تعد التلميذة  شراب الحليب

أن تحرص التلميذة على تناول الحليب يوميا
	من خلال المناقشة والحوار والتعلم التعاوني وعرض الحليب تعرف الحليب وتعدد مشتقاته ومن أين نأخذه  ولماذا نشرب الحليب
	الوصف
الاستنتاج

المقارنة

التطبيق
التميز


	من خلال عرض شراب الحليب أمام التلميذات ومناقشتهم في ماهو الحليب ومن أين نأخذه وماهي فوائده ومشتقاته ومقارنة بين               من يشرب الحليب ومن لايشربه

	مفهوم الفواكه والخضروات
	أن تقدر نعمة الله علينا في حلق أنواع متعددة من الطعام
أن تميز بين الفواكه والخضروات من حيث النوع والشكل والطعم

أن تصنف الخضروات التي تأكل نيئة والخضروات التي تؤكل مطبوخة

أن تحرص على تناول الفواكه والخضروات بشكل يومي
	من خلال المناقشة والحوار واحضار سلة من الفواكه والخضروات تميز التلميذة بين الفواكه والخضروات من حيث النوع والشكل وتصنف الخضروات التي تأكل نيئة والخضروات التي تؤكل مطبوخة وماهي فوائدها وان تحرص على اكلها يوميا


	التميز

التصنيف

التركيب

الربط

الاستنتاج

الملاحظة
	احضار عربية وسلة خضروات وفواكه وصور تميز التلميذة بين الفواكه والخضروات من حيث النوع والشكل وتصنف الخضروات التي تأكل نيئة والخضروات التي تؤكل مطبوخة وماهي فوائدها وان تحرص على اكلها يوميا



	مفهوم وجبة الفطور
	ان تعدد التلميذة الوجبات اليومية

ان تذكرالتلميذة ماهي مكونات وجبة الفطور

ان تقارن التلميذة بينشكل الاشخاص  الذين يتناولون وجبة الفطور والذين لايتناولونها

ان تحرص التلميذة على تناول وجبه الفطور

ان تبدي التلميذة رايها في اهمية الفطور للجسم
	مناقشة التلميذة ماهي اول وجبة غذائية نتاولها وماهي مكوناتها وماهي فائدتها على الجسم وتطبيق الفطور النبوي عمليا امام التلميذات
	التذكر
التصنيف

التطبيق

اكتشاف الاخطاء

الحوار
	احضار مجموعة من الاطعمة وتصنف التلميذات الوجبات الصحية والغير صحية للفطور وتطبيق الفطور النبوي الصحي من قبل التلميذات


تحضير الوحدة الأولى  ( مسكني ) للصف الأول 

	الشهر
	الأسبوع
	اليوم 
	التاريخ
	الصف
	الحصة
	المادة 

	
	
	
	
	
	
	

	ربيع
 الأول
ربيع الثاني
	الأول
الثاني
	الأحد
	من
	أ-ب
	الأولى – الثانية 
	تربية اسرية

	
	
	الاثنين
	5ا-3
	ا-ج
	الخامسة - السادسة
	

	
	
	الاربعاء
	الى
	               1- أ
	الثانية - الثالثة
	

	
	الثالث

الرابع 

الخامس
	الأحد
	24-4
	أ-ب
	الأولى – الثانية 
	

	
	
	الاثنين
	
	ا-ج
	الخامسة - السادسة
	

	
	
	الاربعاء
	
	               1-أ
	الثانية - الثالثة
	

	
	

	المفردات
	الاهداف
	المهارة
	استراتيجية الدرس
	الوسائل والانشطة

	البيت

عنوانه - مسكنه
	ان تصف  اشكال البيوت

ان تعدد مكونات البيت
	الحوار والمناقشة

التطبيق
	ترتيب قطع الاثاث على مجسم البيت
	القيام عمليا بتركيب مكونات البيت على المجسم

	الاسرة :افرادها
	ان تتعرف التلميذة على مفهوم الاسرة

ان تقارن بين دور الاب ودور الام في الاسرة
	الترتيب

المناقشة

والحوار

المقارنة


	التعرف على من هم افراد الاسرة

التدرب على كتابة رقم هاتف المنزل

التمثيل عمليا بالقيام  بدور بعض افراد   الاسرة في البيت


	القيام عمليا بترتيب افراد الاسرة

على شجرة العائلة

	الملابس ملابس البيت – النوم المدرسة – الصلاة-المناسبات)
	ان تصنف التلميذة الملابس حسب المناسبة الخاصة بها
	التصنيف
	القيام  عمليا بتصنيف كل من الملابس المعروضه وهي ( البيت –النوم-المدرسة
	القيام بالتطبيق عمليا بتصنيف كل من الملابس المعروضه وهي  البيت –النوم-المدرسة )

	الالعاب- اهميتها- ترتيبها
	ان تقدم التلميذة طرقا للمحافظة على الالعاب
	الترتيب
	ترتيب الالعاب في الخزانة الخاصة داخل الصف
	تطبيق عملي ترتيب الالعاب في الخزانة الخاصة داخل الصف

	المطبخ-

اجزاؤه الرئيسية
	ان تتعرف على مكونات المطبخ الرئيسية
	التصنيف
التطبيق

وتمثيل الأدوار
	ترتيب اجزاءالمطبخ الرئيسية من خلال الصور المعروضه
	القيام عمليابترتيب ادوات المطبخ

الحذر من مخاطر المطبخ


الربط بالواقع  والمواد الاخرى


الربط بالقراءة والكتابة: من خلال كتابة مكونات المنزل


الربط بالعلوم : من خلال توضيح مخاطر المطبخ 


الربط بمادة التربية الفنية : من حيث رسم وتلوين


بعض الاشكال


الربط بمادة التاريخ : من حيث ذكر مساكن الرسول 


صلى الله عليه وسلم 





                  الهدف الوجداني


وَاللهُ جَعَلَ لَكُمْ مِنْ بُيُوتِكُمْ سَكَناً وَجَعَلَ لَكُمْ مِنْ جُلُودِ 


الاَْنْعَامِ بُيُوتاً تَسْتَخِفُّونَهَا يَوْمَ ظَعْنِكُمْ وَيَوْمَ إِقَامَتِكُمْ 


وَمِنْ أَصْوَافِهَا وَأَوْبَارِهَا وَأَشْعَارِهَا أَثَاثاً وَمَتَاعاً إِلَى حِين� HYPERLINK "http://mesbahyazdi.org/arabic/index.asp?../lib/ar_akhlag2/ch3_4.htm" \l "_ftn1" �1�.








