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المملكة العربية السعودية 

وزارة التربية والتعليم 
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الأهداف العامة للمادة

1. إكساب الطالبة المهارة والخبرة في التفصيل والخياطة مع حسن التصرف بما يساعدها على القيام بدورها في الحياة العملية كربة منزل تستطيع الارتفاع بمستوى أسرتها والاتجاه بها إلى حيلة أفضل.
2. إكساب الطالبة الخبرة في التعرف على خامات البيئة وطريقة استخدامها وتعريفها كيفية انتقائها بنفسها طبقاً لإمكانيات الأسرة. 
3. تعريف الطالبة بالأدوات والمعدات اللازمة للتفصيل والخياطة وتدريبها على استعمال ماكينة الخياطة وكيفية صيانتها وإصلاح العطل البسيط بها. 
4. تربية الذوق الفني عند الطالبة وتشجيعها على دراسة مفيدة لرفع مستواها وتمكينها من قضاء أوقات الفراغ بما يعوج عليها بالنفع والفائدة.
5. تعويد الطالبة على استعمال الأرانيك الجاهزة وطريقة تعديلها حسب المقاسات المطلوبة.
6. إتاحة الفرصة أمام الطالبة لتنفيذ قطعة أو أكثر من قطع المنهج المنصوص عليها وقيامها بعمليات التفصيل والخياطة المختلفة. 
7. إلمام الطالبة بتأثير الألوان وخطوط الموديلات في إظهار شخصية المرأة.
8. إكساب الطالبة عادات طيبة واتجاهات سليمة مثل النظام والدقة في العمل والجلد والمثابرة والثقة بالنفس. 
9. تهذيب ذوق الطالبة وتنمية قدرتها على التذوق الجمالي حتى يمكنها اختيار الأقمشة وألوانها والكلف وتناسقها واختيار الموديلات المتفقة مع المناسبات المختلفة وبما يلائم السن ولون البشرة وحجم الجسم. 
10. تعويد الطالبة على الإطلاع والبحث عن كل جديد في المادة لتكشف القدرة على الابتكار والتجديد ومسايرة المستحدث من الموديلات مع تطويرها وتحويرها بما يتفق مع يمليه ديننا الحنيف من الالتزام بالملابس الساترة. 
11. بث روح الإسلام في نفوس الطالبات مع ما توجيه شريعته السمحة بضرورة الالتزام بعدم التبرج في الملبس أو المغالاة فيه حفاظا على حياء المرأة وأخلاقياتها وكرامتها والعمل بقول الرسول ( صلى الله عليه وسلم ) : ـ (( كلوا واشربوا وتصدقوا والبسوا في غير إسراف و لا مخيلة )).
الأهداف العامة للمنهج

1. إعداد التلميذة إعداد يتيح لها مواجهة مسئولياتها وتزويدها بقصد الثقافة العلمية. 
2. إفساح المجال أمام الطالبات للتثبيت من ميولهن و استعدادهن الفني والعلمي أيضاً.
3. إعداد الطالبة للحياة الاجتماعية واحترام العمل اليدوي وتقدير قيمته إقتداء بالرسول عليه السلام. 
4. توفير مجالات من النشاط الذي يعين الطالب على الاستفادة من الخبرات والمهارات. 
5. تعويد الطالبة على استثمار أوقات الفراغ بما يعود عليها بالخير والمنفعة أيضا. 
6. تنشئة الفتاة تنشئة صالحة على أسس علمية قويمة ترتفع بمستواها التربوي والثقافي بالقدر الذي يؤهلها للنهوض بواجبها كأم وربة بيت مسئولة 
     عن رعاية شئون أسرتها وتربية أبنائها بما يتفق مع مبادئ ديننا الحنيف والقواعد التربوية السليمة. 
7. إكساب الطالبة عادات طيبة واتجاهات سليمة مثل النظام والدقة في العمل والجلد والمثابرة والثقة بالنفس 
8. تعويد الطالبة على الإطلاع على كل جديد والبحث لتكتشف القدرة على الابتكار ومسايرة المستحدث في هذا المجال. 
9. بث روح الإسلام في نفوس الطالبات مع توجيهات الشريعة السمحة بضرورة الالتزام بعدم التبرج في الملبس مع عدم المغالاة في تنفيذها. 
توجيهات عامة 

1. عمل تخطيط كامل لخطوات تدريس المنهج وتوزيعه على شهور السنة بما يكفل تكامل خطواته وتسلسلها والانتهاء منه في الوقت المناسب. 
2. العناية بتحضير الدروس حتى تتمكن المدرسة من الإلمام بدقائق الدرس وحتى تكون مستعدة لمواجهة كلم ما تثيره الطالبات من تساؤل وتكون 
     قادرة على عرض الدرس بعيدة عن الارتجال ليسهل على الطالبات إدراك الغرض المطلوب.
3. على المعلمة أن تراعي ضرورة التطرق إلى الهدف الديني وإبراز فضل الإسلام في ارتقاء البشرية مع ذكر ما توجبه شريعته من ضرورة الالتزام بالملابس الساترة. 
4. الاهتمام بعمل وسائل إيضاح عملية تبين خطوات العمل أمام الطالبات سواء في الخياطة أو التفصيل أو التطريز أو التريكو وذلكم لما لها من أثر في إنجاح الدرس.
5. مراعاة المرونة في التنفيذ المنهج و موضوعاته وتكييفها حسب البيئة والإمكانات كما يمكن الاستعانة بالخامات ثاني متوسطية في إبراز ما تمتاز به البيئة.
6. تعويد الطالبات على خياطة الأرانيك بالحجم الطبيعي و بمقاسات مختلفة لإظهار ما بها من عيوب فينة وتعريفهن كيفية تلافي هذه العيوب. 
7. تعود المعلمة الطالبات على ممارسة انتقاء الخامات بأنفسهن تدريبا لهن على اختيار ما يناسبهن وصقلا لأذواقهن. 
8. يجب أن تساير المعلمة تطور الفن باستمرار وملاحظة أن فن في تغير مستمر.
9. تراعي المعلمة في تعليم فروع المادة المختلفة التدرج من السهل إلى الصعب. 
10. استعمال الماكينة في عمل الثنيات والكشكشة والسور فليه وبعض أنواع غرز التطريز تمشياً مع التطور والاتجاه إلى الإنتاج السريع.
11. تراعي المدرسة الفروق الفردية بين الطالبات وذلك بإعطاء كل حسب قدرتها ومهارتها واستعدادها. 
12. تعرض المعلمة على الطالبات أثناء تنفيذهن لخطوات العمل ما قد يقابل إحداهن من طرق جديدة في التنفيذ حتى تستفيد كل الطالبات وكذا 
     معالجة الأخطاء غير المقصورة وكيفية التصرف فيها لإكسابهن الخبرة وحسن التصرف في المواقف المشابهة. 
13. تعويد الطالبات على التعاون باشتراكهن في أعمال جماعية كتنظيم وترتيب حجرة الخياطة أو إشراك أكثر من طالبة في إنتاج عمل فني.
14. توجيه الطالبة إلى مراعاة الجليسة الصحيحة واستعمال الأدوات استعمال سليما اتقاء لأخطارها وتعليمها طريقة صيانتها مع مراعاة حسن 
      الإضاءة والتهوية في غرفة الخياطة 
15. على المعلمة أتتخصص وقتا معنيا تتناقش فيه مع الطالبات حول نماذج من إنتاجهن مما يساعدهن على رفع مستوى أدائهن من الناحية الفنية 
          وتدريبهن في الوقت نفسه على تقبل النقد السليم. 
16. العناية بتزويد مكتبات المدارس بالكتيبات والمراجع والكتالوجات الفنية وتدريب الطالبات على كيفية استعمال ومعرفة المصطلحات الفنية بها. 
17. توجيه الطالبة إلى الاقتصاد وتوفير القماش وتعليمها الطريقة السليمة لوضع الأرانيك  على القماش بطريقة متداخلة مراعية اتجاه خيوط النسيج والنقوش. 
18. الاهتمام بإملاء المادة النظرية بصورة مبسطة وموجزة ليسهل على الطالبات استيعابها.
19. الاهتمام بإقامة معرض مدرسي دائم يعرض فيه الإنتاج الجيد للتلميذات فتثير فيهن روح المنافسة الشريفة وترفع كل فتاة إلى محاولة الارتقاء بمستوى إنتاجهن. 
الوسائل التعليمية
· وسيلة تعليمية توضح طريقة أخذ المقاسات.
·  وسيلة تعليمة توضح الباترون الأساسي للبلوزة 
· وسيلة تعليمة توضح الباترون الأساسي لقميص النوم.
· وسيلة تعليمة توضح الباترون الأساسي للجونلة. 
· وسيلة تعليمة توضح تصرف بنسة الصدر.
· وسيلة تعليمة توضح أنواع الخياطات الداخلية وطرق تنفيذها.
· وسيلة تعليمة توضح الباترون الأساسي للكم الطويل وأشكاله. 
· وسيلة تعليمة توضح الباترون الأساسي للكم القصير وأشكاله.
· وسيلة تعليمة توضح الباترون الأساسي للكول وأشكاله.
· وسيلة تعليمة توضح أجزاء الماكينة.
· وسيلة تعليمة توضح خطوات تنفيذ السستة. 
· ماكينة الخياطة.
· المانيكان لعرض بعض النماذج المنفذة. 
· جدول المقاسات.
· معينة توضح الطريقة الصحيحة لأخذ المقاسات. 
· مجموعة من المجلات لعرض نماذج من ملابس الصباح وبعد الظهر وملابس النوم. 
· معينة لمراحل رسم الباترون الأساسي للبلوزة.
· معينة لمراحل رسم الباترون الأساسي لقميص النوم. 
· مجموعة من مجلات بوردا لعرض الباترونات الجاهزة.
· أنواع الباترونات الجاهزة. 
· مجلات ونماذج بوردا توضح أنواع مختلفة من القمصان. 
· معينة توضح أنواع القصات ( لتعريف البنس ) 
· مجلد سنجر لأسرار الخياطة. 
· نماذج من الأنسجة للتعرف على وجه النسيج والعروض المختلفة للنسيج.
· معينة توضح طرق كي النسيج.
· معينة توضح أنواع الخياطات الداخلية وطرق تنفيذها. 
· معينة لمراحل رسم الباترون الأساسي للكم. 
· معينة توضح أشكال وأطوال الأكمام المختلفة 
· معينة توضح أنواع الاكوال وموديلاتها.
· أنواع مختلفة من السحابات.
· معينة لطرق تركيب السحابات. 
· نماذج توضح أنواع وموديلات السجاف.
· معينة توضح مراحل تركيب السجاف.
· معينة لمراحل عمل الجلباب.
المراجع
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1. الكتاب المدرسي للصف ثاني متوسط والثاني الثانوي. 
2. كتاب الماكينات وأسس تنفيذ الملابس، د. زينب الدباغ ، د. زعلية عابدين. 
3. كتاب موسوعة فن التفصيل ، د. علية عابدين.
4. كتاب دراسات فن النسيج ، أ. إنصاف نصر ، أ. كوثر الزغبي. 
5. كتاب ألف باء الخياطة ، صدوف كمال ، سيما عثمان. 
6. كتاب فن  التفصيل والخياطة ، د.بثنية الكفراوي.
7. كتاب دراسات في المرأة والأزياء ، د علية عابدين.
8. كتاب دليل المرأة المسلمة في فن التفصيل ، أ. عنايات الجنزوري. 
9. كتاب فن تفصيل ملابسك المنزلية ، سميرة عبده عطية.
10. كتاب فن التطريز اليدوي ، د. شريف العبودي ، ثريا نصر. 
11. ملزمة تطريز يدوي ، د. ماجدة ماضي. 
12. كتاب سنجر ،  لأسرار الخياطة.
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	استجوابيه – استنتاجيه – حوارية - إلقائية

	الخبرات السابقة
	 1/ تلقي تحية الإسلام على المعلمات والزميلان والعاملات في المدرسة
2/ جميع تلميذات الصف زميلاتها
3/ في المدرسة تتعلم القراءة والكتابة ومواد أخرى
	الكفايات المستهدفة 
	إكساب التلميذة مهارة فن التعامل مع المعلمات والزميلات والعاملات في المدرسة


	الهدف
	المواد والأجهزة
	إجراءات  التدريس
	تقويم الهدف 

	يتوقع بنهاية الدرس أن تكون الطالبة قادرة على أن :
	
نشاط   

	مقدمة : إن التواصل اليومي مع أفراد المجتمع حتمي ولكن قد ينعدم التوازن في العلاقات الاجتماعية بسبب تصرفات سيئة تصدر من بعض الأشخاص أثناء تعاملهم مع ذويهم وأقاربهم وأصدقائهم وكافة أفراد المجتمع مما يؤدي إلى استياء الآخرين منهم وتجنب التعامل معهم عندها سيجدون أنفسهم يعانون من إرهاق نفسي بسبب ابتعاد من حولهم عنهم
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	1- أن تلخص الطالبة آداب التعامل مع المعلمات والزميلات    
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	 من خلال العروض المتاحة تعرض المعلمة أمام الطالبات آداب التعامل مع المعلمات والزميلات ثم أناقش الطالبات حول بعض السلوكيات المخالفة لذلك وأحثهن على الحرص على تجنبها      
	1- لخصي آداب التعامل مع المعلمات والزميلات    

	2-أن تحسن الطالبة التعامل مع معلماتها وزميلاتها    
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	من خلال عرض الحديث المقابل أحث الطالبات على التعامل مع معلماتها وزميلاتها    
	2-رقابة ذاتية

	3-أن تستنتج الطالبة الفوائد التي تجنيها من حسن التعامل مع معلماتها وزميلاتها وعاملات المدرسة
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	من خلال الدرس أناقش الطالبات حول الفوائد التي تجنيها من حسن التعامل مع معلماتها وزميلاتها وعاملات المدرسة
	3- استنتجي الفوائد التي تجنيها من حسن التعامل مع معلماتها وزميلاتها وعاملات المدرسة

	4- أن تقدم الطالبة نصيحة لبعض المواقف المعروضة  
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	أطلب من الطالبات واحدة تلو الأخرى تقديم نصيحة لبعض المواقف المعروضة  مع المتابعة والتقويم والتوجيه 
	4- قدمي نصيحة لعض المواقف المعروضة  
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	استجوابيه – استنتاجيه – حوارية - إلقائية

	الخبرات السابقة
	 1/ يستقبل الضيوف في المنازل         2/ يجلس الضيوف في المجلس

3/ تقدم المأكولات والمشروبات للضيوف

4/ قد يكون الضيف قريبا أو صديقا أو جارا
	الكفايات المستهدفة 
	زيادة الحصيلة المعرفية لدى التلميذة بآداب التعامل مع الضيوف وحسن التحدث والإنصات إليهم


	الهدف
	المواد والأجهزة
	إجراءات  التدريس
	تقويم الهدف 

	يتوقع بنهاية الدرس أن تكون الطالبة قادرة على أن :
	
نشاط   

	مقدمة : حثنا ديننا الإسلامي على إكرام الضيف بحسن استقباله وضيافته والبشاشة عند لقياه وتبادل أطراف الحديث معه والإنصات له وإدخال السرور على قلبه قال عليه الصلاة والسلام : ( من كان يؤمن بالله واليوم الاخر فليكرم ضيفه )
	[image: image15.emf]

	1- أن تدون الطالبة بعض عبارات الترحيب بالضيوف    
	كتاب الطالبة + السبورة
	 أطلب من الطالبات بشكل فردي تدوين بعض العبارات الدالة على الترحيب بالضيوف 
	1- دوني بعض عبارات الترحيب بالضيوف    

	2-أن تقيم الطالبة التصرفات الصحيحة الواجب على الضيوف مراعاتها    
	[image: image16.emf]  
	أتناول مع الطالبات من خلال الشرح  والحوار التصرفات الصحيحة الواجب على الضيوف مراعاتها    
	2- قيمي التصرفات الصحيحة الواجب على الضيوف مراعاتها    

	3-أن تطبق الطالبة بعض آداب الكلام والاستئذان عمليا
	كتاب الطالبة + السبورة
	من خلال مواقف الحياة الحياتية أطلب من الطالبات ذكر بعض بعض آداب الكلام والاستئذان  وتطبيقها عمليا
	3- طبقي بعض آداب الكلام والاستئذان عمليا

	4- أن تصف الطالبة كيفية استقبال الضيف وإكرامه  
	[image: image17.emf]
	أعقد مع الطالبات جلسة مناقشة مطولة أناقش الطالبات فيها حول كيفية استقبال الضيف وإكرامه  
	4- صفي كيفية استقبال الضيف وإكرامه  

	5- أن تراعي الطالبة آداب الحديث والإنصات مع الضيوف
	[image: image18.emf]
	أعرض أمام الطالبات الآية المقابلة وأطلب منهن استنتاج آداب الحديث والإنصات مع الضيوف
	5- راعي آداب الحديث والإنصات مع الضيوف
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	استجوابيه – استنتاجيه – حوارية - إلقائية

	الخبرات السابقة
	 1/ خروج الأسرة للنزهة في أيام العطلة أو نهاية الأسبوع         
2/ تجهيز ما تحتاج الأسرة عند الخروج للنزهة
3/ ذهاب أفراد الأسرة إلى مدينة الألعاب
	الكفايات المستهدفة 
	وعي التلميذة بأهمية تطبيق آداب الخروج للنزهة


	الهدف
	المواد والأجهزة
	إجراءات  التدريس
	تقويم الهدف 

	يتوقع بنهاية الدرس أن تكون الطالبة قادرة على أن :
	
نشاط   

	مقدمة : راحة الجسم واستجمامه أمر ضروري بين فترة وأخرى لإزالة الإجهاد والتعب وتجديد النشاط والحيوية له ونحن نخرج للنزهة واستنشاق الهواء العليل والتسلية وقضاء الوقت الممتع مع أفراد العائلة 
	[image: image23.emf]

	1- أن تعي الطالبة أهمية الخروج للنزهة    
	[image: image24.emf]
	 أتناول الطالبات حول أهمية الخروج للنزهة  وأستمع لمشاركات الطالبات واحدة بعد الأخرى    
	1- ما أهمية الخروج للنزهة    

	2-أن تطبق الطالبة آداب الخروج للنزهة مع زميلاتها في فناء المدرسة    
	[image: image25.emf]
	أحث الطالبات حول آداب الخروج للنزهة مع زميلاتها في فناء المدرسة  مع مناقشتهن حول بعض السلوكيات السلبية وأحثهن على تجنبها   
	2- طبقي آداب الخروج للنزهة مع زميلاتها في فناء المدرسة    

	3-أن تعدد الطالبة بعض الأماكن التي يقصدها الناس للنزهة في بلادنا
	[image: image26.emf]  [image: image27.emf]
	أطلب من الطالبات من خلال تجاربهن الحياتية أن يذكرن بعض الأماكن التي يقصدها الناس للنزهة في بلادنا
	3- عددي بعض الأماكن التي يقصدها الناس للنزهة في بلادنا

	4- أن تفرق الطالبة بين التصرف السليم والتصرف الخاطئ عند الخروج للنزهة  
	[image: image28.emf]
	من خلال عرض لوحات الصور المقابلة أستمع لمشاركات الطالبات في تحديد التصرف السليم والتصرف الخاطئ عند الخروج
	4- فرقي بين التصرف السليم والتصرف الخاطئ عند الخروج للنزهة  
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	استجوابيه – استنتاجيه – حوارية - إلقائية

	الخبرات السابقة
	 1/ الكائنات كثيرة ومتنوعة وهي تعيش على الأرض         

2/ القمامة من أسباب تلوث المكان
3/ نهتم بنظافة منازلنا
	الكفايات المستهدفة 
	وعي التلميذة بأهمية المحافظة على البيئة


	الهدف
	المواد والأجهزة
	إجراءات  التدريس
	تقويم الهدف 

	يتوقع بنهاية الدرس أن تكون الطالبة قادرة على أن :
	
نشاط   

	مقدمة : البيئة هي كل ما يحيط بنا من هواء ونبات وحيوان وأرض وأودية وبحار وهي ثروة عظيمة ونعمة غالية وهبها الله لنا كي نحافظ عليها ونعتني بها ونبقيها جميلة وخالية من الملوثات لنعيش فيها جميعا بصحة وأمان 
	[image: image33.emf]

	1- أن تعدد الطالبة بعض ملوثات البيئة    
	[image: image34.emf]  [image: image35.emf]
	 من خلال عرض لوحات الصور الواردة في الدرس من خلال برامج البور بوينت أطلب من الطالبات تعداد بعض ملوثات البيئة    
	1- عددي بعض ملوثات البيئة    

	2-أن تتجنب الطالبة ملوثات البيئة    
	[image: image36.emf]   [image: image37.emf]
	أناقش الطالبات حول ملوثات البيئة وأحث الطالبات على تجنبها وسبل الوقاية منها ثم أناقش الطالبات حول السلبيات المتعلقة بذلك 
	2- تجنبي ملوثات البيئة    

	3-أن تقدم الطالبة مقترحا للمحافظة على البيئة
	كتاب الطالبة + السبورة
	أناقش الطالبات حول بعض المقترحات  للمحافظة على البيئة
	3- قدمي مقترحا للمحافظة على البيئة

	4- أن تحدد الطالبة نوع الملوث من خلال الصور المعروضة فيها  
	[image: image38.emf]  [image: image39.emf]
	أعرض الصور  المقابلة أمام الطالبات وأطلب منهن تحديد نوع الملوث من خلال الصور المعروضة فيها  
	4- حددي نوع الملوث من خلال الصور المعروضة فيها  

	5- أن تقدم الطالبة مقترحا حول الشعار المعروض عليها
	كتاب الطالبة + السبورة
	أطلب من الطالبات إبداء رأيهن  حول الشعار المعروض عليها
	5- قدمي مقترحا حول الشعار المعروض عليها
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	استجوابيه – استنتاجيه – حوارية - إلقائية

	الخبرات السابقة
	 1/ تختلف أنواع الأطعمة ومذاقاتها    2/ نتناول ثلاث وجبات يوميا
3/ وجبة الفطور أول وأهم الوجبات اليومية
4/ من لا يأكل الوجبات اليومية يشعر بالجوع
	الكفايات المستهدفة 
	وعي التلميذة بأهمية تناول الطعام المتنوع


	الهدف
	المواد والأجهزة
	إجراءات  التدريس
	تقويم الهدف 

	يتوقع بنهاية الدرس أن تكون الطالبة قادرة على أن :
	
نشاط   

	مقدمة : يحصل الجسم على جميع احتياجاته الغذائية عن طريق الطعام لكن كمية الطعام المتناولة يوميا لا تتوقف على حاجة الجسم من الغذاء فحسب بل على نوع ما نتناوله من الطعام وعلى نسبة ما يحتويه من المواد الغذائية ومقدرة الجسم على هضم الطعام وامتصاصه  
	[image: image44.emf]

	1- أن تشرح الطالبة أهمية كل مجموعة من المجموعات الغذائية    
	[image: image45.emf]
	تطلب المعلمة من الطالبات التعرف على المجموعات الغذائية ثم  تناقش المعلمة الطالبات حول أهمية كل مجموعة من المجموعات الغذائية    
	1- اشرحي أهمية كل مجموعة من المجموعات الغذائية    

	2-أن تصنف الطالبة الأغذية حسب المجموعات الغذائية المعروضة أمامها     
	كتاب الطالبة ص41  
	من خلال الدرس ومن خلال عرض المجموعات الغذائية تطلب المعلمة من الطالبات تصنيف  الأغذية حسب المجموعات الغذائية المعروضة أمامها     
	2- صنفي الأغذية حسب المجموعات الغذائية المعروضة أمامها     

	3-أن تعدد الطالبة المجموعات الغذائية
	[image: image46.emf]
	من خلال العروض المتاحة تعرض المعلمة أمام  الطالبات المجموعات الغذائية 
	3- عددي المجموعات الغذائية

	4- أن تقترح الطالبة حلا لمن تقتصر على تناول نوع واحد من الأطعمة  
	[image: image47.emf]
	تناقش المعلمة مع الطالبات خطورة تناول نوع واحد من الأطعمة ثم تناقش معهم الحلول  لمن تقتصر على تناول نوع واحد من الأطعمة  
	4- اقترحي حلا لمن تقتصر على تناول نوع واحد من الأطعمة  

	5- أن تميز الطالبة مصادر الأطعمة
	كتاب الطالبة ص43
	
	5- ميزي مصادر الأطعمة
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	استجوابيه – استنتاجيه – حوارية - إلقائية

	الخبرات السابقة
	 1/ يستعمل الخبز في عمل الشطائر      2/ معرفة مسميات الخبز   

3/ معرفة آداب الطعام                    4/ مكونات وجبة الإفطار
	الكفايات المستهدفة 
	إكساب التلميذة مهارة في إعداد الشطائر البسيطة


	الهدف
	المواد والأجهزة
	إجراءات  التدريس
	تقويم الهدف 

	يتوقع بنهاية الدرس أن تكون الطالبة قادرة على أن :
	
نشاط   

	مقدمة : 
تقدم الشطائر غالبا في إعداد وجبتي الإفطار والعشاء 
	[image: image52.emf]

	1- أن تشرح الطالبة مكونات الشطيرة    
	[image: image53.emf]
	أتناول مع الطالبات من خلال الشرح والحوار  مكونات الشطيرة  مع الاستعانة بالصور الموضحة 
	1- تشرح مكونات الشطيرة    

	2-أن تراعي الطالبة شروط الصحة والسلامة عند إعداد الشطيرة    
	كتاب الطالبة + السبورة  
	تبين المعلمة للطالبات من خلال الدرس ومن خلال العروض المتاحة شروط الصحة والسلامة عند إعداد الشطيرة    
	2- ما شروط الصحة والسلامة عند إعداد الشطيرة    

	3-أن تعدد الطالبة أنواع  الشطيرة البسيطة بحشوة مختارة
	[image: image54.emf]
	من خلال الدرس أتناول مع الطالبات التعرف على الشطائر  البسيطة بحشوة مختارة
	3- عددي الشطيرة البسيطة بحشوة مختارة

	4- أن تعلل الطالبة أهمية إضافة الخضروات للشطائر  
	[image: image55.emf]
	توضح المعلمة للطالبات الأهمية الغذائية لإضافة الخضروات للشطائر من خلال الشرح والحوار 
	4- عللي أهمية إضافة الخضروات للشطائر  

	5- أن تطبق الطالبة آداب الطعام أثناء تناول الشطيرة
	كتاب الطالبة + السبورة
	تحث المعلمة الطالبات على تطبيق آداب الطعام أثناء تناول الشطيرة
	5- طبقي آداب الطعام أثناء تناول الشطيرة
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	استجوابيه – استنتاجيه – حوارية - إلقائية

	الخبرات السابقة
	 1/ النخل ينتج التمر             2/ للتمر أنواع ومسميات
3/ يقدم التمر للضيوف     4/ يفطر الصائم في رمضان على التمر
	الكفايات المستهدفة 
	إكساب التلميذة مهارة عمل بعض الأصناف التي يدخل في إعدادها التمر


	الهدف
	المواد والأجهزة
	إجراءات  التدريس
	تقويم الهدف 

	يتوقع بنهاية الدرس أن تكون الطالبة قادرة على أن :
	
نشاط   

	مقدمة : التمر من نعم الله علينا وهو من أكثر أنواع الفواكه انتشارا في بلادنا ويعد من الأغذية الصحية ذات القيمة الغذائية المرتفعة وله مكانة خاصة عند المسلمين خاصة في شهر رمضان المبارك حيث يفطر عليه الصائم 
	[image: image60.emf]

	1- أن تشرح الطالبة بعض فوائد التمر    
	[image: image61.emf]
	 تتناول المعلمة مع الطالبات من خلال خبراتهن السابقة بعض فوائد التمر    
	1- اشرحي بعض فوائد التمر    

	2-أن تعلل الطالبة إفطار الصائم على التمر    
	كتاب الطالبة + السبورة  
	تطلب المعلمة من الطالبات البحث عن السبب في إفطار الصائم على التمر 
	2- عللي إفطار الصائم على التمر    

	3-أن تذكر الطالبة أكبر عدد من الأصناف التي يدخل في إعدادها التمر
	[image: image62.emf]
	من خلال خبرات الطالبات الحياتية تطلب المعلمة من الطالبات ذكر أكبر عدد من الأصناف التي يدخل في إعدادها التمر
	3- اذكري أكبر عدد من الأصناف التي يدخل في إعدادها التمر

	4- أن تصنف الطالبة مراحل نضج التمر  
	[image: image63.emf]  [image: image64.emf] [image: image65.emf]
	من خلال الصور التوضيحية المعروضة في الكتاب ومن خلال الشرح والحوار تتناول المعلمة مع الطالبات مراحل نضج التمر  
	4- صنفي مراحل نضج التمر  

	5- أن تقترح الطالبة حشوات مختلفة من التمر
	كتاب الطالبة + السبورة  
	تستمع المعلمة لمشاركات الطالبات حول حشوات مختلفة من التمر
	5- اقترحي حشوات مختلفة من التمر
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	استجوابيه – استنتاجيه – حوارية - إلقائية

	الخبرات السابقة
	 1/ يتغير التقويم كل عام          

2/ يحتوي التقويم على مسميات الأشهر      3/ الأسبوع سبعة أيام
	الكفايات المستهدفة 
	زيادة الحصيلة المعرفية لدى التلميذة وكيفية الاستفادة منه


	الهدف
	المواد والأجهزة
	إجراءات  التدريس
	تقويم الهدف 

	يتوقع بنهاية الدرس أن تكون الطالبة قادرة على أن :
	
نشاط   

	مقدمة : لا يكاد يخلو بيت من التقويم الهجري لأنه يشتمل على توضيح لترتيب الأيام والشهور بالتاريخ الهجري والميلادي وتحديد أوقات الآذان في بعض مناطق البلاد
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	1- أن تستفيد الطالبة من التقويم الهجري في تنظيم حياتها اليومية    
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	 تناقش المعلمة الطالبات حول كيفية الاستفادة من التقويم الهجري في تنظيم حيتهن اليومية 
	1- استفيدي من التقويم الهجري في تنظيم حياتك اليومية    

	2-أن تفرق الطالبة بين التاريخ الهجري والتاريخ الميلادي    
	كتاب الطالبة + السبورة  
	تسأل المعلمة الطالبات السؤال التالي  وتستمع للإجابة : ما الفرق بين التقويم الهجري والتقويم الميلادي ؟
	2- فرقي بين التاريخ الهجري والتاريخ الميلادي    

	3-أن تربط الطالبة بين التاريخ وتحديد المواعيد
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	تبين  المعلمة للطالبات من خلال الشرح والحوار العلاقة بين التاريخ وتحديد المواعيد
	3- اربطي بين التاريخ وتحديد المواعيد

	4- أن تصمم الطالبة جدولا ترتب فيه برنامجها اليومي بشكل صحيح  
	[image: image73.emf]
	تطلب المعلمة من الطالبات أن يقمن بشكل فردي بتصميم جدولا يرتبن فيه برنامجهم اليومي بشكل صحيح  
	4- صممي جدولا ترتب فيه برنامجها اليومي بشكل صحيح  

	5- أن تحدد الطالبة أوقات الصلاة في مدينتها على التقويم
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	تطلب المعلمة من الطالبات الرجوع إلى تقويم مدينتها وتحديد أوقات الصلاة 
	5- حددي أوقات الصلاة في مدينتها على التقويم
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	كيف أقضي وقت فراغي ؟  
	الحصة
	
	
	
	
	الوسيلة التعليمية
	طريقة التدريس
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	استجوابيه – استنتاجيه – حوارية - إلقائية

	الخبرات السابقة
	 1/ قراءة القصص متعة            2/ تكثر الأشجار في الحدائق
3/ نسقي الحدائق بالماء             4/ الجلوس الصحيح عند القراءة
	الكفايات المستهدفة 
	وعي التلميذة بأهمية استثمار وقت الفراغ بالأعمال المفيدة


	الهدف
	المواد والأجهزة
	إجراءات  التدريس
	تقويم الهدف 

	يتوقع بنهاية الدرس أن تكون الطالبة قادرة على أن :
	
نشاط   

	مقدمة : قال ( : ( نعمتان مغبون فيهما كثير من الناس : الصحة والفراغ ) 
	[image: image79.emf]

	1- أن تقدم الطالبة مقترحا للعناية بحدائق المنزل    
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	 تناقش المعلمة الطالبات حول بعض المقترحات  للعناية بحدائق المنزل وتطلب المعلمة من الطالبات البحث عن ذلك وتناقشهم فيها 
	1- قدمي مقترحا للعناية بحدائق المنزل    

	2-أن تعدد الطالبة شروط القراءة الجيدة    
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	أعرض أمام الطالبات من خلال العروض المتاحة شروط القراءة الجيدة وأحث الطالبات على التطبيق لها     
	2- عددي شروط القراءة الجيدة    

	3-أن تلخص الطالبة فوائد قراءة القصص
	كتاب الطالبة + السبورة
	تطلب المعلمة من الطالبات أن  يقمن من الطالبات بشكل فردي بتلخيص فوائد قراءة القصص 
	3- لخصي فوائد قراءة القصص

	4- أن تشرح الطالبة بعض الآداب التي تراعى عند الذهاب إلى المكتبة للقراءة  
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	من خلال الشرح والحوار تبين المعلمة للطالبات بعض الآداب التي تراعى عند الذهاب إلى المكتبة للقراءة  
	4- اشرحي بعض الآداب التي تراعى عند الذهاب إلى المكتبة للقراءة  

	5- أن تطبق الطالبة الآداب عند زيارة المكتبة
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	تناقش المعلمة الطالبات حول الآداب التي يجب التحلي بها عند زيارة المكتبة وتقوم المعلمة بعرض هذه الآداب أمام الطالبات 
	5- طبقي الآداب عند زيارة المكتبة
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