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فهم وتحليل

استجابة


	1-أن تتعرف الطالية علي أهمية طاعة الوالدين 
2-أن تحدد الطالبة آداب معاملة الوالدين  

3-أن تذكر الطالبة بعض صور بر الأبناء بالآباء 
4-أن توضح الطالبة كيفية معاملة الإخوة الكبار 
5-أن تصف الطالبة كيفية معاملة الإخوة الصغار
6-أن تشرح الطالبة صور لحسن معاملة الأقارب 
7-أن تحسن الطالبة معاملة الخدم
	 طاعة الوالدين
آداب معاملة الوالدين 

صور من بر الوالدين 
معاملة الإخوة الكبار 

معاملة الإخوة الصغار

حسن معاملة الأقارب 

حسن معاملة الخدم
	توضح المعلمة للطالبات فضل الوالدين علينا وأهمية طاعتهم وحسن معاملتهم وتتلو قول الله تعالي " وقضي ربك  .........."
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لابد من إتباع الأدب عند معاملة الوالدين ومن هذه الآداب 

" طاعتهما  تقبل النصح منهما  عدم رفع الصوت أو مقاطعتهما  
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تعرض المعلمة علي الطالبات شريط فيديو مسجل يحكي قصص عن بر الأبناء بآبائهم 

توضح المعلمة للطالبات انه لابد من محبة الإخوة الكبار واحترامهم وحب الخير لهم 

تحث المعلمة الطالبات علي مساعدة الصغار والعطف عليهم وعدم زجرهم أو إخافتهم فقد قال رسول الله صلي الله علية وسلم " ليس منا من لم يرحم صغيرنا ................"
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تطلب المعلمة من الطالبات ذكر بعض الصور لحسن معاملة الأقارب وتذكرهن بقول رسول الله صلي الله علية وسلم " من سره أن يعظم الله رزقه ...................."
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توضح المعلمة لطالبات  أهمية حسن معاملة الخدم وتذكر بعض السلوكيات والأخطاء الشائعة في معاملة الخدم وتذكر المعلمة قول انس بن مالك رضي الله عنة  " خدمت النبي صلي الله علية وسلم عشر سنين فما قال لي أف قط .................................."
	  تعرفي علي أهمية طاعة الوالدين 

  حددي آداب معاملة الوالدين  

  اذكري بعض صور بر الأبناء بالآباء 
وضحي كيفية معاملة الإخوة الكبار        

صفي أسلوب معاملة الصغار               

اشرحي صور من حسن معاملة الأقارب 
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	معرفي
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معرفي

معرفي
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تحليل

	1

1-أن تعرف الطالبة الصداقة الجيدة 
2-أن تذكر الطالبة أسس اختيار الصديقة 
3-أن توضح الطالبة الصداقة القوية
4-أن تصف الطالبة الصداقة التي تبعد عن السلوك الخاطئ 

	 الصداقة 
أسس اختيار الصديقة 

الصداقة القوية 

الصداقة الصالحة 
	توضح المعلمة للطالبات أن الصداقة الجيدة هي التي تقوم علي أساس محبة الله ورسوله ووجود صفات وميول متقاربة ........
تطلب المعلمة من الطالبات ذكر بعض الأسس التي يخترن عليها صديقاتهن   وتوضح المعلمة من أهمية 

التمسك بالدين    
   تقارب السن    
  الهوايات المشتركة 

تشرح المعلمة للطالبات أن الصداقة القوية المتينة يجب أن تبني وفق الدين والعقيدة  , والثقافة .....................

تعرض المعلمة علي الطالبات شريط فيديو مسجل يحكي قصص للصداقات الحميدة وأثرها الطيب  علي الأصدقاء  

تحث المعلمة الطالبات علي اختيار الصديقة وفق الدين والعقيدة لان هذه الصداقة تبعد عن السلوك الخاطئ وتكون قوية ونافعة في الدنيا والآخرة 
	عرفي الصداقة الجيدة 

اذكري أسس اختيار الصديقات  

 وضحي أهمية الصداقة القوية 

صفي الصداقة التي تبعد عن السلوك الخاطئ 
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	كيف تنظمين وقتك اليومي ؟ 
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	الوسيلـــــــــــة
	الكتاب ـ السبورة – عرض البور باينت – مجموعة من الصور-نماذج لجداول المهام

	التهيئة
	ما هو وقت الفراغ ؟
	الطريقة
	استقرائية - استنتاجيه

	المكتسبات
	تنظم الطالبة وقتها وتستفيد منه                                                                                                                              
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	 المعرفة

حكم قيمي
فهم
تذكر

تطبيق
	1-أن تعرف الطالبة الوقت 
2-أن تقدر الطالبة نعمة الوقت 
3-أن توضح الطالبة أهمية الوقت 
4-أن تذكر الطالبة كيفية قضاء وقت الفراغ  

5-أن تنظم الطالبة وقتها 
 
	 الوقت 
نعمة الوقت

أهمية الوقت 

وقت الفراغ 

تنظيم الوقت 
	توضح المعلمة للطالبات أن الوقت هو الزمن الذي  نعيشه ونستغرقه لانجاز أي عمل 
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توضح المعلمة للطالبات أن الوقت هبة من الله  يتساوي فيها جميع الأفراد في المقدار ويختلفون في مدي الاستفادة منه 
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تشرح المعلمة لطالبات مدي أهمية الوقت وتحثهم علي الاستفادة منه في الأعمال المفيدة والنافعة واللعب المفيد 
تسال المعلمة الطالبات  ما هو وقت الفراغ ؟

وتوضح كيفية قضاء هذا الوقت والاستفادة منه 
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توضح المعلمة للطالبات انه لابد من تدوين قائمة بالأعمال المطلوبة وترتيبها في جدول وتخصيص وقت لكل عمل وتنفيذ هذه الخطة
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	عرفي الوقت      

وضحي أهمية الوقت

اذكري كيفية قضاء وقت الفراغ 

	الواجب
	


	المــــــــــــــــادة
	التربية الأسرية
	الدرس
	الرابع  
	الموضوع
	كيف تكونين مجتهدة  في الصف  

	اليوم
	
	
	
	الحصة
	
	
	
	الوسيلـــــــــــة
	الكتاب ـ السبورة – عرض البور باينت – مجموعة من الصور-

	التهيئة
	ما هو التفوق الدراسي ؟ 
	الطريقة
	استقرائية - استنتاجيه

	المكتسبات
	تتعرف  الطالبة علي أسباب التفوق الدراسي


	نوع الهدف
	مستوى الهدف
	الأهداف السلوكية
	المحتوى
	إجراءات التعليم والتعلم
	
التقويم 

	معرفي
معرفي

معرفي

معرفي

معرفي


	 المعرفة

تذكر 

تذكر

تحليل

فهم وتحليل 
	1-أن تعرف الطالبة التفوق الدراسي 
2-أن توضح الطالبة أسباب التفوق الدراسي  

3-أن تعدد الطالبة أسباب التفوق الدراسي في المنزل 
4-أن تصف الطالبة ما يجب عليها فعلة في الصف وأثناء الدرس 
5-أن تميز الطالبة بين صفات التلميذة المجتهدة والمهملة 
 
	 التفوق الدراسي 
أسباب التفوق الدراسي 

في البيت 

في الصف إثناء الدرس 

صفات التلميذة المجتهدة وصفات التلميذة المهملة 
	توضح المعلمة للطالبات أن التفوق الدراسي هو إحراز تقدم ملحوظ سنة بعد سنة 
للحصول علي التفوق الدراسي لابد من توفر العديد من الأسباب في البيت وفي الصف 

توضح المعلمة للطالبات أن من الأسباب التي يجب توفرها في البيت    

تنظيم الوقت بين الاستذكار واللعب 

اخذ قسط كافي من النوم يوميا 

تناول الأغذية المفيدة 

حل الواجبات يوميا
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تنصح المعلمة الطالبات 

بتناول وجبة الفطور يوميا           الجلوس الصحيح 
الإنصات للشرح                        السؤال عما يصعب فهمه 

إحضار الكتب حسب الجدول اليومي 
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تعرض المعلمة علي الطالبات بعض البطاقات مكتوب عليها بعض الصفات وتطلب منهن تصنيف هذه الصفات في الجدول الذي في الكتاب 

 [image: image13.emf] [image: image14.emf]
[image: image15.emf]

	عرفي التفوق الدراسي   
وضحي أسباب التفوق الدراسي              

عددي أسباب التفوق الدراسي بالبيت      

صفي ما يجب فعلة في الصف أثناء الدرس    
ميزي بين صفات التلميذة المجتهدة والمهملة   

	الواجب
	


	المــــــــــــــــادة
	التربية الأسرية
	الدرس
	الخامس
	الموضوع
	العناية بالكتاب  

	اليوم
	
	
	
	الحصة
	
	
	
	الوسيلـــــــــــة
	الكتاب ـ السبورة – عرض البور باينت – مجموعة من الصور-نماذج

	التهيئة
	كيف تغلفين الكتاب ؟
	الطريقة
	استقرائية - استنتاجيه

	المكتسبات
	تعرف الطالبة أهمية الكتاب                                                                                                                                 


	نوع الهدف
	مستوى الهدف
	الأهداف السلوكية
	المحتوى
	إجراءات التعليم والتعلم
	
التقويم 

	معرفي
معرفي

معرفي

معرفي

معرفي


	 المعرفة

فهم

تذكر 

فهم

تذكر
	1-أن تتعرف الطالبة علي أهمية الكتاب المدرسي 
2-أن توضح الطالبة واجبها تجاه الكتاب المدرسي قبل استخدامه 
3-أن تذكر الطالبة خطوات التغليف 
4-أن تبين الطالبة كيفية الحفاظ علي الكتاب أثناء الاستخدام 
5-أن تحدد الطالبة كيفية التصرف في الكتاب بعد استخدامه 

	 أهمية الكتاب المدرسي 

قبل استخدام الكتاب 

خطوات التغليف 

الحفاظ علي الكتاب أثناء الاستخدام 

التصرف في الكتاب بعد استخدامه 
	*توضح المعلمة للطالبات أن الكتاب المدرسي هو مصدر الغذاء الذي يمد عقولنا بالمعلومات 

*تحث المعلمة الطالبات علي المحافظة علي الكتاب المدرسي و تغليفه بالبلاستيك لحمايته 

*تعرض المعلمة علي الطالبات شريط فيديو مسجل  لخطوات تغليف الكتاب المدرسي وهي      تجهيز الأدوات        كتابة الاسم                                              قص قطعه بلاستيك تناسب حجم الكتاب 

لصق الجزء الخلفي ثم الأمامي             لصق الأطراف 
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تلفت المعلمة انتباه الطالبات إلي أهمية المحافظة علي الكتاب المدرسي أثناء استخدامه وذلك بعدم الآكل أو الشرب علية عدم تمزيقه حفظة بعد الاستذكار في مكان مخصص .............

تحث المعلمة الطالبات علي الحفاظ علي الكتاب المدرسي بعد استخدامه وذلك 

بعدم فصلة إلي جزئيين         إعادة إلي المدرسة 

وضعة في صناديق الورق الخيري  

توصيلة إلي مصانع إعادة التدوير 

[image: image17.emf]
	 تعرفي علي أهمية الكتاب المدرسي       

وضحي واجبك تجاه الكتاب المدرسي  
اذكري خطوات التغليف 

بيني كيفية المحافظة علي الكتاب المدرسي أثناء استخدامه      

حددي كيفية التصرف في الكتاب بعد استخدامه 

	الواجب
	


	المــــــــــــــــادة
	التربية الأسرية
	الدرس
	السادس 
	الموضوع
	العناية بالصف  

	اليوم
	
	
	
	الحصة
	
	
	
	الوسيلـــــــــــة
	الكتاب ـ السبورة – عرض البور باينت – مجموعة من الصور-شريط فيديو 

	التهيئة
	ما هو عمل جماعة النظافة والنظام ؟ 
	الطريقة
	استقرائية - استنتاجيه

	المكتسبات
	تتعرف الطالبة علي كيفية تنسيق الصف وترتيبه                                                                                                          


	نوع الهدف
	مستوى الهدف
	الأهداف السلوكية
	المحتوى
	إجراءات التعليم والتعلم
	
التقويم 

	معرفي
معرفي

معرفي

معرفي

مهاري

	 المعرفة

تذكر 

فهم

فهم وتحليل
تطبيق

	1-أن توضح الطالبة أهمية نظافة الصف 
2-أن تحدد الطالبة كيفية تنظيف الصف 
3-أن توضح الطالبة عمل جماعة النظافة والنظام
4-أن تشرح الطالبة كيفية تنسيق الصف 
5-أن ترتب الطالبة الصف 
 
	 أهمية نظافة الصف 
تنظيف الصف 

عمل جماعة النظام والنظافة 

تنسيق الصف 

ترتيب الصف 
	تعرض المعلمة علي الطالبات شريط فيديو مسجل يحكي قصة هند

[image: image18.emf]
تبين المعلمة للطالبات انه ينبغي عليهن تنظيف الصف باستمرار والحفاظ علية وذلك 

بفتح النوافذ و الأبواب كل صباح 

وضع الأوراق في سلة المهملات 

تثبيت وسائل الإيضاح 

[image: image19.emf]
تسال المعلمة الطالبات 

 ماذا ستفعلين لو أصبحت رائدة جماعة النظافة والنظام؟ 
توضح المعلمة للطالبات أهمية تنسيق الصف 

تقسم المعلمة الطالبات إلي مجموعات وتطلب من كل مجموعة تنسيق الصف وترتيبه وتقارن بين عمل المجموعات وترصد جائزة لأفضل مجموعة  [image: image20.emf]

	 وضحي أهمية نظافة الصف 

حددي كيفية تنظيف الصف 

وضحي عمل جماعة النظافة والنظام 

اشرحي كيفية تنسيق الصف 

رتبي صفك  

	الواجب
	


	المــــــــــــــــادة
	التربية الأسرية
	الدرس
	السابع  
	الموضوع
	المحافظة علي المرافق العامة في المدرسة  

	اليوم
	
	
	
	الحصة
	
	
	
	الوسيلـــــــــــة
	الكتاب ـ السبورة – عرض البور باينت – مجموعة من الصور-نماذج

	التهيئة
	ما هو المرفق العام ؟ 
	الطريقة
	استقرائية - استنتاجيه

	المكتسبات
	تتعرف الطالبة علي كيفية استخدام دورات المياه بطريقة صحيحة                                                                                     


	نوع الهدف
	مستوى الهدف
	الأهداف السلوكية
	المحتوى
	إجراءات التعليم والتعلم
	
التقويم 

	معرفي
معرفي

معرفي

معرفي

معرفي

معرفي


	 المعرفة

تذكر 

فهم

فهم وتحليل

تحليل
استيعاب
	1-أن تتعرف الطالبة علي مفهوم المرفق العام 
2-أن تعدد الطالبة المرافق العامة بالمدرسة 
3-أن توضح الطالبة كيفية الاهتمام بفناء المدرسة 
4-أن تشرح الطالبة نتيجة إهمال فناء المدرسة 
5-أن تصف الطالبة طريقة استخدام دورات المياه 
6-أن تنصح الطالبة زميلاتها بترك دورات المياه نظيفة بعد استخدامها  

 
	 مفهوم المرفق العام 
المرافق العامة بالمدرسة 

الاهتمام بفناء المدرسة 

نتيجة إهمال فناء المدرسة

الطريقة الصحيحة لاستخدام دورات المياه  
	*توضح المعلمة للطالبات أن المرفق العام بالمدرسة هو المرفق الذي يستخدمه  جميع الطالبات
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*تطلب المعلمة من الطالبات ذكر المرافق العامة بالمدرسة من  خلال التعريف السابق وهي "الفناء ,المكتبة ,دورات المياه ......

*يعتبر فناء المدرسة المرآة التي تعكس مدي الاهتمام بالنظافة والنظام في المدرسة ويجب الحفاظ علية نظيف باستمرار

*توضح المعلمة للطالبات أن رمي الأوساخ و القاذورات في فناء المدرسة يعطي فرصة لتجمع الحشرات الضارة مما يؤذي الصحة ويصيب الطالبات بالأمراض
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تعد دورات المياه من مرافق المدرسة المهمة ولابد من الاهتمام بها واستخدامها بطريقة السليمة 

*تنظيف المرحاض قبل وبعد الاستخدام 

*التأكد من أعاده الشاطف إلي مكانه 

*سحب السيفون              *غسل اليدين بالماء والصابون 

*رمي المناديل في سلة المهملات 

تحث المعلمة الطالبات علي ترك دورات المياه نظيفة بعد استخدامها لما لذلك من اثر علي صحة زميلاتها ونفسيتهن كما ان ذلك من الأدب     
[image: image23.emf]
	  تعرفي علي المرافق العامة بالمدرسة       
عددي المرافق العامة بالمدرسة            
وضحي كيفية الاهتمام بفناء المدرسة       
اشرحي نتيجة إهمال فناء المدرسة        
صفي الطريقة الصحيحة لاستخدام دورات المياه       
انصحي زميلاتك  

	الواجب
	


	المــــــــــــــــادة
	التربية الأسرية
	الدرس
	الثامن 
	الموضوع
	ترشيد استهلاك الماء  

	اليوم
	
	
	
	الحصة
	
	
	
	الوسيلـــــــــــة
	الكتاب ـ السبورة – عرض البور باينت –الصور لمصادر الماء – شريط فيديو لجهود الحكومة –صور لسلوكيات الخاطئة 

	التهيئة
	ماذا يحدث لو اختفي الماء نهائيا ؟ 
	الطريقة
	استقرائية - استنتاجيه

	المكتسبات
	تحسن الطالبة استخدام الماء                                                                                                                               


	نوع الهدف
	مستوى الهدف
	الأهداف السلوكية
	المحتوى
	إجراءات التعليم والتعلم
	
التقويم 

	معرفي
معرفي

معرفي

معرفي

معرفي

معرفي

وجداني
	 المعرفة

تذكر 

فهم

فهم وتحليل 

تذكر
استجابة
	1-أن تتعرف الطالبة علي أهمية الماء  

2-أن تذكر الطالبة مصادر الماء 
3-أن توضح الطالبة جهود الحكومة في توفير الماء 
4-أن تشرح الطالبة طرق ترشيد استهلاك الماء في المنزل 
5-أن تعدد الطالبة طرق الترشيد خارج المنزل 
6-أن تشكر الطالبة الله علي نعمة الماء  

 
	 أهمية الماء 
مصادر الماء

جهود الحكومة في توفير الماء 

ترشيد استهلاك الماء في المنزل 

ترشيد استهلاك الماء في الخارج


	توضح المعلمة للطالبات أن الماء أساس الحياة لجميع الكائنات قال الله تعالي " وجعلنا من الماء كل شيء حي ...."
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تطلب المعلمة من الطالبات ذكر مصادر الماء وتسجلها علي السبورة

توضح المعلمة للطالبات أن الحكومة تبذل كل غالي ونفيس من اجل توفير المياه النقية 

أمرنا رسول الله صلي الله علية وسلم بعدم الإسراف في الماء ولو كنا علي نهر جار حتى في الوضوء فعلينا جميعا مسؤولية ترشيد استهلاك الماء وذلك في "الاستحمام ,غسل الخضراوات والفواكه ,تنظيف المنزل , غسيل الأسنان ..................
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لابد من الحفاظ علي الماء فهو سر الحياة وذلك سؤ داخل المنزل أو خارجة من طرق ترشيد الاستهلاك في الخارج الترشيد في " غسل السيارات , ري المزروعات  , ..............ز
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تحث المعلمة الطالبات علي شكر الله علي نعمة علينا وخاصة نعمة الماء التي هي سر حياة الكائنات الحية 
	  تعرفي علي أهميه الماء                   

اذكري مصادر الماء  

وضحي جهود الحكومة في توفير الماء      

اشرحي طرق ترشيد استهلاك الماء في المنزل                 

عددي طرق ترشيد الماء خارج المنزل  

	الواجب
	


	المــــــــــــــــادة
	التربية الأسرية
	الدرس
	التاسع  
	الموضوع
	الحليب  

	اليوم
	
	
	
	الحصة
	
	
	
	الوسيلـــــــــــة
	الكتاب ـ السبورة – عرض البور باينت –صور لمصادر الحليب –منتجات الحليب –شريط لمراحل الحلب

	التهيئة
	ما هو الحليب ؟
	الطريقة
	استقرائية - استنتاجيه

	المكتسبات
	تعرف الطالبة فوائد الحليب                                                                                                                                     


	نوع الهدف
	مستوى الهدف
	الأهداف السلوكية
	المحتوى
	إجراءات التعليم والتعلم
	
التقويم 

	معرفي
معرفي

معرفي

معرفي

معرفي

مهاري
معرفي
	 المعرفة

فهم 

تذكر

فهم
تذكر

تطبيق

تذكر
	1-أن تعرف الطالبة الحليب  

2-أن توضح الطالبة أهمية الحليب
3-أن تذكر الطالبة مصادر الحليب
4-أن تبين الطالبة القيمة الغذائية للحليب 
5-أن تعدد الطالبة أنواع الحليب
6-أن تعد الطالبة شراب الحليب  

7-أن تذكر الطالبة منتجات الحليب 
	 الحليب
أهمية الحليب

مصادر الحليب

القيمة الغذائية للحليب

أنواع الحليب

شراب الحليب 

منتجات الحليب 
	توضح المعلمة للطالبات أن الحليب هو سائل ابيض ذو قيمة غذائية مرتفعة 
[image: image51.emf]تعقد المعلمة مع الطالبات حلقة نقاش لتبين أهمية الحليب فهو غذاء طبيعي كامل الدسم ولا يستغني عنة الإنسان
تطلب المعلمة من الطالبات ذكر مصادر الحليب " الأبقار ,الغنم ...
[image: image28.emf][image: image29.emf][image: image30.emf]
توضح المعلمة للطالبات أن للحليب قيمة غذائية كبيرة فهو 

*بروتين حيواني كامل   *مصدر للكالسيوم و الفسفور وفيتامين أ

يوجد الحليب في أكثر من صورة 

(أ)الحليب الطازج : وهو الحليب حديث الحلب ومنة 

  الحليب المبستر                   الحليب المعقم 

(ب) الحليب المجفف : وهو ناتج عن تجفيف الحليب الطازج 
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في مطبخ المدرسة تطلب المعلمة من الطالبات إعداد شراب الحليب من الحليب الطازج والحليب المجفف 
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توضح المعلمة للطالبات انه يمكن الحصول علي العديد من منتجات الحليب مثل " الزبد , اللبن , الزبادي .. ..............." 
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	عرفي الحليب

وضحي أهمية الحليب 

اذكري مصادر الحليب 

بيني القيمة الغذائية للحليب 

عددي أنواع الحليب 

اصنعي شراب الحليب 

اذكري منتجات الحليب  

	الواجب
	


	المــــــــــــــــادة
	التربية الأسرية
	الدرس
	تابع التاسع  
	الموضوع
	أصناف من الحليب 

	اليوم
	
	
	
	الحصة
	
	
	
	الوسيلـــــــــــة
	الكتاب ـ السبورة – عرض البور باينت – كاس- عسل- حليب- موز- كاكاو- فراولة- جوافة –  رقائق الحبوب 

	التهيئة
	هل تحبين الفاكهة مع الحليب ؟
	الطريقة
	استقرائية - استنتاجيه

	المكتسبات
	تعد الطالبة أصناف من الحليب                                                                                                                                 


	نوع الهدف
	مستوى الهدف
	الأهداف السلوكية
	المحتوى
	إجراءات التعليم والتعلم
	
التقويم 

	مهاري
مهاري
معرفي

معرفي

مهاري

	 تطبيق
تطبيق
تذكر

فهم وتحليل

تطبيق


	1-أن تعد الطالبة الحليب بالكاكاو  

2-أن تصنع الطالبة الحليب بالموز
3-أن تذكر الطالبة مقادير حليب الفراولة 
4-أن تشرح الطالبة طريقة عمل الحليب بالجوافة
5-أن تقدم الطالبة الحليب مع رقائق الحبوب 
 
	الحليب بالكاكاو

الحليب بالموز
مقادير الحليب بالفراولة 

طريقة عمل الحليب بالجوافة

الحليب مع رقائق الحبوب  
	*المقادير: " كوب حليب ,
ملعقتان كاكاو , ملعقتان عسل "
* الطريقة : يخلط الحليب
 مع الكاكاو .....................
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*المقادير :"كوب حليب ,        [image: image53.emf]
 حبة موز , ملعقة عسل "

*الطريقة : تخلط كل المقادير
 في الخلاط وتصب ويقدم بارد 

[image: image54.emf]
توضح المعلمة للطالبات انه لعمل
 الحليب بالفراولة نحضر " كوب حليب 
 6 حبات فراولة , ملعقتان عسل "

[image: image55.emf]تشرح المعلمة للطالبات طريق
 عمل حليب الجوافة 

- غسل الجوافة  - تقشيرها   - تقطيعها 

- وضع جميع المقادير في الخلاط 

يصفي الخليط ثم يصب في كوب لتقديم

*تحضر المعلمة 

نصف كوب رقائق الحبوب    كوب حليب    ملعقة عسل 

فواكه حسب الرغبة 

تساعد المعلمة الطالبات في الإعداد 

يضاف العسل إلي الحليب 

توضع رقائق الحبوب في طبق عميق

يصب الحليب فوقه ويقدم 

يمكن إضافة قطع الفاكهة   
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	اصنعي الحليب بالكاكاو 

اصنعي الحليب بالموز

اذكري مقادير الحليب بالفراولة 

اشرحي طريقة عمل الحليب بالجوافة 

قدمي الحليب مع رقائق الحبوب  
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	المــــــــــــــــادة
	التربية الأسرية
	الدرس
	العاشر 
	الموضوع
	غرزه السراجه الزخرفية  

	اليوم
	
	
	
	الحصة
	
	
	
	الوسيلـــــــــــة
	الكتاب ـ السبورة – عرض البور باينت – ابر – خيوط – الصور لتصميمات –نماذج جاهزة- قماش 

	التهيئة
	ما هي غرزه السراجة الزخرفية 
	الطريقة
	استقرائية - استنتاجيه

	المكتسبات
	تتعرف الطالبة علي استخدامات غرز السراجة                                                                                                                  


	نوع الهدف
	مستوى الهدف
	الأهداف السلوكية
	المحتوى
	إجراءات التعليم والتعلم
	
التقويم 

	معرفي
معرفي

معرفي

معرفي

مهاري
معرفي

مهاري
	 المعرفة

فهم
تذكر

المعرفة

تطبيق

المعرفة

تطبيق


	1-أن تعرف الطالبة غرزه السراجة الزخرفية
2-أن توضح الطالبة استعمالاتها 
3-أن تعدد الطالبة بعض أنواعها 
4-أن تعرف الطالبة غرزه السراجة ألجداريه 
 5-أن تنفذ الطالبة ألغرزه 
6-أن تتعرف الطالبة علي غرزه الحزمة
7-أن تصنع الطالبة غرزه الحزمة 

	غرزه السراجة 

استعمالاتها

بعض أنواعها

ألغرزه ألجداريه
تنفيذ ألغرزه

غرزه الحزمة  

خطوات غرزه الحزمة 
	*توضح المعلمة للطالبات أنها احد أنواع غرز السراجة 

*تشير المعلمة إلي أنها تستعمل في تزين الملابس والمفارش والمعلقات 

*توضح المعلمة للطالبات أن من أنواعها " ألجداريه , الحزمة "

*توضح المعلمة للطالبات أن ألغرزه نشبه في شكلها ترتيب الطوب والأحجار في الجدار

*تنفذ المعلمة ألغرزه طبقا للخطوات التالية

1- تثبيت الخيط في ظهر القماش 
[image: image38.emf]
2- تغرز الإبرة في القماش ثم تخرج وتترك مسافة اقل من عرض ألغرزه  ويكرر العمل حتى نهاية السطر 
3- تتبع نفس الطريقة لسطر الثاني علي أن تكون الغرز مقابل الفراغ بين غرز السطر الأول 
[image: image39.emf]
4- تغرز الإبر في القماش ويثبت الخيط في الظهر بغرزه التثبيت
[image: image40.emf]
*توضح المعلمة للطالبات ان غرزه الحزمة هي احدي غرز السراجة المنفذة بخطوط عمودية متقاربة تجمع ويلف عليها الخيط من الوسط  
*توضح المعلمة للطالبات خطوات غرزه الحزمة 

*يثبت الخيط في ظهر القماش بغرزه التثبيت ثم تخرج الابره علي وجه القماش 

*تغرز الابرة في القماش بشكل عمودي فوق غرزه التثبيت بعد ترك مسافة مناسبة عند الرقم  1 

[image: image41.emf]
*تخرج الإبرة عند الرقم  2 من اسفل بجانب الغرزه السابقة 

*تكرر الخطوتان السابقتان للحصول علي 3 غرز مع مراعاة ان بكون البعد بينها ثابت 

[image: image42.emf]
* تخرج الإبرة عند الرقم  3  من منتصف الغرز الثلاثة 

* يلف الخيط حول الغرز مرتين 

[image: image43.emf]
*تغرز الإبرة في القماش وتعمل غرزه التثبيت من الظهر لتعطي شكل الحزمة 

[image: image44.emf]
	* عرفي غرزه السراجة الزخرفية 

*وضحي استعمالاتها 

*عددي بعض أنواعها 

*عرفي غرزه السراجة الجداريه 

*نفذي غرزه السراجة الجداريه 

تعرفي علي غرزه الحزمة 
اصنعي غرزه الحزمة  

	الواجب
	


	المــــــــــــــــادة
	التربية الأسرية
	الدرس
	الحادي عشر  
	الموضوع
	غرزه السلسة وتطبيقات علي غرز التطريز 

	اليوم
	
	
	
	الحصة
	
	
	
	الوسيلـــــــــــة
	الكتاب ـ السبورة – عرض البور باينت – ابر – خيوط – الصور لتصميمات –نماذج جاهزة - قماش

	التهيئة
	ما هو التطريز ؟ 
	الطريقة
	استقرائية - استنتاجيه

	المكتسبات
	تتقن الطالبة غرزه السلسلة المتصلة                                                                                                                         


	نوع الهدف
	مستوى الهدف
	الأهداف السلوكية
	المحتوى
	إجراءات التعليم والتعلم
	
التقويم 

	معرفي
معرفي

معرفي

معرفي

مهاري
مهاري

	 المعرفة

تذكر 

تذكر 

تذكر

تطبيق 

تطبيق
	1-أن تعرف الطالبة غرزه السلسلة 
2-أن تحدد الطالبة استخداماتها
3-أن تعدد الطالبة طرق تطريزها 
4-أن تذكر الطالبة أنواع الخيوط المستخدمة  

5-أن تتقن الطالبة غرزه السلسلة 
6-أن تنفذ الطالبة غرز التطريز في بعض التطبيقات 
 
	 غرزه السلسلة
استخداماتها

طرق تطريزها

الخيوط المستخدمة 

تنفيذ ألغرزه

تطبيقات لغرز التطريز  
	توضح المعلمة للطالبات أن غرزه السلسلة سميت بهذا الاسم لان شكلها يشبه السلسلة 

توضح المعلمة للطالبات أن غرزه السلسلة تستعمل في تجميل الملابس وتزين المفارش 

تعرض المعلمة علي الطالبات بعض نماذج لغرزه السلسلة علي شكل خطوط مستقيمة أو منحنية 

توضح المعلمة للطالبات انه من الأفضل استخدام خيوط  ألكتن براية  لتبرز جمال ألغرزه 

وعند استخدام خيوط المالونية يفضل استخدام خيطيين 

توضح المعلمة للطالبات انه لتنفيذ غرزه السلسة لابد من إتباع الخطوات التالية :
· يثبت الخيط في ظهر القماش بغرزه التثبيت ثم يخرج الإبرة علي وجه القماش 
[image: image45.emf]
· تغرز الإبرة في القماش ثم تخرج علي مسافة فتلتين تقريبا عند الرقم  1 ثم تسحب مكونه شكل بيضاوي 
[image: image46.emf]
· تغرز الإبرة في نهاية ألغرزه السابقة بحيث تكون داخل الدائرة عند الرقم 3 وهكذا يكرر العمل حتى نهاية السطر
[image: image47.emf]
· تغرز الإبرة في نهاية السطر بعد ألغرزه الأخيرة مباشرة في ظهر القماش وتصنع غرزه التثبيت 
[image: image48.emf]
يمكن تطبيق الغرز السابقة والاستفادة منها في عمل 

 *كيس لحفظ الهاتف الجوال
                           *تزين قميص
                                  *عمل وسادة
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	عرفي غرزه السلسلة 

حددي استخداماتها

عددي طرق تطريزها 

اذكري أنواع الخيوط المستخدمة 

اصنعي غرزه السلسلة 

نفذي بعض تطبيقات غرز التطريز  

	الواجب
	


