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استراتيجية التدريس المقترحة 


البدء بمقدمة مثيرة يتوصل من خلالها الى موضوع الدرس ,كلعبة تركيب المنزل أو شريط فيديو .


عرض صور لبعض الكائنات والحيوانات ومساكنها ,ثم تفعيل نشاط رقم (1).


عرض أشكال البيوت وتفعيل النشاط ( 2,3 ) .


شرح اهمية البيت وفائدته وتوظيف نشاط (4).


التعرف على عنوان البيت ومن ثم تعبئة الفراغات بعنوان كل تلميذة .


تتدرب التلميذة على كتابة رقم هاتفها وتفعيل نشاط (5) .


عرض صور لمكونات البيت وشرح كيفية المحافظة علي نظافته والتعليق على الصورتين 


من خلال نشاط رقم (6).


*أسئلة متوقعة من التلميذات :


هل يوجد في بيوت الحيوانات دورات مياه ؟


هل تشعر الحيوانات بالبرد  ؟


هل يوجد كهرباء في البادية ؟


  *أسئلة للتفكير :


1- ما أسم الحيوان الذى يطلق على بيته العرين ؟








مفاهيم وحقائق الدرس


 مفهوم البيت .


البيت أمان وحماية .


البيت مأوى لكل كائن .


كل بيت له عنوان .


رقم الهاتف يقرأ ويكتب من اليسار لليمين .





الأهداف السلوكية


 يتوقع من التلميذة في نهاية الدرس :


تصف أشكال البيوت .


تعدد مكونات عناصر البيت .


تذكر فوائد البيت .


تكتب رقم هاتف منزلها .


تحافظ على مقتنيات البيت .








تمهيد 


 تعميق الروابط الاسرية بين أفراد الاسرة يبأ من البيت لأنه المكان الآمن الذى يجمع أفراد الأسرة, والبيت مجموعة من الغرف للنوم والمعيشة والاستقبال ودورات المياه والمطبخ ...الخ .


ويجب أن تتعرف التلميذة على بعض مكوناته وكيفية المحافظة عليه ومعرفة عنوانه ورقم هاتفه وما الى ذلك .





معلومات اثرائية


صفات المسكن المريح :


أن يكون حسن التهوية.


أن يدخله الضوء الطبيعي المناسب وإمكانيات الإضاءة الصناعية المناسبة .


لابد من توفر الماء النقي 


أن توجد به الأماكن المناسبة للنوم و مختلف جوانب المعيشة .


أن يذود بدورات مياه صحية .


أن يكون به مطبخ مجهز لإعداد وطهي الأطعمة .














الواجب : 





إستراتيجية التدريس المقترحة 


البدء بمقدمة مثيرة يتوصل من خلالها إلى موضوع الدرس ,كلعبة تركيب المنزل أو شريط فيديو .


شرح أهمية البيت وفائدته وتوظيف نشاط (4).


التعرف على عنوان البيت ومن ثم تعبئة الفراغات بعنوان كل تلميذة .


تتدرب التلميذة على كتابة رقم هاتفها وتفعيل نشاط (5) .


عرض صور لمكونات البيت وشرح كيفية المحافظة علي نظافته والتعليق على الصورتين 


من خلال نشاط رقم (6).


الإشارة إلى أهمية ترشيد الكهرباء والماء في المنزل والمدرسة .


حل فكرى ( بيت العصفور هو العش ).


* هل يوجد كهرباء في البادية ؟


  *أسئلة للتفكير :


1- ما أسم الحيوان الذى يطلق على بيته العرين ؟








الكفاية الرئيسية للدرس





 زيادة الحصيلة المعرفية للتلميذة عن البيت وعناصره .





قيم واتجاهات الدرس


 يتوقع من التلميذة في نهاية الدرس :


ارجاع الفضل لله سبحانه وتعالى في جميع ما أنعم به علينا ومن هذه النعم البيت .


المحافظة على مقتنيات البيت مسؤولية كل فرد في الأسرة .


المساهمة في ترشيد استهلاك الماء والكهرباء واجب وطني .











تمهيد 


 تعميق الروابط الاسرية بين أفراد الاسرة يبأ من البيت لأنه المكان الآمن الذى يجمع أفراد الأسرة, والبيت مجموعة من الغرف للنوم والمعيشة والاستقبال ودورات المياه والمطبخ ...الخ .


ويجب أن تتعرف التلميذة على بعض مكوناته وكيفية المحافظة عليه ومعرفة عنوانه ورقم هاتفه وما الى ذلك .





صحح الأخطاء


عدم الحرص على مقتنيات المنزل عند وجود الأقارب والأصدقاء .





رقم الهاتف يبدأ من الجهة اليمنى .





الاستعجال في فتح الباب قبل معرفة هوية الطارق .











الواجب : 





أسلوب التنفيذ


احضار مجموعة من الصور لبيوت الحيوانات ’ وتقسيم التلميذات لتبادل الصور .


مناقشة التلميذات بأسماء بيوت الحيوانات .


تلصق التلميذات الصور في أماكنها ( صورتين كحد أدنى )





عرض صورة أو شريط لذلك .


الطلب من التلميذات أن يتخيلن العيش والنوم داخل خيمة  , ويصفن ما تخيلنه .


مناقشة التلميذات التي سبق لهن العيش داخل الخيمة , وهل ما وصفته زميلتهن قريب من الواقع .


تجمع الأفكار وتربط بفكرة واحدة . يشكرن الله على نعمة المنزل .





عرض صور لبيوت مختلفة في بيئتنا .


أطلب من التلميذات رسم بيت من مخيلتهن أو أعجبها , ثم تلوينه . ثم أشجعهن واناقشهن في مضمون النشاط .











الوسائل المقترحة 


   مجموعة من الصور ,


صمغ .














شريط فيديو , صورة لخيمة من الداخل .

















أقلام تلوين .    








الهدف السلوكي


 التعريف ببعض بيوت الحيوانات .








تقدير نعمة الله –عز وجل- أن هيا لها سبل مختلفة للإيواء منها الخيمة .








التعرف على البيت ومكوناته .











أنشطة إضافية مقترحة 


أقوم بتوزيع بطاقات تحوى مسميات مكونات المنزل وصورها على التلميذات وتكون على شكل قلادة ثم أطلب منهن التحدث عن الغرفة وما تحتويه وأهميتها في المنزل .


عرض مقطع طولي للمنزل يتضح من خلاله غرف المنزل ويكون على لوحه فنية كبيرة .


عرض مراحل بناء البيت أو المسكن عن طريق شرائح أو شريط فيديو 





النشاط


النشاط 1 صفحة   26











النشاط 3 صفحة 26











النشاط 4 صفحة 26








الواجب :  تطبيق عملي في المنزل 





استراتيجية التدريس المقترحة 


طرح سؤال مثير للتفكير على التلميذات : مثال : مع من تعيشين ؟ أو غيره .....


البدء بسرد قصة هند مع أسرتها و مما تتكون وتفعيل النشاط رقم (1)


استنتاج الأعمال التي يقوم بها الأب وتفعيل النشاط رقم (2) .


اعطاء نبذة بشكل مبسط عن أسماء الأنبياء وأعمالهم التي ورد ذكرهم في القران الكريم .


التحدث عن أهمية الترابط الأسرى والتعاون بين أفراد الأسرة وتفعيل النشاط رقم (4) .


الاشارة الى أهمية دور الأم في البيت والمهام التي تقوم بها , ومن ثم تفعيل النشاط (3).


*أسئلة متوقعة من التلميذات :


أمي لا تعمل في المنزل ولا تعد الطعام الخادمة هي من تقوم بذلك , فلماذا ؟


لماذا لا يوجد لدى خال أو عم ؟


  *أسئلة للتفكير :


1- هل تعلمين ماذا كان يعمل جدك ؟ 








مفاهيم وحقائق الدرس


مفهوم الأسرة .


رضا الله من رضا الوالدين


حب الوالدين غريزة فطرية


الوطن هو الأسرة الكبيرة .


كل نبي كانت له مهنة.


 








الأهداف السلوكية


 يتوقع من التلميذة في نهاية الدرس :


تحمد الله على نعمة الأسرة .


تقدر عمل الوالدين من أجلها .


تنمى حب الوطن في نفسها .


تعدد أفراد أسرتها .


تسمى أهل والدها ووالدتها . 








تمهيد 


 يولى الدين الإسلامي اهتماما كبيرا للأسرة , لأنها النواة التي تنبثق عنها جميع العلاقات البشرية ومن هذا المنطلق جاء الاهتمام بأسلوب تكوينها وبنائها وقد وردت بعض الآيات


ﭧ ﭨ ﭷ ﭸ ﭹ ﭺ ﭻ ﭽ ﰁ  ﰂ  ﰃ  ﰄ  ﰅ  ﰆ   ﰇ  ﰈ  ﰉ  ﰊ  ﰋ  ﰌ  ﰍ  ﰎ   ﰏﰐ  ﰗ   ﭼ النحل: ٧٢  





أنشطة مقترحة


أطلب من التلميذات أن تتخيل نفسها أما لأربعة


أطفال ولدين وبنتين, وتطلب منها أن تسمى أبنائها بأسماء تبدأ أو تنتهي بنفس الحرف .


أوزع عليهن بطاقات تحوى صورا لأعمال أو أجهزة منزلية ,ثم أطلب منهن شرحها بحركات يدوية دون كلام حتى تتوصل الطريقة عملها 








الواجب : 





إستراتيجية التدريس المقترحة 


طرح سؤال مثير للتفكير على التلميذات : مثال : ما هو الوطن ؟ أو غيره .....


إعطاء نبذة بشكل مبسط عن أسماء الأنبياء وأعمالهم التي ورد ذكرهم في القران الكريم .


التحدث عن أهمية الترابط الأسرى والتعاون بين أفراد الأسرة وتفعيل النشاط رقم (4) .


وصف مشاعر حب الأسرة والانتماء إلى الوطن الغالي والفخر به مع التعليق على الصورة والتأكيد على أن حب الوطن من الإيمان


*أسئلة متوقعة من التلميذات :


ماذا تعنى كلمة وطني ؟


  *أسئلة للتفكير :


1- كيف أحب وطني ؟ 








قيم واتجاهات الدرس


 يتوقع من التلميذة في نهاية الدرس :


الحرص على بر الوالدين





السعادة تتحقق بوجود الأمن في الوطن 





احترام أفراد العائلة من الأخلاق الاسلامية .











الكفاية الرئيسة للدرس 


 


اكتساب التلميذة معرفة بأفراد الاسرة وزيادة انتمائها الوطن 











مقدمة


يولى الدين الإسلامي اهتماما كبيرا للأسرة , لأنها النواة التي تنبثق عنها جميع العلاقات البشرية ومن هذا المنطلق جاء الاهتمام بأسلوب تكوينها وبنائها وقد وردت بعض الآيات


ﭧ ﭨ ﭷ ﭸ ﭹ ﭺ ﭻ ﭽ ﰁ  ﰂ  ﰃ  ﰄ  ﰅ  ﰆ   ﰇ  ﰈ  ﰉ  ﰊ  ﰋ  ﰌ  ﰍ  ﰎ   ﰏﰐ  ﰗ   ﭼ النحل: ٧٢  








معلومات اثرائية


معظم الأخلاق الحسنة تعطى للأبناء بالقدوة الحسنة فالكرم ,والصدق والشجاعة والأمانة ..الخ


يكتسبها الأطفال عندما يجدونها حية في سلوك والديهم .


تعميق حب الوطن والانتماء إليه والفخر به وطاعة ولاه الأمر .








الواجب : 





أسلوب التنفيذ


تسمى كل تلميذة إخوتها ثم تكتب الأسماء في المكان المخصص .


تذكر ترتيبها بين أخوتها وتكتبه .


مناقشتها في مضمون النشاط .





عرض صور لبعض المهن المختلفة


تعدد مهنا أخرى .


تسجل المهن في المكان المخصص .








عرض صور لبعض أعمال الأم في المنزل .


تخيل التلميذة أنها أم .


ذكر الأعمال التي ستقوم بها لو كانت أما , ومناقشتها في مضمون النشاط .








 





الوسائل المقترحة 


       ورقة الكتاب  , أقلام .








صور لبعض المهن .











عرض صور لأعمال الأم في المنزل .





 





الهدف السلوكي


التأكيد على أهمية الاخوة في حياتهن من خلال تسميتهم .


تعزيز القدرة اللغوية لدى التلميذة لمعرفة المزيد من المهن الأخرى .








ترشيح فضل الأم بتوضيح الأعمال التي تقوم بها .


  





تصحيح الأخطاء 


 عدم التمييز تماما بين أفراد العائلة 


( العم , الخال ) .





النشاط


النشاط 1 صفحة 37 








النشاط 2 صفحة 37 











النشاط 3 صفحة 37 


 





الواجب :  تطبيق عملي في المنزل 





أسلوب التنفيذ


أن تشرح معانى الصورة الموجودة في صفحة الكتاب .


اطلب من التلميذات احاطة الأعمال التي تناسب عمرها وقدراتها .


مناقشة التلميذات بالأعمال التي يستطعن القيام بها .





تعدد افراد اسرتها وتكتب الرقم في المكان المناسب .


تعدد الذكور وتكتب عددهم .


تعدد الاناث وتكتب عددهم .


اناقش التلميذة في مضمون النشاط .








سرد نسب الرسول بشكل مبسط على شكل قصة .


اطلب منهن البحث عن اسم أب الرسول و أمه في المدرسة أو في المنزل .


اناقشهن في النشاط








 





الوسائل المقترحة 


ورقة الكتاب








صفحة الكتاب .








ورقة الكتاب





 





الهدف السلوكي


تعويد التلميذة على مساعدة والدتها في أعمال البيت البسيطة التي تناسب عمرها .


التأكيد على أهمية الأسرة في حياة التلميذة .








غرس محبة الرسول في نفس التلميذة من خلال معرفه نسبه . .


  





تصحيح الأخطاء 


 عدم التمييز تماما بين أفراد العائلة 


( العم , الخال ) .





النشاط


النشاط 4 صفحة 39 








النشاط 5 صفحة 39 








النشاط 6 صفحة 39 


  





الواجب :  تطبيق عملي في المنزل 





استراتيجية التدريس المقترحة 


 يطرح سؤال تفكير , مثل : لماذا تلبس الملابس ؟


توضيح مفهوم الملابس هو ما يستر الجسم من ثوب وغيره .


توضيح أهمية وفوائد لبس الملابس ,وتفعيل  نشاط (1) 


الاشارة الى مصادر الأقمشة ومعرفة أن الملابس تصنع من الأقمشة وتفعيل نشاط 2


توضيح أن لكل عمل زي خاص به , وتفعيل نشاط 3ومعرف أن الزى المدرسي خاص بالمدرسة فقط .تفعيل نشاط 4.


شرح كيفية اختيار الملابس المناسبة لكل مكان ووقت ,فملابس النوم تختلف عن الخروج 


*أسئلة متوقعة من التلميذات :


هل من الخطأ النوم في ملابس اخرى غير البجامة ؟


لماذا تصغر الملابس ؟


  *أسئلة للتفكير :


1- لماذا يرتدى رجال الشرطة شرائط ملونة لامعة تعكس الضوء 


2- لماذا نرتدى الملابس الفاتحة في فصل الصيف والعكس ؟ .








مفاهيم وحقائق الدرس


 مفهوم الملابس .


الملابس ستر وحماية .


للمدرسة زي خاص بها 


كلما يكبر الجسم تتغير مقاسات الملابس





الأهداف السلوكية


 يتوقع من التلميذة في نهاية الدرس :


تتعرف على أهمية الملابس .





تصف الملابس المناسبة للأوقات والأماكن المختلفة .








تحرص على الاهتمام بنظافة ملابسها .





تمهيد 


 الملابس احدى حاجات الفرد الأساسية , شأنها في ذلك شأن الغذاء والمأوى ,فهي تهيئ له أسباب الراحة وقد تعكس شخصية لابسها وقد تؤثر في ثقته بنفسه. والملابس أشكال وأنواع مختلفة , وتصنع من عدة مصادر منها : حيواني أو نباتي أو صناعي , والوظيفة الأولى للملابس هي ستر الأجساد امتثالا لأمر الله عز و جل زمن ثم حمايتها والمحافظة عليها والتجمل بها .





معلومات اثرائية


هناك ملابس غير قابلة للاشتعال يرتديها رجال الإطفاء .


يرتدى صيادو الأسماك ملابس مقاومة للماء لتحافظ على أجسامهم جافة تماما في البحار .


لرواد الفضاء ملابس خاصة يعيشون داخلها وهى تصنع من رقائق بلاستيكية قوية لا تسمح بدخول الهواء أم أنابيب الأكسجين فهي تعطى رواد الفضاء الهواء اللازم للتنفس .  














الواجب : 





إستراتيجية التدريس المقترحة 


 يطرح سؤال تفكير , مثل : لماذا تلبس الملابس ؟


توضيح مفهوم الملابس هو ما يستر الجسم من ثوب وغيره .


توضيح أهمية وفوائد لبس الملابس ,وتفعيل  نشاط (1) 


 


توضيح أن لكل عمل زي خاص به , وتفعيل نشاط 3ومعرف أن الزى المدرسي خاص بالمدرسة فقط .تفعيل نشاط 4.


شرح كيفية اختيار الملابس المناسبة لكل مكان ووقت ,فملابس النوم تختلف عن الخروج 


*أسئلة متوقعة من التلميذات :


هل من الخطأ النوم في ملابس أخرى غير البجامة ؟


لماذا تصغر الملابس ؟


  *أسئلة للتفكير :


1- لماذا يرتدى رجال الشرطة شرائط ملونة لامعة تعكس الضوء 


2- لماذا نرتدى الملابس الفاتحة في فصل الصيف والعكس ؟ .








مفاهيم وحقائق الدرس


.


الملابس ستر وحماية .


للمدرسة زي خاص بها 


كلما يكبر الجسم تتغير مقاسات الملابس





قيم واتجاهات الدرس


 يتوقع من التلميذة في نهاية الدرس :


ا- لحرص على ارتداء الملابس السائرة دائما .





الحرص على مساعدة الفقراء والمحتاجين .


تحرص على الاهتمام بنظافة ملابسها .


اختيار الملبس المناسب حسب الوقت والمكان .





الكفاية الرئيسية 


 





وعى التلميذة بأهمية الملابس و أشكالها وكيفية المحافظة عليها .





الأخطاء الشائعة


عدم التفريط في الملابس القديمة .


الملابس بسيطة القطع أو مقطوعة الأزرار غير صالحة للاستعمال .


ترك الملابس في الأرض بعد خلعها .





وضع الاطعمة في جيوب الملابس .














الواجب : 





أسلوب التنفيذ


أسرد قصة للتلميذات عن فائدة الملابس .


تذكر الطالبة ما ذكر عن فوائد الملابس .وتعدد فوائد أخرى .





عرض قطع صغيرة من أقمشة مختلفة ( قطن – حرير –كتان 


ترتدى احدى التلميذات الثوب من الورق وتتحرك داخل الفصل لفترة من الزمن ثم تتخيل كل تلميذة أنها ترتدى مثل هذا الثوب وتخمن ما سيحدث له عند ارتدائه مدة يوم كامل .


مناقشة التلميذات في الحكمة من صنع الملابس من القماش .





عرض صور أمام التلميذات .


تسمى التلميذة المهنة التي يعمل فيها كل رجل .


تسمى الأدوات المعروضة و تذكر فائدتها .


مناقشة التلميذة في مضمون النشاط .








الوسائل المقترحة 


   سرد قصة .














احضار عينة من بعض الملابس ,- ورق شفاف – أو الكريشة .














صور أشخاص أصحاب مهن مختلفة مع ملابسهن الخاصة بالعمل .    








الهدف السلوكي


 تعزيز القدرة اللغوية لدى التلميذات لمعرفة المزيد من الفوائد للملابس .





استشعار نعمة الله تعالى عليها من خلال تعداد أنواع ما ترتديه من ملابسها المصنوعة من أقمشة ذات متانة وقوة .





التعرف على أنواع أخرى من الملابس الخاصة ببعض المهن من خلال ربطها بأصحابها .











أنشطة إضافية مقترحة 


عرض شريط فيديو للزى الرسمي لكل دولة أن أمكن ؟


لوحة تحوى صورا لمجموعة من الملابس والأدوات ويطلب اختيار وتلوين ما يحمى الجسم فقط .


عمل عرض للأزياء من مدن المملكة والتعرف على زي كل مدينة و اسم الزى .


عرض شريط عن مراحل حياكة الملابس .





النشاط


النشاط 1 صفحة 49 








النشاط 2 صفحة 49 











النشاط 3 صفحة 49 








الواجب :  تطبيق عملي في المنزل 





إستراتيجية التدريس المقترحة 


عرض مجموعة من الألعاب وسؤال التلميذات عن رأيهن فيها , مع توضيح أوقات اللعب وتوظيف النشاط 1.


الإشارة إلى أهمية استخدام الألعاب في التعلم والتسلية وعرض الألعاب الخاصة بذلك .


التأكيد على أهمية مشاركة الآخرين في اللعب ,وأهمية المحافظة عليها ,وذكر السبب : لتبقى طويلا .حفظها من التلف – لإمكانية اعطائها للأخرين وهى في حالة جيدة للاستفادة منها .


*أسئلة متوقعة من التلميذات :


لماذا ندفع المال للعب في الملاهي ؟


لماذا بعض الألعاب غالية الثمن وبعضها رخيص الثمن ؟


  *أسئلة للتفكير :


1- ابحثي عن كلمة ( لعب ) التي ذكرت في القران الكريم و اذكري اسم السورة ورقم الآية . 


  .








مفاهيم وحقائق الدرس





 مفهوم اللعبة.





اللعب تسلية وتعلم .








المحافظة على اللعبة يبقيها فترة أطول .





الأهداف السلوكية


 يتوقع من التلميذة في نهاية الدرس :


تشرح بأسلوبها فوائد اللعب .





تحدد على الصور الأماكن المناسبة لوضع الألعاب .


تتحدث بطلاقة عن لعبتها الخاصة بها .


تحافظ على الألعاب في جميع الأماكن .





تمهيد 


 للعب أهمية كبيرة في تعلم الأطفال وترفيههم , لذا يجب أن يتعلم الطفل استخدام أنواع مختلفة وكثيرة من الألعاب التي تساعده على استخدام خياله وتجريب عضلات جسمه ( عضلات العينين – الذراعين – اليدين – الرجلين )


كما ينبغي الإشارة إلى كيفية اختيار اللعبة ومناسبتها للسن والجنس .





معلومات اثرائية


فوائد اللعب 


الحرص على مشاركة الأخرين وعدم الأنانية .





لبس الأحذية والملابس المناسبة .





البعد عن الأماكن الخطرة ومنها وسط الطريق .


عدم ازعاج الأخرين .


اذا يجب أن نلاعب أبنائنا وندعهم يلعبون مع تعليمهم دوما عدم الأنانية أثناء اللعب وضرورة لبس الحذاء أثناء اللعب والابتعاد عن وسط الطريق وعد ازعاج الأخرين .














الواجب : 





استراتيجية التدريس المقترحة 


 


الاشارة الى أهمية استخدام الألعاب في التعلم  


يجب التأكيد على ضرورة وأهمية اعادة اللعب الى أماكنها بعد الانتهاء منها والمحافظة عليها وذكر السبب : 1- لتبقى طويلا .  2- حفظها من التلف  .


3- لإمكانية اعطائها للأخرين وهى في حالة جيدة للاستفادة منها .


تفعيل نشاط رقم 3 .


*أسئلة متوقعة من التلميذات :


لماذا ألعب مع الأخرين ؟ 


لماذا بعض الألعاب غالية الثمن وبعضها رخيص الثمن ؟











قيم واتجاهات الدرس





 المحافظة على ألعاب الأخرين أمر ضروري 





أهمية مشاركة الأخرين في اللعب .


الحرص على اعادة الألعاب الى أماكنها .


المشاركة في اللعب مع الأخرين تزيد من التعارف والألفة .





الكفاية الرئيسية


 





وعى التلميذة بأهمية اشراك الأخرين في اللعب معها وكيفية المحافظة على هذه الألعاب .





تمهيد 


 للعب أهمية كبيرة في تعلم الأطفال وترفيههم , لذا يجب أن يتعلم الطفل استخدام أنواع مختلفة وكثيرة من الألعاب التي تساعده على استخدام خياله وتجريب عضلات جسمه ( عضلات العينين – الذراعين – اليدين – الرجلين )


كما ينبغي الاشارة الى كيفية اختيار اللعبة ومناسبتها للسن والجنس .





تذكري أن


تختاري من الألعاب ما يناسبك .


تتجنبي اللعب مع الحيوانات وان كانت أليفة .


شاركي الآخرين في اللعب .


تعيدي لعبتك إلى مكانها ليبقى بيتك مرتبا .








الواجب : 





الهدف السلوكي


التدريب على الدقة في العمل وتنمية العضلات من خلال التلوين .





بيان أهمية تقيد التلميذة بالنظام أثناء اللعب وتحذيرها من عواقب الإخلال .





تعويد التلميذة على المحافظة على لعبها والعناية بها .











الوسائل المقترحة 


 أقلام تلوين .

















قلم رصاص , أو أقلام ملونة.

















ألعاب التلميذة ,صندوق ألعاب – مجموعة ألعاب .      








أسلوب التنفيذ


تذكر التلميذة اسم كل لعبة .


تلون التلميذة الألعاب بألوان يحبينها وبترتيب ودقة .


المناقشة في مضمون النشاط  .








عرض الصورتين وتذكر التلميذة ما تشير اليه كل صورة  ثم تستخرج الصورة الخاطئة , وتعلل سبب الخطأ , ثم تعلل اجابتها وترسم دائرة حولها 


المناقشة في مضمون النشاط .











تحضر كل تلميذة اللعبة المحببة لها , ثم تتحدث عنها واصفة اياها بدقة , وتذكر الوقت الذى تمارس فيه اللعب , وأناقشها في هذا الوقت , وتذكر من يشاركها اللعب , وتذكر مكان احتفاظها بألعابها ومناقشتها في ذلك .





أنشطة إضافية مقترحة 


أحضر مجموعة من الألعاب وأضعها في الصندوق ثم أطلب من التلميذات أن تغمض أعينهن وتسحب لعبة , ثم تتعرف عليها بمساعدة صديقاتها حتى تتمكن من الفوز .





النشاط


النشاط 1 صفحة 58 








النشاط 2 صفحة 58 











النشاط 3 صفحة 58 








الواجب :  تطبيق عملي في المنزل 





استراتيجية التدريس المقترحة 


عرض قصة مشوقة أو طرح سؤال مثير للتفكير أو حل  لغز بسيط مرتبط بعنوان الدرس ...الخ .


مثال : أين نطبخ الطعام ؟ مع اعطاء التلميذات خيارات للتمويه وزيادة التفكير .


أسمع اجابات التلميذات وأفعل النشاط رقم 1


التعرف على أهمية المطبخ ثم أخذهن الى مطبخ المدرسة وعرض شريط فيديو للمطبخ ثم التعرف على مسميات مكوناته وكتابة أسمائها .


توضيح أن الثلاجة للتبريد أو التجميد وحفظ الأطعمة وأن الموقد لطهى الطعام وتفعيل النشاط 2 .


الاشارة الى استخدامات ومكونات المطبخ من خلال زيارة مطبخ المدرسة 


*أسئلة متوقعة ممن التلميذات :


سؤال بعض التلميذات عن بعض الأجهزة ؟


ما مخاطر الغز ؟ وكيف يتحول الى نار ؟


  *أسئلة للتفكير :


1- اذكري صنفا لا يؤكل إلا باردا ؟ 


2- اذكري صنفا لا يؤكل إلا ساخنا ؟








مفاهيم وحقائق الدرس


 مفهوم المطبخ .


المطبخ مكان إعداد الطعام .





الموقد من المكونات الأساسية في المطبخ .





اللعب بالسكين خطر جسيم .





الأهداف السلوكية


 يتوقع من التلميذة في نهاية الدرس :


تميز مكونات المطبخ ,





تربط بين أدوات المطبخ المعروضة واستخداماتها .





تعدد بعض المخاطر الموجودة في المطبخ .





تحرص على مساعدة والدتها في تنظيف المطبخ .





تمهيد 


من مكونات البيت المطبخ فهو المكان المخصص لإعداد الطعام وتحضيره ومن تنظيف الأواني وحفظها فيه . ويجب أن يكون هذا المكان نظيفا خاليا تماما من الأوساخ والجراثيم لأنه إذا كان ملوثا فسوف يلحق الضرر بجميع أفراد  العائلة , ويحتوى المطبخ على مكونات أساسية وهى : الفرن – المجلي – الثلاجة – الخزانة – الأواني ..الخ   





معلومات اثرائة


شروط المطبخ الصحي :


جدرانه سهلة التنظيف وفاتحة اللون .


أرضيته من مادة لا تساعد على الانزلاق وتكزن سهلة التنظيف.


الإضاءة مناسبة وكافية .


جيد التهوية لإخراج الأبخرة وروائح الطعام 


نوافذ مغطاة بالمنخل حتى لا تسمح بدخول الذباب والحشرات .











الواجب : 





إستراتيجية التدريس المقترحة 


عرض قصة مشوقة أو طرح سؤال مثير للتفكير أو حل  لغز بسيط مرتبط بعنوان الدرس ...الخ .


الإشارة إلى استخدامات ومكونات المطبخ من خلال زيارة مطبخ المدرسة .


إيضاح محتويات الثلاجة من خلال التقنية الحديثة وتفعيل النشاط 3 .


التعرف على مطبخ المدرسة وإعداد صنف بسيط وتفعيل النشاط 4.


التحذير من مخاطر المطبخ وذلك من خلال سرد قصة من الواقع وتفعيل النشاط 5 .


أحث التلميذة على ذكر مكونات المطبخ وتفعيل النشاط 6








قيم واتجاهات الدرس





 الحذر من الأدوات الحادة الموجودة في المطبخ .


الحرص على مكونات المطبخ واهتمام به .





الكفاية الرئيسة


 





اكتساب التلميذة معلومات وتوجيهات حول المطبخ .





تمهيد 


من مكونات البيت المطبخ فهو المكان المخصص لإعداد الطعام وتحضيره ومن تنظيف الأواني وحفظها فيه . ويجب أن يكون هذا المكان نظيفا خاليا تماما من الاوساخ والجراثيم لأنه اذا كان ملوثا فسوف يلحق الضرر بجميع أفراد  العائلة , ويحتوى المطبخ على مكونات أساسية وهى : الفرن – المجلى – الثلاجة – الخزانة – الأواني ..الخ   





صححي الأخطاء


اللعب بمحتويات وأواني المطبخ .


دخول المطبخ دون حذاء .


الاقتراب من الفرن ومحاولة لمس الأواني التي عليه .


أزعج الأم أثناء انشغالها في المطبخ 








الواجب : 





أسلوب التنفيذ


أعرض الصور على التلميذات وتسمى كل تلميذة كل مكان باسمه بعد ذكر محتوياته .


تحدد وظيفة كل مكان في المنزل , تحيط المكان الذي تعد الأم الطعام فيه ( المطبخ ) . وأناقش التلميذات في مضمون النشاط .


أعرض أصناف مختلفة ساخنة وباردة أمام التلميذات ,تصنف التلميذة الأصناف بعد تناولها باردة , وتعلل سبب ذلك .


وتكتب إجابتها في المكان المخصص .


تصنف الأصناف التي تفضل تناولها ساخنة , وتعلل سبب ذلك 


وتكتب إجابتها في المكان المخصص .











أحضر صورا لما يوضع في الثلاجة وغيرها ثم أسأل التلميذات تصنيفها .


تعلل التلميذة وضع الأشياء في الثلاجة , تحيط التلميذة ما يوضع في الثلاجة وتعلل .








الوسائل المقترحة 


 صفحة الكتاب مكبرة , أقلام ملونة .














صفحة الكتاب مكبرة , صور لبعض الأصناف الساخنة والباردة .














صور لأشياء توضع في الثلاجة وأشياء لا توضع .      








الهدف السلوكي


تمييز التلميذة المكان المخصص لإعدادا الطعام .





تنمية قدرة التلميذة على تمييز الأصناف الباردة من الأصناف الساخنة .





تحديد الأصناف التي توضع في الثلاجة .











أنشطة إضافية مقترحة 


عمل مطبخ مصغر من البلاستيك والمجسمات المصغرة واللعب بها جماعيا .








يمكن رسم مطبخ ومكوناته الرئيسة من التلميذات وتلوينها .





النشاط


النشاط 1 صفحة 67 








النشاط 2 صفحة 67 











النشاط 4 صفحة 90 








الواجب :  تطبيق عملي في المنزل 





استراتيجية التدريس المقترحة 


طرح السؤال الموجود في المقدمة لإثارة التفكير واستخدام مهارة العصف الذهني للتوصل الى أكبر عدد من الاجابات مثل : ماذا يحدث لو لم يكن لدينا ماء ؟


أوضح مفهوم الماء وهو سائل نقى شفاف لا لون له ولا طعم ولا رائحة .


أشرح أهمية الماء للإنسان والحيوان والنبات .


تشجيع التلميذات على حفظ الآيات .


أن تذكر التلميذات مصادر الماء المختلفة .


الاشارة الى جهود الحكومة المبذولة في تنقية وتحلية مياه البحر ,


*أسئلة متوقعة من التلميذات :


هل الشرب من ماء الصنبور خطأ ؟ ؟


ماذا يحدث لو شربنا من ماء بركة السباحة ؟


  *أسئلة للتفكير :


1- ما اسم الماء الموجود في مكة ؟ ومن اكتشفه ؟


متى نستطيع أن نشرب ماء البحر ؟








مفاهيم وحقائق الدرس


 مفهوم الماء .


ﭧ ﭨ ﭷ ﭸ ﭹ ﭺ ﭻ ﭽ    ﮞ   ﮟ  ﮠ  ﮡ       ﮢ   ﮣﮤ   \ﮥ  ﮦ  ﮧ  ﭼ الأنبياء: ٣٠


ﭧ ﭨ ﭷ ﭸ ﭹ ﭺ ﭻ ﭽ ﭭ  ﭮ   ﭯ  ﭰ  ﭱ  ﭲ ﭳ  ﭴ  ﭵ  ﭶ   ﭷ  ﭸ  ﭹ  ﭼ إبراهيم: ٧





الماء ثروة وهو سر الحياة .





نهى الإسلام عن الإسراف . 





الأهداف السلوكية


 يتوقع من التلميذة في نهاية الدرس :


تشكر الله على نعمة الماء.


تعطى أمثلة على بعض استخدامات  الماء في حياتنا .


تعدد مصادر الماء .


تشرح بعض العادات السيئة للشرب .





تمهيد 


  ﭧ ﭨ ﭷ ﭸ ﭹ ﭺ ﭻ ﭽ    ﮞ   ﮟ  ﮠ  ﮡ       ﮢ  ﮣﮤ  ﮥ  ﮦ  ﮧ  ﭼ الأنبياء: ٣٠


عندما نشعر بالعطش فإننا نسرع نحو الماء حتى نشرب ونرتوي , وهذا الموقف يتكرر في حياتنا اليومية عدة مرات فهل تأملنا الماء الذي نشربه ؟ وهل فكرنا في كيفية شكر المنعم  الذي جعله عنوانا للحياة ؟ أن هذا أدعى كي يجعلنا نعى قيمة هذه الثروة فنسعى جميعا للحفاظ عليها التزاما بالتشريع الإلهي الذي أمرنا بعدم الإسراف في  ﭽ ﭑ     ﭙ  ﭚ   ﭛ    ﭜﭝ           ٣١





معلومات اثرائية 


تعانى كثير من الدول من مشكلة الجفاف الناتج عن نقص المياه الذي يؤدى المجاعة .


يدخل الماء في تركيب كافة الكائنات الحية وهو يشكل 70 % من وزن جسم الإنسان ؟, لأنه يدخل في تركيب الدم , ويدخل في تكوين العين مؤثرا على حاسة الإبصار وأيضا يدخل في السوائل الأخرى الموجودة في الخلايا , كما أنه عامل مهم في عملية الإخراج وفى تنظيم درجة الحرارة . 








الواجب : 





استراتيجية التدريس المقترحة 


طرح السؤال الموجود في المقدمة لإثارة التفكير واستخدام مهارة العصف الذهني للتوصل الى أكبر عدد من الاجابات مثل : ماذا يحدث لو لم يكن لدينا ماء ؟


أكد على أهمية ادراك التلميذة لأهمية الماء النظيف في الشرب ونظافة الجسم وخطورة استعمال الماء غير النظيف .


عرض عدة صور لعادات سيئة أثناء الشرب لتكشف التلميذة السلوك الخاطئ وتعلق عليه لتنمية مهارة الطلاقة والتقويم لديها .


توعية التلميذة بمعنى الاسراف وتفعيل نشاط 4 .�أوضح مفهوم ترشيد الاستهلاك والمناقشة حوله 


تميز التلميذة بين الماء العادي وماء زمزم وفائدته وأهميته .


*أسئلة متوقعة من التلميذات :


لماذا طعم ماء زمزم مختلف عن الماء العادي ؟


  *أسئلة للتفكير :


1- ماذا نفعل اذا انقطع ماء المطر عن النزول ؟


متى نستطيع أن نشرب ماء البحر ؟








قيم واتجاهات الدرس


 ضرورة المحافظة على الماء وعدم الاسراف في استخداماته 


الوعى بمعنى ترشيد واستهلاك الماء .


الحرص على التسمية عند الأكل والشرب .


الحرص على شرب الماء يوميا بالقدر الكافي .





الكفاية الرئيسية


 يتوقع من التلميذة في نهاية الدرس :


وعى التلميذة بأهمية شرب الماء يوميا بقدر كاف وترشيد الاستهلاك . 





تمهيد 


  ﭧ ﭨ ﭷ ﭸ ﭹ ﭺ ﭻ ﭽ    ﮞ   ﮟ  ﮠ  ﮡ       ﮢ  ﮣﮤ  ﮥ  ﮦ  ﮧ  ﭼ الأنبياء: ٣٠


عندما نشعر بالعطش فإننا نسرع نحو الماء حتى نشرب ونرتوي , وهذا الموقف يتكرر في حياتنا اليومية عدة مرات فهل تأملنا الماء الذي نشربه ؟ وهل فكرنا في كيفية شكر المنعم  الذي جعله عنوانا للحياة ؟ أن هذا أدعى كي يجعلنا نعى قيمة هذه الثروة فنسعى جميعا للحفاظ عليها التزاما بالتشريع الإلهي الذي أمرنا بعدم الإسراف في  ﭽ ﭑ     ﭙ  ﭚ   ﭛ    ﭜﭝ           ٣١





تصحيح المفاهيم 


الماء متوفر بكثرة ويسهل الحصول عليه .





الماء رخيص الثمن .








الوقوف أثناء الشرب .





الواجب : 





أسلوب التنفيذ


عرض صور تشير الى استخدامات الماء .


تذكر استخدامات أخرى .


أكتب الاجابات على الصبورة , ثم تدون التلميذة في المكان المخصص لها .


المناقشة في مضمون النشاط .





تقسم التلميذات الى مجموعتين أو أكثر , وأذكر عبارة كأنموذج لهن .ثم تكمل كل مجموعة العبارة التي توضح أهمية الماء . وتدون العبارة في المكان المخصص لها .


واختيار أفضل العبارات وتدوينها على السبورة .


المناقشة في مضمون النشاط





عرض صور تشير إلى استخدامات الماء الخاطئة .�ثم تذكر كل تلميذة استخدامات تؤدى إلى إهدار ثروة الماء .


تتخيل كل تلميذة ماذا سيحدث لو استخدم الجميع الماء كما في الصورة المعروضة . تذكر ماذا سيحدث للماء .


المناقشة في مضمون النشاط








الوسائل المقترحة 


 صور لاستخدامات الماء

















صفحة الكتاب مكبرة ,

















عرض الصور , شريط فيديو.      








الهدف السلوكي


 استشعار التلميذة أهمية الماء في حياتنا وشكر الله على هذه النعمة بالمحافظة عليها .





تنمية وعى التلميذة بأهمية الماء في الحياة وتوجيهها إلى ضرورة المحافظة عليه والاقتصاد في استهلاكه .


تحذير التلميذة من عواقب إهدار الماء والحث على أهمية ترشيد الاستهلاك .











أنشطة إضافية مقترحة 


توزيع بطاقات صغيرة على التلميذات تحمل شعار ( أنا أشرب من الماء يوميا ) ثم تذكر التلميذة عدد أكواب الماء التي شربتها طوال اليوم 


لتعرف كم كوبا شربت خلال اليوم فاذا كان العدد الذى ذكرته هو المطلوب تكافأ واذا كان أقل تشجع على المزيد








النشاط


النشاط 1 صفحة 81 








النشاط 2 صفحة 81 











النشاط 3 صفحة 81 








الواجب :  تطبيق عملي في المنزل 





استراتيجية التدريس المقترحة 


أناقش العبارة التمهيدية للتعرف على مصادر الحليب وأعرض شريط يعرض الحيوانات المنتجة للحليب وطريقة الحلب القديمة والحديثة  .


أوضح مفهوم الحليب وهو اللبن المحلوب .


أعرض مجموعة صور للحيوانات المنتجة للحليب .


أعرض أنواع الحليب المجفف , الحليب السائل )


أعرض منتجات الحليب ( زبادي – جبن – زبده – قشطه – لبن ) وسؤال التلميذات عن أسمائها نشاط2.


أعرض أهمية الحليب لنمو الجسم و الأصناف التي يدخل فيها الحليب .


*أسئلة متوقعة من التلميذات :


أن أحب الجبن فهل يغنيني عن شرب الحليب ) ؟


  *أسئلة للتفكير :


1- هناك طعام ورد ذكره في القران الكريم إذا تم تناوله مع الحليب أو اللبن فانه يعد وجبة غذائية كاملة . 





مفاهيم وحقائق الدرس





مفهوم الحليب .


الحليب غذاء كامل .





الأهداف السلوكية


 يتوقع من التلميذة في نهاية الدرس :


تعلل ضرورة شرب الحليب .


تستنتج فوائد الحليب .


تعد شراب الحليب .








تمهيد 


 الحليب مشروب أبيض اللون نحصل عليه من الحيوانات وهو غذاء جيد للرضع والأطفال والبالغين وكبار السن .


وتكمن فائدته اذا شرب طازجا بعد غليه , لذا ينصح بتناول (4) أكواب من الحليب يوميا , لأنه مهم لنمو العظام والأسنان والحرص على تناول منتجاته الكثيرة والمتنوعة لنحصل على عنصر الكالسيوم الذى يؤدى نقصه الى الاصابة بمرض لين العظام عند الأطفال وهشاشة العظام عند الكبار





معلومات اثرائية


أن يكون تناول الحليب بالقدر الكافي لعمر الشخص عادة يومية صحية ومفيدة .





أن شرب كوب من الحليب الدافئ قبل النوم  يساعد على النوم   الهادئ المريح .


 








الواجب : 





استراتيجية التدريس المقترحة 


.


أعرض مجموعة صور للحيوانات المنتجة للحليب .


أعرض أنواع الحليب المجفف , الحليب السائل )


أعرض منتجات الحليب ( زبادي – جبن – زبدة – قشطة – لبن ) وسؤال التلميذات عن أسمائها نشاط2.


أعرض أهمية الحليب لنمو الجسم و الأصناف التي يدخل فيها الحليب .


*أسئلة متوقعة من التلميذات :


ماذا يحدث عندم نتناول الحليب المجفف كما هو  


  *أسئلة للتفكير :


1- هناك طعام ورد ذكره في القران الكريم اذا تم تناوله مع الحليب أو اللبن فانه يعد وجبة غذائية كاملة . 





مفاهيم وحقائق الدرس


الحليب ضروري لبناء العظام والأسنان .


الحليب عنى بالكالسيوم . 





الأهداف السلوكية


 يتوقع من التلميذة في نهاية الدرس :


تستنتج فوائد الحليب .


تعد شراب الحليب .


تحرص على تناول الحليب ومنتجاته يوميا 








تمهيد 


 الحليب مشروب أبيض اللون نحصل عليه من الحيوانات وهو غذاء جيد للرضع والأطفال والبالغين وكبار السن .


وتكمن فائدته اذا شرب طازجا بعد غليه , لذا ينصح بتناول (4) أكواب من الحليب يوميا , لأنه مهم لنمو العظام والأسنان والحرص على تناول منتجاته الكثيرة والمتنوعة لنحصل على عنصر الكالسيوم الذى يؤدى نقصه الى الاصابة بمرض لين العظام عند الأطفال وهشاشة العظام عند الكبار





معلومات اثرائية


أن يكون تناول الحليب بالقدر الكافي لعمر الشخص عادة يومية صحية ومفيدة .





ان شرب كوب من الحليب الدافئ قبل النوم  يساعد على النوم   الهادئ المريح .


 








الواجب : 





إستراتيجية التدريس المقترحة 


أناقش العبارة التمهيدية للتعرف على مصادر الحليب وأعرض شريط يعرض الحيوانات المنتجة للحليب وطريقة الحلب القديمة والحديثة  .


  أعرض مجموعة صور للحيوانات المنتجة للحليب .أعرض أنواع الحليب المجفف , الحليب السائل )


أعرض منتجات الحليب ( زبادي – جبن – زبده – قشطه – لبن ) وسؤال التلميذات عن أسمائها نشاط2.


أعرض أهمية الحليب لنمو الجسم و الأصناف التي يدخل فيها الحليب .


اصطحاب التلميذات إلى غرفة التدبير وأقوم بعمل الحليب الطازج والحليب السائل من المجفف مع توضيح نعمة الله علينا 


 





قيم واتجاهات الدرس


تقدير نعمة الله علينا .


الحرص على تناول الحليب يوميا  .


تقدير الصناعة الوطنية لتقديمها منتجات متنوعة من الحليب .








الكفاية الرئيسية





 اكتساب التلميذة الوعى بأهمية تناول الحليب ومنتجاته يوميا .





اجادة عمل الحليب السائل من الحليب الجاف 








تمهيد 


 الحليب مشروب أبيض اللون نحصل عليه من الحيوانات وهو غذاء جيد للرضع والأطفال والبالغين وكبار السن .


وتكمن فائدته اذا شرب طازجا بعد غليه , لذا ينصح بتناول (4) أكواب من الحليب يوميا , لأنه مهم لنمو العظام والأسنان والحرص على تناول منتجاته الكثيرة والمتنوعة لنحصل على عنصر الكالسيوم الذى يؤدى نقصه الى الاصابة بمرض لين العظام عند الأطفال وهشاشة العظام عند الكبار





مفاهيم للتصحيح 


 شرب الحليب يكون في الصباح فقط .


لا يمكن أن  يشرب الحليب الا اذا كان ساخنا 


تناول كوب واحد من الحليب في اليوم كاف لاحتياج الجسم  








الواجب : 





أسلوب التنفيذ


عرض صور أو شريط فيديو لحيوانات حلوبة وغير حلوبة .


تسمى التلميذة الحيوانات الحلوبة وتدون الاجابات في أماكنها وأناقشها في مضمون النشاط .





عرض صور لمنتجات الحليب , ثم تسترجع التلميذة منتجات الألبان التي درستها 


وأناقشها في مضمون النشاط .





عرض بعض الأصناف التي يدخل في اعدادها الحليب , كالمهلبية , البسبوسة .


أقسم التلميذات الى مجموعات وتذكر كل مجموعة أحد الأصناف وتدون الإجابات في أماكنها








الوسائل المقترحة 


صور للحيوانات المنتجة للحليب .














بعض منتجات الحليب 

















بعض الأصناف التي يدخل في اعداداها الحليب        








الهدف السلوكي


تعرف التلميذة ببعض الحيوانات .





تعريف التلميذة بمنتجات أخرى للحليب لأهمية الحليب في حياتنا .





تعريف التلميذة بالأصناف التي يدخل الحليب في اعدادها  











أنشطة إضافية مقترحة 


تنفيذ لعبة جماعية مع التلميذات وذلك بإغماض أعين بعضهن وقيام البقية بتذوق منتجات الحليب وترك التلميذة تتعرف على المنتج بعد تذوقه وهكذا ..





يمكن عمل مسابقة 


( شرب كوب حليب )





النشاط


النشاط 1 صفحة 89 








النشاط 2 صفحة 89 











النشاط 3 صفحة 89 








الواجب :  تطبيق عملي في المنزل 





استراتيجية التدريس المقترحة 


عرض لوحه لمحل فواكه وخضروات  وأطلب منهن أن يركزن في اللوحة , ثم تسمى المحل والأصناف التي تباع


عرض مجموعة من الفواكه والخضروات الحقيقية وصور للفواكه التي يصعب احضارها وأطلب تسميتها .


كتابة اسم كل نوع من الفواكه تحت الصور وتفعيل نشاط1


عرض مجموعة من الفواكه ومناقشة التلميذات حول ما يؤكل بعد تقشيره وتفعيل نشاط 2.


عرض أنواع مختلفة من الخضروات وسؤال التلميذات عن اسمها وكتابة أسمائها تحت الصور , نشاط 3


*أسئلة متوقعة من التلميذات :


لماذا تغسل الفواكه والخضروات قبل تناولها؟


لماذا تغسل الفواكه ثم تقشر ؟  


  *أسئلة للتفكير :


1- ذكر القران الكريم عدد كبير من الفواكه ابحثي عن (3)منها فقط   











مفاهيم وحقائق الدرس


مفهوم الفواكه .


مفهوم الخضروات .


الفاكهة ثمار أهل الجنة .





الأهداف السلوكية


  يتوقع من التلميذة أن :


تقدر نعمة الله علينا في خلق أنواع متعددة من الطعام .


تميز بين الفواكه والخضروات التي تؤكل نيئة والخضروات التي تؤكل مطبوخة.


.








تمهيد 


الفواكه  والخضروات من أغذية الوقاية التي تساعد على النمو والصحة ومن أجل عقل سليم وجسم سليم يحتاج الأطفال إلى تناول أغذية متنوعة ومفيدة كل يوم بما في ذلك الفواكه والخضروات





تطبيق


يمكن عمل مسابقة عبارة عن بطاقات توزع على مجموعة من التلميذات وضع  عليها شكل من أشكال الفواكه أو الخضروات لا تعرفه إلا تلميذة واحدة بعدها تقوم بشرح هذه الصورة وإعطاء معلومات عنها إلى أن تتعرف عليها باقي التلميذات  مثلا :صورة موز تقوم  التلميذة بوصفها أنها طويلة صفراء اللون ذات طعم حلو تؤكل نيئة








الواجب : 





استراتيجية التدريس المقترحة 


عرض لوحه لمحل فواكه وخضروات  وأطلب منهن أن يركزن في اللوحة , ثم تسمى المحل والأصناف التي تباع


عرض مجموعة من الفواكه والخضروات الحقيقية وصور للفواكه التي يصعب احضارها وأطلب تسميتها .


كتابة اسم كل نوع من الفواكه تحت الصور وتفعيل نشاط1


عرض مجموعة من الفواكه ومناقشة التلميذات حول ما يؤكل بعد تقشيره وتفعيل نشاط 2.


عرض أنواع مختلفة من الخضروات وسؤال التلميذات عن اسمها وكتابة أسمائها تحت الصور , نشاط 3


*أسئلة متوقعة من التلميذات :


لماذا تغسل الفواكه والخضروات قبل تناولها؟


لماذا تغسل الفواكه ثم تقشر ؟  


  *أسئلة للتفكير :


1- ذكر القران الكريم عدد كبير من الفواكه ابحثي عن (3)منها فقط   











مفاهيم وحقائق الدرس


الحرص على تناول الفواكه والخضروات يوميا 


.


الفاكهة ثمار أهل الجنة .





الأهداف السلوكية


  يتوقع من التلميذة أن :


تقدر نعمة الله علينا في خلق أنواع متعددة من الطعام .


تميز بين الفواكه والخضروات التي تؤكل نيئة والخضروات التي تؤكل مطبوخة.


تحرص على تناول الفواكه والخضروات بشكل يومي .








تمهيد 


الفواكه  والخضروات من أغذية الوقاية التي تساعد على النمو والصحة ومن أجل عقل سليم وجسم سليم يحتاج الأطفال الى تناول أغذية متنوعة ومفيدة كل يوم بما في ذلك الفواكه والخضروات





تطبيق


يمكن عمل مسابقة عبارة عن بطاقات توزع على مجموعة من التلميذات وضع  عليها شكل من أشكال الفواكه أو الخضروات لا تعرفه الا تلميذة واحدة بعدها تقوم بشرح هذه الصورة واعطاء معلومات عنها الى أن تتعرف عليها باقي التلميذات  مثلا :صورة موز تقوم  التلميذة بوصفها أنها طويلة صفراء اللون ذات طعم حلو تؤكل نيئة








الواجب : 





استراتيجية التدريس المقترحة 


عرض مجموعه من الفواكه والخضروات  الحقيقية ، وصور للفواكه التي يصعب إحضارها ومطالبة التلميذات بتسميتها. 


كتابة التلميذات اسم كل نوع فواكه تحت الصور ، وتفعيل النشاط رقم (1) 


بيان طريقة غسل الفواكه عمليا. 


عرض مجموعه  من الفواكه ومناقشة التلميذات  حول مايكل بقشره وما يؤكل بعد تقشيره  وتفعيل النشاط رقم(2). 


عرض أنواع مختلفة من الخضروات وسؤال التلميذات عن اسمها وكتابة اسمها تحت ألصوره , وتفعيل النشاط رقم (3).





قيم واتجاهات الدرس


الوعى بأهمية بناء ونمو الجسم بشكل سليم وصحي من خلال تناول الاطعمه المفيدة 0  


اكتساب عادات غذائية سليمه0





الكفاية الرئيسية


يتوقع من التلميذة أن :


اكتساب التلاميذ عادات غذائية صحية وسليمة


الوعي بأهمية تناول الفواكه والخضروات يوميا





تمهيد 


الفواكه  والخضروات من أغذية الوقاية التي تساعد على النمو والصحة ومن أجل عقل سليم وجسم سليم يحتاج الأطفال إلى تناول أغذية متنوعة ومفيدة كل يوم بما في ذلك الفواكه والخضروات





أخطاء شائعة 


الفاكهة التي تقشر لاتغسل. 


لابد من تقشير الفاكهة بأنواعها قبل الأكل . 


تناول البطاطس المقلية يغنى عن تناول الخضروات 





الواجب : 





أسلوب التنفيذ


عرض عينات طازجة أو صور لفواكه مختلفة.


تسمى التلميذات مايعرض عليهن من فواكه وتعدد أنواعها .


تذكر كل تلميذة الفواكه المفضلة لديها.


تدون إجابتها في المكان المخصص لها.


مناقشتها في مضمون النشاط. 





إحضار مجموعه من الفواكه 


تذكر التلميذة مسمياتها . 


تصنف التلميذة الفواكه التي تؤكل بقشرها والتي تؤكل  بدون قشرها. 


تضع خطأ أمام الفواكه التي تؤكل مع قشرها . 





عرض أنواع من الخضروات 


تذكر التلميذة أسماءها .


تسترجع الخضروات الواردة في الدرس   


مطالبة التلميذات بذكر أنواع أخرى منها








الوسائل المقترحة 


أنواع  من الفواكه  المختلفة











 


أنواع فواكه تؤكل بقشرها وبدون قشرها











أنواع مختلفة من الخضروات أو عرض لوحه تحمل بعض أنواع الخضروات.








الهدف السلوكي


تعزيز ثقة التلميذة بنفسها وإتاحة الفرصة لها لإبداء رأيها في الفواكه المفضلة لديها.


تنمية مهارات التصنيف لدى التلميذة بتصنيف الفواكه التي تؤكل بقشرها أو بدونه , مع حثها على تناولها لفائدتها على الصحة . 





تعرف التلميذة على اكبر عدد من الخضروات .





أنشطة إضافية مقترحة 


فردى داخلي














فردى داخلي 











فردى داخلي








النشاط


النشاط 1 صفحة 98 











النشاط 3 صفحة 90 














النشاط 4 صفحة 90 








الواجب :  تطبيق عملي في المنزل 





تمهيد 


 تلميذات المدارس من الفئات التي تكون عرضة للإصابة بأمراض سوء التغذية , كما أن العديد من الدراسات العلمية قد أثبتت بما لا يدع مجالا للشك أن التغذية لها تأثير كبير على التحصيل الدراسي لأن أمراض سوء التغذية ( السمنة , فقر الدم , النحافة ) لها تأثير سلبى على درجة التركيز و الانتباه لدى المتعلمات مما يؤدى الى  تدنى المحصلة النهائية للعملية التعليمية لهن .








الأهداف السلوكية


  يتوقع من التلميذة أن :


تعدد الوجبات اليومية .


تقارن بين شكل الأشخاص الذين يتناولون وجبة الفطور والذين لا يتناولونها .


تحرص على تناول وجبة الفطور كل يوم .


تبدى رأيها في أهمية تناول وجبة الفطور للجسم .





استراتيجية التدريس المقترحة 


توضيح عدد الوجبات الغذائية اليومية وأوقاتها .


توضيح مفهوم الفطور وهو الطعام الذى يتناول صباحا وبعد فترة نوم طويلة .


توضيح أهمية تناول وجبة الفطور في وقتها , وتفعيل النشاط 1. 


عرض مجموعة من وجبات الفطور المتنوعة .


شرح أداب تناول الطعام قبل تناول وجبة الفطور وتفعيل نشاط 3. 


تصنف التلميذة وجبتها من بين الوجبات المعروضة .


تطبيق آداب تناول الطعام  قبل وأثناء تناول الوجبة .


عرض أطعمة متنوعة لتوضيح وجبة الفطور المدرسية المفيدة وتفعيل نشاط 4.


توضيح طريقة ترتيب وجبة الفطور المدرسية في الحقيبة الخاصة بها أو كيس نظيف وتفعيل نشاط 5.


مناقشة أضرار وضع الوجبة مبعثرة بين الكتب في الحقيبة المدرسية .


*أسئلة متوقعة من التلميذات :


هل الحليب بالكورن فليكس فطور منوع ؟


لا أحب أن أتناول أي شيء في الصباح فماذا أفعل ؟


  *   











تطبيق


يمكن عمل مسابقة عبارة عن بطاقات توزع على مجموعة من التلميذات وضع  عليها شكل من أشكال الفطور لا تعرفه الا تلميذة واحدة بعدها تقوم بشرح هذه الصورة واعطاء معلومات عنها الى أن تتعرف عليها باقي التلميذات    








مفاهيم وحقائق الدرس


 مفهوم الفطور .


الفطور أول الوجبات وأهمها .


العقل السليم في الجسم السليم .








الواجب : 





تمهيد 


 تلميذات المدارس من الفئات التي تكون عرضة للإصابة بأمراض سوء التغذية , كما أن العديد من الدراسات العلمية قد أثبتت بما لا يدع مجالا للشك أن التغذية لها تأثير كبير على التحصيل الدراسي لأن أمراض سوء التغذية ( السمنة , فقر الدم , النحافة ) لها تأثير سلبي على درجة التركيز و الانتباه لدى المتعلمات مما يؤدى إلى تدنى المحصلة النهائية للعملية التعليمية لهن .





الكفاية الرئيسية


يتوقع من التلميذة أن :





وعى التلميذة بأهمية تناول وجبة الفطور الصحية يوميا . 





استراتيجية التدريس المقترحة 


عرض مجموعة من وجبات الفطور المتنوعة .


شرح أداب تناول الطعام قبل تناول وجبة الفطور وتفعيل نشاط 3. 


تصنف التلميذة وجبتها من بين الوجبات المعروضة .


تطبيق آداب تناول الطعام  قبل وأثناء تناول الوجبة .


عرض أطعمة متنوعة لتوضيح وجبة الفطور المدرسية المفيدة وتفعيل نشاط 4.


توضيح طريقة ترتيب وجبة الفطور المدرسية في الحقيبة الخاصة بها أو كيس نظيف وتفعيل نشاط 5.


مناقشة أضرار وضع الوجبة مبعثرة بين الكتب في الحقيبة المدرسية .


*أسئلة متوقعة من التلميذات :


هل الحليب بالكورن فليكس فطور منوع ؟


لا أحب أن أتناول أي شيء في الصباح فماذا أفعل ؟


   أسئلة للتفكير :


راقبي وجبة فطورك اليومية لمدة أسبوع وتأمليها ثم جاوبي على هذا السؤال :


هو سائل داخل قشر ويجمد بالحرارة  ويقدم مع وجبة الفطور 














أخطاء شائعة 


شرب الشاي او القهوة بعد الاستيقاظ مباشرة .


عدم تناول نوع من الفواكه أو الخضروات مع وجبة الفطور .


عدم تناول وجبة الفطور في الإجازات   





قيم واتجاهات الدرس


الحرص على احضار الوجبة المدرسية وتناولها .


تناول وجبة الفطور وتأثير ذلك على التحصيل وصحة الجسم .


الحرص على التسمية قبل البدء بالأكل وتطبيق آداب الطعام . 





الواجب : 





النشاط


النشاط 1 صفحة 98 











النشاط 3 صفحة 90 














النشاط 4 صفحة 90 








الهدف السلوكي


تعزيز ثقة التلميذة بنفسها واتاحة الفرصة لها لإبداء رايها في الفواكه المفضلة لديها.


تنمية مهارات التصنيف لدى التلميذة بتصنيف الفواكه التي تؤكل بقشرها او بد ونه , مع حثها على تناولها لفائدتها على الصحة . 





تعرف التلميذة على اكبر عدد من الخضروات .





أسلوب التنفيذ


عرض عينات طازجة او صور لفواكه مختلفة.


تسمى التلميذات ما يعرض عليهن من فواكه وتعدد انواعها .


تذكر كل تلميذة الفواكه المفضلة لديها.


تدون اجا بتها في المكان المخصص لها.


مناقشتها في مضمون النشاط. 





احضار مجموعه من الفواكه 


تذكر التلميذة مسمياتها . 


تصنف التلميذة الفواكه التي تؤكل بقشرها والتي تؤكل  بدون قشرها. 


تضع خطأ امام الفواكه التي تؤكل مع قشرها . 





عرض انواع من الخضروات 


تذكر التلميذة اسماءها .


تسترجع الخضروات الواردة في الدرس   


مطالبة التلميذات بذكر انواع اخرى منها








أنشطة إضافية مقترحة 


فردى داخلي














فردى داخلي 











فردى داخلي








الوسائل المقترحة 


انواع  من الفواكه  المختلفة











 


أنواع فواكه تؤكل بقشرها وبدون قشرها











انواع مختلفة من الخضروات او عرض لوحه تحمل بعض انواع الخضروات.








الواجب :  تطبيق عملي في المنزل 





إستراتيجية التدريس المقترحة 


 


تقسيم التلميذات على شكل مجموعات كل مجموعه يطلق عليها اسم يوم من أيام الأسبوع من السبت إلى ألجمعه , ثم توضيح عدد أيام الأسبوع ومسمياتها .


توضيح مفهوم اليوم وهو : وقت من الزمن مدته (24) ساعة , وتوضيح مفهوم الأسبوع وهو : الأيام ألسبعه .


منا قشة المجموعات حسب أيامها من حيث : توضيح أول أيام الأسبوع وآخر أيام الأسبوع , وتفعيل نشاط (1) .


واليوم المفضل للتلميذة من أيام الأسبوع والتحدث عنه  وتفعيل نشاط رقم (2) , مع عدد الأسابيع في الشهر الواحد , واستخدام التقويم المكتبي في ذلك .


معرفة طريقة كتابة  التاريخ : اليوم / الشهر / السنة وتفعيل نشاط رقم (








مفاهيم وحقائق الدرس





مفهوم اليوم .


مفهوم الأسبوع .


اليوم الذي يمر لايعود أبدا .


ترتيب أيام الأسبوع ثابت لا يتغير في كل زمان ومكان . 


تعرض الأعمال في يوم الاثنين والخميس . 


آخر يوم في الأسبوع يوم ألجمعه .





الأهداف السلوكية


 يتوقع من التلميذة في نهاية الدرس :


تتعرف على عدد أيام  الأسبوع . 


ترتيب أيام الأسبوع حسب تسلسلها. 


3-تميز الأيام المدرسية , وأيام العطلة المدرسية








تمهيد 





تبدأ الوحدة بدرس أيام الأسبوع ,ليكون مدخلا لمعرفة الوقت وكيفية استغلاله بما يفيد , ومما ينبغي معرفته أن الأسبوع سمى بذلك لأنه سبعة أيام لا تزيد ولا تنقص , تبدأ بالسبت وتنتهي بالجمعة .





معلومات اثرائية


 








ربط أيام الأسبوع بالقران والتقويم , وكيفية الاستفادة منه











الواجب : 





إستراتيجية التدريس المقترحة 


 


ذكر أيام المدرسة , وأيام العطلة المدرسية  وتفعيل نشاط رقم (4) . 


توضيح أهمية بعض الأيام بالنسبة للإنسان ( أيام  لا تنسى ) يوم الميلاد , يوم مفرح، يوم سكن بيت جديد وتفعيل نشاط رقم (5)


صعوبات قد تواجه المعلمة 


غياب بعض التلميذات عن الدرس . 


أسئلة متوقعه من التلميذات 


لماذا سمى السبت  بهذا الاسم , وكذلك الأحد , والاثنين ؟ 


أسئلة للتفكير 


في أي الأيام تعرض الأعمال على الله سبحانه؟ ؟؟؟





قيم واتجاهات الدرس





الحرص على قضاء اليوم بما يفيد . 


ضرورة التقيد بالمجيء للمدرسة بانتظام وعدم التغيب إلا بعذر . 


قيمة يوم ألجمعه عند المسلمين .


 تكوين اتجاه ايجابي في الذهاب للمدرسة .





الكفاية الرئيسية


   


اكتساب التلميذ زيادة في الحصيلة المعرفية عن أيام الأسبوع . 





تمهيد 





تبدأ الوحدة بدرس أيام الأسبوع ,ليكون مدخلا لمعرفة الوقت وكيفية استغلاله بما يفيد , ومما ينبغي معرفته أن الأسبوع سمى بذلك لأنه سبعة أيام لا تزيد ولا تنقص , تبدأ بالسبت وتنتهي بالجمعة .


 








أخطاء شائعة





ليس لأيام الأسبوع عدد معين. 


2- يمكن الغياب  عن المدرسة خلال أيام الأسبوع








الواجب : 





أسلوب التنفيذ 


 بعد دراسة أيام الأسبوع من خلال المجموعات  ا لسابقه في الدرس .


عرض أوراق التقويم و بها أيام الأسبوع  .


تحديد التلميذة اليوم الأول في الأسبوع .  


تلوين التلميذة يوم السبت بلون تحبه





عرض أوراق التقويم وما فيها من أيام الأسبوع .


تسترجع التلميذة أيام الأسبوع باس ماءها .


تحدد اليوم المفضل لديها .


تعلل سبب تفضيلها لهذا اليوم .








عرض لوحه تحمل المطلوب في   النشاط


تكتب المعلمة إجابة متوافقة  مع نموذج توضيحي للتلميذات على اللوحة المعروضة . 


تذكر التلميذة اليوم الذي تعلمت فيه الدرس .





الوسائل المقترحة        


أقلام التلوين , أوراق تقويم . 








بطا قات بها أيام الأسبوع . 














لوحه





الهدف السلوكي


ألقدره على تحديد وتميز أول أيام الأسبوع وتنمية المهارات العقلية والحركية من خلال التلوين .





تعزيز الثقة لدى التلميذة من خلال إبداء رأيها باليوم المفضل لديها , وتوضيح سبب تفضيله .








معرفة الأيام وتواريخها وأشهر السنة من خلال كتابة اليوم الذي تعلمت فيه الدرس . 





أنشطة إضافية مقترحة 


جماعي   - داخلي 








فردى – داخلي  

















فردى – داخلي  








النشاط


النشاط1 صفحة 90 











النشاط2 صفحة 90 











النشاط 3صفحة 90 








الواجب :  تطبيق عملي في المنزل 





إستراتيجية التدريس المقترحة 





طرح سؤال كيف يعرف القدماء الوقت ؟ 


عرض شريط فديو يعرض الساعة القديمة  وتطوريها مع مرور الزمن , ثم المناقشة عما شاهدته في العرض والى ماتوصلت إليه من معلومات  . 


يطرح سؤال عن كيفية معرفة الوقت في الوقت الحاضر لكل شخص . 


بيان أهمية الساعة في حياتنا أليوميه . 


توضيح مفهوم الساعة وهو: جزء من أربعة وعشرين جزاء من الليل والنهار . 


عرض أنواع من الساعات ذوات الأحجام والأشكال   المختلفة . 


توضيح عدد ساعات اليوم الواحد . 








مفاهيم وحقائق الدرس





مفهوم الساعة .


الساعة مهمة في تنظيم الوقت . 


للساعة أشكال وأحجام مختلفة . 


اليوم(24) ساعة 





الأهداف السلوكية


 يتوقع من التلميذة في نهاية الدرس :


1-  أن تتعرف على    أهمية الساعة في حياتها . 


2- تتقن قراءة عقارب الساعة .


تعي أن الساعة تساعد في تنظيم الوقت 





تمهيد 


 


تعتبر الساعة وسيله مهمة ودقيقه لمعرفة الوقت , لذا فمن الضروري أن تتعرف التلميذة على أهميتها في حياتها , لتحافظ عليها , كما يجب أن تتعود استخدامه منذ الصغر ,لكي تساعدها في تنظيم وقتها , واحترام مواعيدها 





معلومات اثرائية


1- يتحرك مؤشر الثوانى  في الساعة بسرعة ,ويأخذ دقيقه ليدور حول  ميناء الساعة . 


2- ليس كل الساعات  لها مؤشر ثواني . 


3- يدور المؤشر الصغير دورتين كل يوم , لان اليوم (24) ساعة . 


4- يوجد في الدقيقة الواحدة ( 60) ثانيه . 


5- استخدام الناس قبل اختراع الساعة أشياء أخرى  لقياس الوقت , الساعة الرملية








الواجب : 





إستراتيجية التدريس المقترحة 


 


عرض ساعات متحركة بأرقام عربيه واضحة, وشرح مبسط لأهميتها . 


عرض ساعات كرتونية ليسهل على الجميع قراءتها . 


 توضيح طريقة قراءة الساعة الصحيحة . 


الإشارة إلى اتجاه عقارب الساعة لقراءتها بشكل صحيح . 


توضيح المواعيد التي تساعدنا الساعة في معرفتها , مثل مواعيد بداية اليوم المدرسي  , وتفعيل  نشاط رقم (1) . 


توضيح أهمية الساعة في مسا عدتنا على الاستيقاظ من النوم لأداء الصلاة وتفعيل نشاط رقم (2) .      


. 


        لغز آخر : هل تستطعن الذهاب من الرياض إلى مكة  والعودة مره أخرى إلى الرياض في ساعة واحده ؟ 





قيم واتجاهات الدرس








الحرص على الاستفادة من الوقت بشيء نافع . 


الالتزام بمواعيدنا التي نرتبط بها . 


ألمحافظه على ساعة اليد من التلف . 


 قيمة الانضباط .





الكفاية الرئيسية








اكتساب التلميذة معلومات وحقائق عن الساعة 








تمهيد 


 تعتبر الساعة وسيله مهمة ودقيقه لمعرفة الوقت , لذا فمن الضروري أن تتعرف التلميذة على أهميتها في حياتها , لتحافظ عليها , كما يجب أن تتعود استخدامه منذ الصغر ,لكي تساعدها في تنظيم وقتها , واحترام مواعيدها 








أخطاء شائعة 


تلبس الساعة للزينة فقط . 








إذا توقفت الساعة فهي غير صالحه للاستعمال , ولا يمكن تصليحها  








الواجب : 





أسلوب التنفيذ


عرض ساعات كبيره لضبط الوقت بها . 


يطلب من التلميذات  إحضار ساعاتهن مسبقا . 


يوضح لهن أسلوب مبسط كيفية ضبط الساعة وقراءتها . 


تذكر التلميذات الوقت الذي يبدأ فيه اليوم الدراسي 


تضبط المعلمة الساعة على هذا الوقت . 


تطبق كل تلميذه الضبط على ساعتها . 


منا قشة التلميذات في مضمون النشاط . 





عرض مجموعه من الساعات . 


مطالبة التلميذات بتمييز الساعة التي تدق وتساعدنا على الاستيقاظ من النوم عن غيرها من الساعات المعروضة .


-  توضيح طريقة ضبط الساعة ( المنبه ) عمليا لكي تدق  في الوقت المطلوب كمثال .


    


 





الوسائل المقترحة 


- نماذج مصغره لساعات – ساعات كبيره .        

















- مجموعه متنوعة من الساعات . 





الهدف السلوكي


 - إدراك  التلميذة أهمية الساعة في معرفة وتنظيم الوقت من خلال معرفة وكتابة الوقت الذي يبدأ فيه اليوم الدراسي .  











- تمييز التلميذة بين أنواع الساعات ووظائفها من خلال معرفة الساعة وتحديد ها , لمساعدته على الاستيقاظ من النوم .  





أنشطة إضافية مقترحة 


فردى – داخلي  


























فردى – داخلي 





 











النشاط


النشاط 1 صفحة 90 

















النشاط  2 صفحة 90 




















الواجب :  تطبيق عملي في المنزل 





إستراتيجية التدريس المقترحة 


سؤال التلميذات عن الأعمال التي يقمن بها كل يوم , ومن ثم توضيح أن كل عمل نقوم به يحتاج إلى وقت . 


توضيح مفهوم الوقت وهو : مقدار من الزمن . 


تتحدث التلميذات عن كيفية قضاء وقتهن وتفعيل النشاط رقم ( 1) .


توضيح أن الوقت الذي لا عمل فيه هو وقت فراغ , وتشبيه ذلك بحصص الفراغ في المدرسة , مع التأكيد على أهمية استغلال بما هو  مفيد ونافع , مع ضرب الأمثلة على ذلك كالقراءة وغيرها . 


زيارة المعلمة وتلميذاتها مكتبة المدرسة واستعراض الكتب الموجودة فيها مع مراعاة آداب زيارة المكتبة , وقراءة قصه لهن من المكتبة , ثم ترك الحرية لهم في اختيار ما يردن استعارته من المكتبة لقراءته , ثم يفعل النشاط رقم (2)  








مفاهيم وحقائق الدرس





مفهوم الوقت . 


لئيمكن إعادة الوقت إلى الوراء أبدا . 


 الكتاب خير صديق . 


القراءة غذاء للعقل. 


الصحة والفراغ من نعم الله .  





الأهداف السلوكية


 يتوقع من التلميذة في نهاية الدرس :


تعبر عن مفهوم وقت الفراغ. 


تشرح بعض الطرق المفيدة لقضاء وقت الفراغ . 


تعرض فكره لاستثمار الوقت . 


تقدم نصيحة لزميلاتها عن فوائد القراءة .





تمهيد 


 قال النبي (ص) :( نعمتان مغبون فيهما كثير من الناس  الصحة والفراغ ) أخرجه البخاري    


يوضح هذا الحديث أهمية وقت الفراغ ,فاستغلال التلميذة لوقت فراغها في انجاز هويات معينه يعزز لديها اتجاهات ايجابيه نحو مهنتها التي تحبها إذا كبرت.  





معلومات اثرائية 


وسائل الاستفادة من وقت الفراغ بشكل امثل :


التخطيط لما سنقوم به من  أعمال . 


تنظيم أوقات العمل والراحة . 


يجب أن نسجل برنامج لكل يوم لمعرفة هل استفدنا من الوقت في هذا اليوم وتعديل السلوك إلى الأفضل  











الواجب : 





إستراتيجية التدريس المقترحة 


 


أخذ التلميذات إلى فناء المدرسة ولعب بعض الألعاب البدنية المفيدة معهن , مثل : 


سباق الجري . 


نط الحبل . 


ترك الحرية للتلميذات في التحدث عن الوسائل التى يقضين  فيها وقت فراغهن وربط ذلك بهوايتهن المفضلة , وتفعيل نشاط رقم ( 3) . 





قيم واتجاهات الدرس  


الحرص على قضاء الوقت بما يفيد . 


الحرص على القراءة المفيدة باستمرار . 


الوعي بأهمية ألمحافظه على الكتب .





الكفاية الرئيسية


  يتوقع من التلميذة أن :





 اكتساب التلميذة المعرفة بمفهوم وقت الفراغ واستغلاله بما يفيد . 








تمهيد 





 قال النبي (ص) :( نعمتان مغبون فيهما كثير من الناس  الصحة والفراغ ) أخرجه البخاري    


يوضح هذا الحديث أهمية وقت الفراغ ,فاستغلال التلميذة لوقت فراغها في انجاز هويات معينه يعزز لديها اتجاهات ايجابيه نحو مهنتها التي تحبها إذا كبرت.  








أخطاء شائعة  


الكبار فقط لهم هوايات يقضون بها أوقات فراغهن . 








2- وقت الفراغ للعب قط . 





الواجب : 





أسلوب التنفيذ


تتحدث المعلمة أمام التلميذات عن برنامجها اليومي وكيف تقضيه . 


تطلب من التلميذات التحدث أمام زميلاتهن عن كيفية قضاء يومهن معه تعزيز إجابتهن وتوجيهيهن إذا لزم الأمر . 





عرض نماذج من القصص الهادفة أمام التلميذات , ويمكن أن يطلب من كل تلميذه إحضار قصتها المفضلة معها , مع ضرورة اطلاع المعلمة عليها قبل عرضها في الصف .  


تذكر التلميذة القصص التي تفضل قراءتها . 


تعلل السبب في ذلك . 





عرض بطاقات مسجل عليها بعض الأعمال المقترحة  


تسترجع التلميذة الأعمال التي يمكن قضاء وقت الفراغ فيها المذكورة في الدرس 


تذكر أعمالا  أخرى تقضى فيها أوقات فراغها 





الوسائل المقترحة 


       


مكبر صوت. 











مجموعه من القصص المختلفة. 








بطاقات كتب عليها بعض الأعمال التي تقضى فيها وقت الفراغ . 








الهدف السلوكي


 


تعويد التلميذة على قضاء يومها بما يعود عليها بالفائدة ,  مع التأكيد على أهمية تنظيم وقتها . 


تدريب التلميذة على القراءة الصحيحة. وتنمية قدرتها اللغويه من خلال سردها لقصتها





حث التلميذة على قضاء أوقات الفراغ بأعمال مفيدة ونافعة , مع تذكيرها بأهمية الوقت في حياتها





أنشطة إضافية مقترحة 


فردى  -   داخلي











فردى  -   داخلي











فردى  -   داخلي








النشاط








النشاط 1صفحة 90 








النشاط 2صفحة 90 








النشاط 3 








الواجب :  تطبيق عملي في المنزل 









[image: image3]                   
[image: image4]            
[image: image5]

