بسم الله الرحمن الرحيم
   المملكة العربية السعودية                                      متوسطة ابن عثيمين
    وزارة التربية والتعليم                               مركز مصادر التعلم
إدارة التربية والتعليم بمحافظة الزلفي 

الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على أشرف الأنبياء والمرسلين ، تحييكم جماعـــــة مصادر التعلم مع إطلالة هذا اليوم المشرق يوم الأربعاء 28/6/1434هـ  ونسعد أن نحلق بكم في إذاعتنا ونقدم لكم فقراتنا الإذاعية  وخير بداية لكل بداية القرآن الكريم والطالب : 
الحديث الشريف والطالب : 
والآن مع حكم والطالب : 
والآن مع عبارات وأقوال والطالب : 
والآن مع وصايا قبل الاختبار والطالب :
والآن مع وصايا أثناء الاختبار والطالب :
والآن مع وصايا بعد الاختبار والطالب :
والآن مع فائدة والطالب :
والآن مع تنظيم جدول المذاكرة والطالب :
والآن مع توجيهات المذاكرة والطالب:
وختاما ً نسأل الله أن ينفعنا بما قلنا وسمعتم وصلى الله وسلم على نبينا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين . 
تولى التقديم للفقرات الطالب :
إشراف الاستاذ : أحمد بن عبدالله المحمود



الحديث
عَنْ أَبِي هُرَيْرَةَ , عَنْ رَسُولِ اللَّهِ صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ , قَالَ : ( مَنْ سَلَكَ طَرِيقًا يَلْتَمِسُ فِيهِ عِلْمًا سَهَّلَ اللَّهُ لَهُ طَرِيقًا إِلَى الْجَنَّةِ ... الحديث


أقوال وعبارات
· النجاح ليس كل شيء ، إنما الرغبة في النجاح هي كل شيء.
· لا تحقيق للطموحات دون معاناة.
· حلاوة النجاح لا يمكن تذوقها بغير مرارة الصبر في الاجتهاد والتعب.
· يوجد كثيرون يحصلون على النصيحة لكن القلة الذين يستفيدون منها.


حكم وفوائد
· عند الامتحان يكرم المرء أو يهان.
· في التأني السلامة وفي العجلة الندامة.



وصايا قبل الاختبار:
النجاح بيد الله ولكن على الطالب الأخذ بالأسباب , ومن هذه الأسباب :
1. خذ قسطاً من الراحة تكفي لبذل الاختبار على الوجه المطلوب .
2. ابدأ يومك بصلاة الفجر جماعة , و لا تنس إرضاء والديك والتماس ذلك بدعائهما .
3. قراءة الأذكار والالتجاء إلى الله بأي صيغة .
4. اُخرج للامتحان مبكراً .
5. عليك بوجبة الإفطار , ولو كوباً من حليب .
6. لا تنس دعاء الخروج من المنزل .
7. أحضر الأدوات كاملة ولا تعتمد على غيرك دائماً .
	
فائدة
اخلص النية لله سبحانه وتعالى عند مذاكرتك وأنوِ النية الحسنة المتمثلة في نفع نفسك ودينك ووطنك .
حافظ على الصلاة مع الجماعة وبرك لوالديك فقربك من الله خير معين لك .
ليكن الدعاء والتوكل على الله مستندك أثناء المذاكرة وأثناء الاختبارات .
همتك العالية دافع لك لمزيد من المذاكرة بقصد التفوق .



نظم جدولاً للمذاكرة يراعي الأمور التالية :
- ابدأ بالمادة الأسهل .
-إذا تم ادراج مادتين في يوم واحد فلا تجعل مادتين صعبتين .
- ضع أوقات للراحة وللترويح دون الاخلال بالجدول .
- لاتهول أمر الاختبارات ولاتهونه وابتعد عن التوتر .
- اجعل الجدول مرن لأي طاريء بشرط أن يكون أمراً طارئاً هو الذي يدعوك للتغيير .
في الحفظ استخدم طريقة علماء التجويد ، بحيث تختار أول حرف من كل محور وتختصرها في كلمة واحدة ، وأيضاً من أساليب الحفظ ربطه بالأشياء التي تعرفها ، وحاول أن تفهم ماتريد حفظه أولاً .




ابتعد عن كل المشغلات أثناء المذاكرة :
- لاتذاكر عند التلفاز .
- لاتذاكر عند الانترنت .
- لاتذاكر عند البلاك بيري .
- لاتذاكر عند الجوال .


وصايا أثناء الاختبار:
1. التسمية قبل كل شيء . والدعاء في الرخاء , والشدة , لا سيما الاستغفار .
2. اجلس جلسة صحيحة بحيث يستقيم ظهرك , وتبتعد الورقة عن عينك في مسافة لا تقل عن 20سم , فذلك يساعدك على الراحة الجسمية , والنفسية والتي من خلالها تجعلك تبذل اختبارك بشكل إيجابي . 
3. الأبحاث توصي بتخصيص 10% من وقت الاختبار في التصفح . 


4. فهم السؤال نصف الإجابة , فركز في قراءة السؤال , وكيفيته , وكم فقرة يحتوي .
5. تأنّ في الإجابة ,و لا يكن همك الخروج أولاً .
6. الخط الواضح الجميل يزيد الحق وضحاً , وحاول أن تخرج ورقتك بشكل نظيف , يليق بدارس نجيب واعي .
7. ابدأ بما تعرف من الأسئلة . 


8. الأسئلة الموضوعية (أسئلة الخيارات المتعددة وأسئلة الصح والخطأ وأسئلة المزاوجة , وغيرها) أسئلة ذو أهمية عالية , وللإجابة عليها إن وهمت مهارة رائعة , وهي :
- أن تحذف المستبعد من الخيارات , وتختار الأقرب , وذلك بعد التفكير ملياً .
- لا تغيرها إلا وأنت متيقن بخطأ ما كتبت .
9. خصص 10%من الوقت لمراجعة الإجابات .


وصايا بعد الاختبار:
1. احمد الله على كل حال إن لقيت خيراً أو غيره , ولا تغتر إن وجدت الأولى , ولا تنهزم إن وجدت الأخرى.
2. اُخرج من الامتحان وأنت متفائل لنفسك وللآخرين .
3. إياك أن تراجع بعد الامتحان فأحياناً تزيدك إحباطاً , وتولعاً عما نسيته أو أخطأت به. 
4. تذكر دائماً أن ما مضى وسُلٍم لن يعود , فابذل جهدك فيما بقي , ولازال في يديك.
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