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!!"I AM NOT BLIND, I JUST DO NOT SEE CLEARLY" 

 

Suggestions to help people who have low vision function better 
 

By J. Kirk Horton and Renn Fuller 
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������:� �

� م� ا�D	س ی���'/ن رؤی� أ#B م� ا�,*�%�� وه@ ی�
	وت/ن ب�$ى ا��ؤی� یُ$�/ن ب:%	ف �E'ا�
�F*ا�.  

	Dن	م'Iا��  ب ��
 م� خP�Q	 م-	�$ة ا�NO	ص م�� ی%	ن/ن هLا ا�'��4 یK$م م%�/م	ت #���� �� ا�'�
B:!ة أ	�S� �F*ا�  ! 	ً
 . ض%

هYL ا��%�/م	ت �� ت%�$ �P@ اXبF	ر و�'PD	 س�-	�$ه@ ����'D/ا م� اس�QWل م	 ت*VK �$یP@ م� 
�Zن.  

 


] ا�,�یP! �K@ م���
/ن !  Dا�$ر�� أو ب [
D@ ب�	ون ا�%�� � یF*ف ا�	ص ض%	�NOإن ا
� ت���& م� �N` _خ� !*%:P@ ی�ون ا�NO	ء ا��  أم	مP@ ذ�^ ![اوی� ا��ؤی� F*ف ا�	ى ض%$�

'aى إّ�ب� ب,�ف ��V�� dD ا����� أو ا��-	ر وا�*%c ا_خ� ی�ى B م-��K@ وا�*%c ا_خ� � ی
  .....ا�F/رة بW*	ش أو ��B'N V بeK وه'Lا

  
g�*,��� ��Eا� �Fووس��� رخ� ����� ��Eا ا�'��4 ه  أمLت ه	ی/�Sق ا�%���� و. إن م�هYL ا�,

��	ت ا�%�����Kة وم� أه@ ا���� رؤی� �*�%� مW	یF*ض%�& ا� e�,�-ی 	P�Qا�*-�,� م� خ:  
1-@Pی$� �F*ا� �%�*� eس4 م	Dس*� ا��  ت�	Dءة ا��	ضXر ا	اخ�� .  
�ات بk�S ت'/ن ا��ؤی� ���P	 واض�S !  �	�� سK/ط -2lS�� رض��Oا m,ر أ�/ان أس	اخ�� 

� إیl	ده	ا�NO	ء م� أ�B ا�F*ض%�& ا� `�aا� V�� B�P-�.  
� و�'DD	 نoمB أن F*ا�  
� س�Np� ��/P	ص ض%�Eة أآ	�Sا� B%l� @��%��� ق�� م� ا�,�E'ك ا�	Dه

@PویLو� �F*ا�  
 .یK$م هLا ا�'�	ب ب%c ا��-	�$ة ��Np	ص ض%�
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�������������� 

 

O$ ا�	أن ت- Bمoت ا��  ن	ا��%�/م c%ب YLه�F*ا�  
  : �N	ص ض%�
� أن یK/م/-1F*ا�  
 ب%�D� `S! B$ �*�4 ا�%�/ن، هD	ك ا م� ا��P@ �$ا ��Np	ص ض%�

�ا���lت ا�	أو ا�%��� �l�	%ا�� eم �-Sت ا�%�/ن ا��  ت��	م� � ��E'ا�- dن	م'I*�4 ا�%�/ن ب�إن  
�F*ج ض%�& ا�Q%� 4-نOا �Kی��ار �/ل ا�,Kذ ا�	$ة !  ات��	ا��- .  

  
� ی4l م-	�$تV�� @P إ-2F*ن/ن م� ض%& !  ا�	ی� ی%Lص ا�	�NOن ا :  
  .  أن ی�%�!/ا ��V اOم/ر ا��  بIم'	نP@ أن ی�ونP	 واOم/ر ا��  � ی�'PD@ رؤی�P	- أ 
� أن ی�K*�/ا وض%P@ بoن- ب Fب  
  . P@ ض%�
  .  أن ی��Lوا إ��اءات ا�-Qم� وی�Dl*/ا ا��O	ل ا��,�ة- �ـ 
  
� و�'PD	 وض%� م� أ�B م-	�$تV�� @P هYL ا�#���	ت. 3F*ا�  
 �@ ت/ض�K�� e$ ض%�

BمOا @Pv	,إ� Bن وم� أ�	مoب d�%! ي ی-�,�%/نLا� 	م �!�  . م%
  
4-  ! dv	#$وأ� dأه� B*# م� �F*ض%�& ا� `�aا� eث م$Sا�� $D� وري� م� ا�:

�اخ !P/ ی-F�� ن/�	�Sی � @PنO دئ	دي وه	ت �/Fب d%ث/ا م$Sا��$رس� أن ی� ،$�� B'aب e�
�اخ وهLا F�� ن/�	�Sی @Pنoوب $�� B'aص � ی-�%/ن ب	�NOن ه|�ء اoب $K�%ك م� ی	Dأن ه k��

�ف خ	�{Fت .  
  
 ا�ZD	م ا�*��  ا����S ب	��a` ض%�& ا��ؤی� مP@ �$ا ��L^ یV�� 4l ا�NO	ص ا�Lی� -5

%$ إس�%�	�P	 ��V ی��'� ی�%	م�/ن م%d !  ا�*�� أو !  ا��$رس� أن ی%�$وا ا�NO	ء إ�V أم	آPD	 ب
	PD� kS*�� �  . ا��a` م� ا��%�ف ��V أم	آPD	 و� ی:,

  

  
  
5- 4lی �Fض%�& ب `�N d�! يLا� �*��	ة، !� اXض	ءة ا��D	س*� !  ا�*�� �P	 أه��� آ*�

/ة اXض	ءة !�d �	��� آ�	 ی4l أن ت'/ن ا�D/ا!L آ	!�� Xدخ	ل اXض	ءة ا��l$ة م� أن ت'/ن #
  . ا��	رج
  
6- 	Pم ب$,Fی Q�� Bم	آ B'aب �K�Wأو م Bم	آ B'aب ��/�
 ی4l ت�ك اOب/اب دا�v	 إم	 م

	P�Qم� خ Yور�  . ا��a` ا�Lي �$یd ض%& !  اXبF	ر أثD	ء م
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� اس��$امP	 بoم	ن وهYL  هD	ك ا�B��K م� اOم/ر ا��  � ی-7F*ض%�& ا� `�aا� e�,�-
�ك ب�S/ی� �/ال ا��/مSا�� V�� d%�la4 تlو�'� ی dآ��� $�K4 أن تlی � ����Kم/ر ا�Oا .  

  

  
  
� أن ی�$رب-8F*ف ا�	ص ض%	�NOا V��  BEى م�/ا بl$ی� ��V اس��$ام �/اسP@ اOخ

�	س� ا���] وا�-�e وا�O @aن هYL ا�S/اس بIم'	نP	 أن تK$م �P@ م%�/م	ت م��P � ی-�,�%/ن أن 
� ��] م� ا�:�وري أن F*ض%�& ا� `�aل ذ�^ ا�	Eم �F*س� ا�	ل �Qم� خ 	P��� ا/�FSی

�ف ���d م� خQل �/تdی�ى ا��a` ��%�@ ب/�/دY و�'� بIم'	نd م%�!� و�/دY وا��%.  
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��א#"�א ����������� �

 

�F*ض%�& ا� `�aا� eم 	Pم�	ی�  !  ت% 	ة م	ا��  : یV�� 4l اOس�ة م

  
  
�ی^ اOث	ث !  ا�*�� م� م'-1Sم ت$� ^�Lب �F*ض%�& ا� `�aر ا�	دون إخ* dن	 .  
  
2- �K�Qأن ت'/ن م/ض/�� م B:
�ة بB یlSا� &F�Dة !  م� �$م وضe,# e اOث	ث ا�'*�

 Yر	%Nآ� وإ�Sی� ا��� dv	,وإ� 	Pداخ� �F*ض%�& ا� `�aآ� ا��� BP-ت V�� ران$l��
  . ب	Oم	ن
  

  
  
 أن ت'/ن إ�	رات اOب/اب وا�D/ا!L وس�Q@ ا�$رج ب�o/ان م���
� وم��[ة �� أ�/ان ا�l$ران -3

  ! eKن و� ی	مoب BKDا�� e�,�-ی Vو�� ��/P-ب 	Pرؤی� �F*ض%�& ا� `�aا� e�,�-ی V��
�  . ا���	�
  

:� آ	�,-4�Dة وم��W� ث	أث e,# و�/د ��	ء  !  �	,Wأن ی'/ن �/ن ا� B:
	و�ت مQE ی

 `�aا� e�,�-ی V�� �
�ؤی� وأن � ی'/ن ذو أ�/ان م����� mوواض e�	س 	P��� eي ی/ضLا�
� رؤی�d ب/ض/حF*ض%�& ا� .  
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ی
:B أن � ت'/ن م�ت
%� �� اOرض وأن ) د�-� �������(و  !  �	�� و�/د سl	دة أ-5

�F*ض%�& ا� `�aا� 	Pب �E%ی� Q�� رضp� 	م	ت� 	م-Qم 	PS,ی'/ن س .  
  

  
�ش ��V اOرض ب�/ن وا-6
�$ و� ی�S/ي ��V زرآa	ت أو أ�/ان  أن ی'/ن ا�-l	د ا�Lي ی

� رؤی� وإ��K	ط ا�NO	ء ا�-	#,� ��V هYL ا�-l	دة F*ض%�& ا� `�aا� e�,�-�� ^م�%$دة وذ�
��/P-ب .  

  
�ة(%	م  أن ی'/ن ا�W,	ء ا��/ض/ع ��V �	و�� ا�,-7
ب�/ن وا�$ ��V ی��'� ا��a` ) ا�-

��/P-ب 	و�� وی��[ه	ا�, V�� ��/ء ا��/ض	�NOم� رؤی� ا �F*ض%�& ا� .  
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8- $�	K��� �*-D�	ت( ب	ی	*D'ع) ا�	,# 	P!ا� #�	ش ب�o/ان م��[ة ��V ی4l أن ی/ضV�� e أ�

��/P-ب 	Pت	ی	Pی$ ن$Sم� ت �F*ض%�& ا� `�aی��'� ا� .  
  

  
 إن اس�%�	ل اOر#	م ا�'*��ة وذات ا�O/ان ا����[ة ��V ا�P	ت& ی-BP اس��$ام ا�P	ت& -9
*-D�	ب�F*ض%�& ا� `�a�� � .  
  

  
10- gم	آ/ن ا�$رج � ��	�  ! @�Q-ت ا�	اف در���ی� ذي �/ن !	تV�� m أ�N e4 وضlی 

�ی� ب�/ن �	مV�� g أ��اف ا�$ر�	ت إذا آ	ن �/ن ا�$رج !N e%'] وض�	وب BP-�� ^وذ� mت	
	Pت	ی	Pی$ ن$Sت وت	رؤی� ا�$ر� �F*ض%�& ا� `�aا� V�� .  
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 إن وضe ورق ا�l$ران ا�Lي ی�S/ي ��V أ�/ان �	م�K ی-	�$ ا��a` ا�Lي ی���^ -11

	aم V�� ر	FبXض%& !  اdا��,$ام ب �  . ه$ة ا�S	�v م� ب%�$ ویB�K خ,
  

  
�ة إذا آ	ن� ب�o/ان -12�WFء ا�	�NOأن ی��[ ا �F*ض%�& ا� `�aا� V�� BP-م� ا� dإن 

�ة !�WFا� e,Kت���[ ا� 	D��� ^�Lو� �
  :   ا��D[ل ب�o/ان مW	ی�ة مE	ل ��V ذ�^م���
  .  مK	بc اOب/اب وا��[ا�v-أ
�ب	ء وا�P	ت&-بP'ا� mت�	
  . م
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 א#"�א �������
��%��א�

 

  
�ب -1a�� آ/اب ا��-��$م�Oا :lآ/اب ذات یOا �F*ض%�& ا� `�a4 أن ی-��$م ا�

ا�O/ان ا�
	ت�S وذ�^ ��:e بP	 ا�-/اBv ذات ا�O/ان ا�W	م�K آ	�a	ي وا�PK/ة، واOآ/اب 
 BP-�� ^4 وا��*�، وذ���S�	آ �Sت	
ذات ا��/ن ا�W	مe:�� g بP	 ا�-/اBv ذات ا�O/ان ا�

�اب ا��/ض/�� !  ا�'/ب أو ا�'oس���d تS$ی$ وت���[ آ��� اa�.  
  

  
2- BP-�� QEرز مO	آ mت	
 اس�%�	ل ��S ا�,%	م ذو ا��/ن ا�W	مe:D� g بd أن/اع ا�,%	م ا�
dرؤی� .  
  
3-���-# Vإ� e�,Kح ا��/� @�-Kول #@ ب�Oا @-Kا��/ن : ، ا� mت	! m,س V�� ي/�S4 أن یlی

 mت	
وا�K-@ ا�E	ن  ی4l أن ی�S/ي ��V س,m �	مg ا��/ن، ��-BP رؤی� ا��:�وات ذات ا��/ن ا�
e�,Kم� �/ح ا�� gم	Wا� m,-ن4 ذو ا�	lا� V�� @P%ی�@ وض 	م$D� م/Eوا� BF*ا� BEم .

Sا� B
�
	ر س�'/ن م� ا�-BP رؤی�D� @P$ وض%P@ وا��:�وات ا�W	م�K ا��/ن مBE ا�*	ذنl	ن وا�
  .��V ا�l	ن4 ذو ا�-,m ا�
	تm ا��/ن
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4- e:أن ی B:
 ��S$ی$ آ��� ا�F	ب/ن ا��-��$م� !  ا�س��S	م أو �B�-W ا��Qب] ی

� اF*ض%�& ا� `�aب/ن ا��-�%��� وذ�^ ا�	Fس آ��� ا�	�K�� أداة Y$م� ی B%lوی Y$ب/ن ب�	F�
	P�	�%ی$ اس��  . ��-d��� BP تS$ی$ ا�'��� ا��  ی

  

  
5-� d-Dأو آ d
�ZDت $D� �F*ض%�& ا� `�a�� B:!Oوذ�^ م�  م� ا YاءL� eة أن ی���lS�

 c%ك ب	Dأم � ی[ال ه 	P
�ZDة #$ ت@ ت�lSا� �ن	إن آ �!�%�� d����أ�B أن ی�S-] اOرض ب
  .اOوس	خ
  
�ة ا�%�B ب	تl	Y وا�$ وذ�^ م� -6lSا� [Dآ $D� �F*ض%�& ا� `�aا� V�� BPسOم� ا 

B
  .ا����� إ�V ا��a	ل وم� اV��O إ�V اOس
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7- �F*ض%�& ا� `�a4 أن ی-��$م ا�lی �Eن أآ	مO	ر ب/%aم� وا�	م� ا�%Q-ا� Bم� أ� 

ا�K$ا�� ب$� م� ا�'*�ی� NX%	ل م/#$ ا�W	ز و���oآ$ م� أن م/#$ ا�W	ز !  وضe إ�Qق أو م
�/ح 
� بQEث ��ق وه ی�'� أن ی�
dFS اF*ض%�& ا� `�a�:  


B-أKز م	Wح ا�	�
  . أن ی�Lآ� ا�تl	Y ا�Lي ی'/ن ���d م
 وضQ� eم� ب	س�%�	ل ا�$ه	ن ذو ا��/ن ا����[ ��V ا�KD,� ا��  ی'/ن ���P	 وضe -ب
  .اQ�Xق
  . ا��oآ$ م� س�	ع �/ت ا��
�	ح أثD	ء إ�d#Q-�ـ
ا�a@ أو ت��] �N 4P%�� ا�D	ر و�'� ���d أن  ا��oآ$ م� إ�
	ء ا�W	ز إم	 �� ��یg �	س� -د

�ق�Sت Q�� ر	Dا� Y$م] یQر أن تLSی  
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 א����א&���א��"����

  
� ی�'PD@ ا-1F*ف ا�	ص ض%	�NOم� ا ��E'ك ا�	Dاءة  ه�K�� ��س�
	دة م� �$س	ت ا��'*�

�اءةKا م� ا�/D'ی�� V�� @PDأ�� Vب إ�	ب/ا ا�'��Kأن ی @PD'ی� 	ب� آ�	وا�'�.  
  

  
�اءة و�'� ی4l م�ا-2K�� ��Pم/ر ا��Oة م� ا$�lءة ا�	ضXر ا�:/ء �ت   ا$Fة أن ی'/ن م	�

�ك أو بIم'	ن Sع ا���/Dح م� ا�	*F4 أن ی'/ن ا��lی 	آ� `�aم ا�	ن4 و��] م� أم	lم� ا�
  .ا��a` ا��l/س إ�V �	ن4 ا�D	L!ة

  

  
�ة و�'� ی4l أن ی'/ن �/ن ا��K@  ا��/ح اOب�c #$ ی'/ن-3�WFت ا�	Z�Qب� ا��	�'� $�� 

dه$ت	aم `�aا� e�,�-ی gم	أو أي �/ن � gم	أس/د �.  
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ا���,,� ��'�	ب� Oنd ی%,   ی4l �$م اس��$ام ا�/رق ا���/ن أو ذي ا�O/ان ا��[خ�!� أو -4

  .�%/ب� !  اXبF	ر
  

  
5- BP-ت �
�وف آ*��ة وب�/ن �	مV�� g ورق أب�c واس�%�	ل ا�O/ان ا�����Sب� ب	ا�'� 

�F*ف ا�	ص ض%	�Np� ر	FبXا.  
  

  
6- @lSغ ب�
 ���/#�V�� e اOوراق بIم'	ن ا��a` ا�'
�& أن ی-�%�B ا�/رق ا��K/ى ا��

d��� e�#/��	م ب/Kي س/ف یLن ا�	د ا��'$Sأن ی Bم� أ� e�#/ا��.  
  
  



 com.gulfkids.www    ا��	��ا����	�	تذوي  أ�
	ل ا�����

��� وا��  م� خP�Q	 ن-�,�e م-	�$ة ا��a` هD	ك ب%c اOم/ر ا:  #�اءة ا�'�7-4�K��
�اءة بB'a س�] وه Kا� V�� �F*ض%�& ا�:  

  
�اءة-أKا� e*ت�  ! e*�Oل ا	اس�%� .  
  

  
  . وضe م-,�ة أو ور#� �	م�K تS� ا�-,�-ب
  

  
�غ بlS@ اOس,�-�ـ
  . اس�%�	ل ا�/رق ا��
  
8-��l-م� ا�:  ا�'�4 ا�� ��E'ك ا�	Dه e�,�-وا��  ی �س�	آ ���Nأ V�� ��l-4 ا���'

� م� ا��'�*	ت ا��  ت/!� مBE هYL ا�'�4 �E'ك ا�	Dوه 	P�	�-ع ب	ا�س��� �F*ض%�& ا� `�aا�
e�-ا� gی��أ ا��a` آ�	ب �� �Kأن ی eء م�� a� dوإن &�
  .���a` ا�'
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 א#"�א ������ ������א�������)���'

 

1- Dأن ی� �F*ض%�& ا� `�aا� V�� 4lی �Kی�*d خQل س��Y إ�V ا�NO	ص ا_خ�ی� و�
�آ�P@ واتl	Y س��ه@ وأن ی�آ[ ��V �/ت ��آ�P@ واتl	هP	 هYL ا��%�/م	ت مO ��PنP	 ت-	�$ �

@P4 ا��,$ام بDlص وت	�NOآ� ا	أم V�� ف�  . ��V ا��%
  
2- V�� d� ��K!ا�
� �/ن مQب] ا�NO	ص ا��Sأن ی �F*ض%�& ا� `�aا� V�� 4lی 

�ف ���P@ !  �	ل اب�%	ده@ �dDی��'� م� ا%�� .  
  
� إ�V ا�,�یg وی�آ[ -3ZD�� &Kأن ی �F*ض%�& ا� `�aا� V�� 4lرع ی	aر ا�/*� $D� 

� . یd��� 4l أن ی%*� ا�a	رع !D� �K$ إ�-	سd ب	Oم	ن. ��V س�	ع ��آ� ا�-�	رات%N إذا
� 4lرات ی	رع م� ا�-�	aآ$ م� خ�/ ا�o/ف أو �@ ی���	ب �F*ض%�& ا� `�aدد �� ا����d أ� ی�

  . س|ال ا�NO	ص ا_خ�ی� ا��-	�$ة
  

  
� ��V ی*$أ -4Z�Dأن ی �F*ض%�& ا� `�aا� V�� ،ی�� !  �	ل �*/ر ا�a	رع مe ا_خ

  .  ی'/ن !  وس� ا��D� ��/�l$ �*/ر ا�a	رعا_خ�ون ب	���ور !��� م%P@ وم� اB:!O أن
  
� وا��,*	ت وا��%/#	ت -5
Sا� V�� ف�� !  ا��%F*ف ا�	ض% $�
 اس�%�	ل ا�%F	 ت

&���م� ا��P@ أن ت'/ن �/ل . ا��/�/دة !  ا�,�یg أو ا��%�ف ��V �$ ا�$رج أو ��ف ا�
ن انDS	ء بk�S ا�%F	 مD	س*� �,/ل ا��a` ����'� م� ا�-�� ب/#
� س���� و�-@ م4F�D دو

  . ت'/ن ا�%F	 ب,/ل یBF م� ا�F$ر إ�V اOرض
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6- �F*ض%�& ا� `�aت$ي ا�� م� إ��اءات اOم	ن ا���*%� !  �	�� ا�-�� !  ا���B أن ی

��  تُ�'� ا�NO	ص ا_خ�ی� وخ	�� س	Kv  ا�-�	رات م� رؤی�d ا��Qب] ا�
	ت�S أو ا�O/ان ا
  . ب/ض/ح
  

  
�آً	 إی	Y ی��D	 وی-	را ��V ی��'� م� -7Sم Y$ی  ! 	ً�	*Fم B�� dD'ی� ،B���	ؤی� ب� ��-B�P ا�

�  . یg أم	مdرؤی� ا�,
  
8- �Sت d�/lر وت	PDء ا�	Dأث ��-�aرة ا�	ZDا� �F*ض%�& ا� `�aت$ي ا�� م� اB:!O أن ی

أN%� ا��a] وذ�^ ��S$ م� وه� أN%� ا�d�D�� V�� [�a آ�L^ یُ
:B أن ی�ت$ي ا�K*%� ذات 
[�aا� �%Nی� م� أ	�S�� 	:م�� أی	مOاف ا/Sا�.  
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 א#"�א ����(��

� ب	س�%�	ل مK	بc م�/ن� ��$ش !  ا��S	م وذ�^  ی
:B أن یK/م -1F*ض%�& ا� `�aا�
Yد	lإی BP-��.  

  
2- 	P�	Kم� ا�� �F*ض%�& ا� `�aا� V�� BP-�� �-D'ا�� V�� م� م��[ةQ� eوض B:
 ی

  .!  �	�� س/K�P	 ��V اOرض
  
3-@#�  . ا��%�ف ��V اOوراق ا�KD$ی� ی'/ن م� خQل ا�lS@ و��] م� خQل ا�
  
�ف �-4%��� 	Pب ��	اف ا��/Sوم��] ا� 	Pم	lأ� V�� ف�  .�V ا�%��� ا�KD$ی� ی4l ا��%
  
5- V�� ر	Zن�Xط، وا/K-ت ا�/� V�� ]آ�� !  �	�� سK/ط �-@ ��V اOرض ی
:B ا��

d�	Kوم� ث@ ا�� dن	ی$ م'$Sت BP-ی V�� �#	-ء ا� aار ا��Kاس�.  
 


