
المملكة العربية السعودية

وزارة التربية والتعليم

ساءالإدارة العامة لتربية وتعليم بالأح

مقررات-بالمبرز الثانوية الثالثة 

دلال الخميس/ إعداد أستاذة مقرر التربية المهنية 



الانضباطفلم مهارات  

: عزيزتي الطالبة 

استعراض مسير الجيشفلم " يظهر أمامك مقطع مرئي بعنوان 

لم الفمهارات السلوك الوظيفي شاهدي فيه العديد من " الصيني

: بتدوين ملاحظاتك وقومي 

:الهدف من النشاط 

فرديةنوع المهمة

مشغل تدريبيأسلوب تنفيذ النشاط

دقائق10مدة النشاط

(2/ 4/ 3) نشاط  

أن تستنتج الطالبة 

.موضوع الدرس
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:الهدف من النشاط 

فرديةنوع المهمة

مشغل تدريبيأسلوب تنفيذ النشاط

دقائق5مدة النشاط

(2/ 4/ 3) نشاط  

تميز الطالبة بين مفهوم الانضباط الذاتي و أن  

.الانضباط العام
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و الوعيحب النظام

و القدرة  

على التحكم

في الذات

و بالتالي 

القدرة على 

تحمل 

.المسئولية

:يعرف الانضباط الذاتي بأنه 



الذاتيعناصرالانضباط 

الإرادة القويةالقبول

التكرارالعمل بجدية

الالتزامالصبر

الثقة بالنفستحمل المسؤولية
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:الهدف من النشاط 

فرديةنوع المهمة

مشغل تدريبيأسلوب تنفيذ النشاط

دقائق5مدة النشاط

(3/ 4/ 3) نشاط  

.سأن تحدد الطالبة مفهوم الثقة بالنف
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.يُعتمد عليه بالأقوال والأفعال من 

مفهوم الثقة بالنفس

: الثقة لغة 

.و الإيمان بهالذاتههي احترام الشخص 

: الثقة لغة 
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:الهدف من النشاط 

فرديةنوع المهمة

مشغل تدريبيأسلوب تنفيذ النشاط

دقائق5مدة النشاط

(4/ 4/ 3) نشاط  

أن تميز الطالبة بين مفهوم

.الثقة بالنفس و الغرور



مظاهر الثقة بالنفس

لديه نظرة واسعةيقين بأفكاره

تقدير الذاتيحترم نفسه

لديه أهداف و اضحةلا يتأثر بأراء الأخرين

واعييتحمل المسئولية
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مفاتيح الثقة بالنفس

العزيمة و الإصرارتميز

تغلب على مشاعر الخوف

و الخجل

كوني فخورة بنفسك و

بأسرتك
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قوضع أهداف قابلة لتحقي

النجاح في العمل
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